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 نشاط و شادی در میان طلاب از منظر اسلام راهکارهای ایجاد و ارتقاء

 زهراصفری-زیبارنگین- مهتاب طاهری

 چکیده 

شادی  وسرزندگی  طرب ونشاط در عربی اهتزاز و حرکت و در فارسی خوشی، شادمانی، معنی 

باعر    شرادی و نشراط   .اسرت فرر    و خوشحالی، نشاط، طرب، سرور معنی و بهانسان  ناتاز هیجا

در سرایه شرادی و   ...  و تربیرت فرزنرد  عبادت، تحصری،،  . می شود انسانسلامتی و افزایش توانایی 

انجام امور  و که از توجه به اهداف معنوی و نشاطی شادی. نشاط به نحو مطلوب به سامان می رسد

 باهممعنوی عوام،  و عوام، مادی .استاسلام مطلوب  نظرو از  ماندگار مورد تأیید دین ناشی شود،

توجه در زندگیشان شاد و نشاط و افزایش طلاب اگر به ایجاد . مؤثرند و افزایش آن در ایجاد شادی

راهکارهرای ایجراد و   مسرأله ی  . ، می توانند در ایجاد شادی و نشاط در جامعره مرؤثر باشرند   کنند

دارد بررای   ، مسأله ی مهمی است که ضرورتاسلام از منظرافزایش نشاط و شادی در میان طلاب 

ترویج شادی و نشاط مطلوب اسلام و ترغیب مردم به سوی آن و به سمت طلاب، بره آن ررداختره   

به اسلام،  نظرهدف مقاله بررسی راهکارهای ایجاد و افزایش شادی و نشاط در میان طلاب از . شود

لاب؛ از جمله راهکارهرای اسرلامی ایجراد شرادی در میران طر       .است روش توصیفی و کتابخانه ای

 از مهرم تررین راهکارهرای   و  بجرا  شروخی و مرزا    و مسافرت، فرزندآوری، مقدرات الهی بهرضایت 

، افزایش مجالس شادی ریامبر و اهر، بیرت علریهم السرلام    : و نشاط در میان طلابشادی  افزایش

 انجام تفریحرات و ، شرکت هرچه بیشتر در انجام کارهای خیر، افزایش دعا و نیایش خالصانه با خدا

 . است... و  به اطرافیان و مردم ابراز محبت، بازی های حلال دسته جمعی

 .راهکار، ایجاد، افزایش، نشاط، شادی، طلاب، اسلام: کلید واژه ها

                                                           

 .اسلام آباد غرب( سلام الله علیها)حوزه علمیه فاطمه الزهرا  -  
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 مقدمه

شادی و نشاط، لذت بخش ترین حسی است که افراد در جسرت وجروی آن هسرتند و کیفیرت     

شاط، یکی از ضرورت های اجتناب ناررذیر  شادی و ن. زندگی خود را بر اساس میزان آن می سنجند

زنردگی   انجرام امرور  بردون آن امکران    وباع  سلامتی و افزایش توانایی افرراد مری شرود     و زندگی

همگی ...  عبادت، تحصی،، تولید، تربیت فرزند و مسئولیت رذیری و. کیفیت مطلوب میسر نیستبا

دی و نشاطی تداوم دارد کره از درون  شا. در سایه شادی و نشاط به نحو مطلوب به سامان می رسد

که از توجه بره ارزش هرا و    و نشاطی شادی. انسان برخاسته و در عمق وجودش نهادینه شده باشد

اهداف معنوی، انجام امور خیرخواهانه و خدارسندانه، بازی و سرگرمی های حلال و مورد تأیید دین 

 .خواهد بوددیدگاه اسلام مطلوب  و ازامور ناشی شود، ماندگار و رایدار  گونهو از این 

اسلام ضمن توجه به شادی های واقعی و درونی، به شناخت و انس برا شرادی هرای معنروی و     

در ایجراد و   تنها عوامر، مرادی  . عمیق همراه با احساس مداوم درک زیبایی ها سفارش کرده است

. مؤثرند و افزایش آن یعوام، معنوی نیز در ایجاد شاد بلکه دخی، نیستند، و نشاط شادی افزایش

طلاب علوم دینی اگر به ایجاد یک زندگی شاد و همراه با افزایش نشاط توجه داشرته باشرند، مری    

راهکارهرای  بنابراین مسأله ی . توانند در ایجاد شادی و نشاط در میان مردم جامعه هم مؤثر باشند

مسأله ی مهمی اسرت کره    ،لاماس با توجه به دیدگاهایجاد و افزایش نشاط و شادی در میان طلاب 

ضرورت دارد برای ترویج شادی و نشاط مطلوب اسلام و ترغیب مردم به سوی آن و اقبرال هرچره   

 . بیشتر مردم به سمت مبلغان دینی یا همان طلاب، به آن ررداخته شود

هدف مقاله بررسی راهکارهای ایجاد و افزایش شادی و نشراط در میران طرلاب علروم دینری از      

اسلام، به منظور اثرگذاری هرچه بیشتر این مبلغان بر روی مخاطبان و جذب آنان به سوی  دیدگاه

 .شادی های مطلوب دینی و شادی معنوی و موردرسند خداوند است
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 مفهوم شناسی  -1

 نشاط -1-1

دانرد و  است که ابن فارس آن را به معنی اهتزاز و حرکرت مری  « نشط»نشاط واژه عربی از ماده 

نشاط حالتی شناخته شده در انسان که به دلیر، اهترزاز و حرکرت بره     »ن واژه می نویسد درباره ای

خوشی، شادمانی، خرمی، سرور، شادی، طرب، سرزندگی، زنده »نشاط را در فارسی   «آیدوجود می

شرادی، خوشری،   »همچنین فرهنر  عمیرد نشراط را بره معنری      . اندمعنی کردده  «دلی و خوشی

   .ستمعنی کرده ا« خوشحالی

 شادی -1-2

و هر کس به تناسب حرال خرود آن را تجربره مری      رودبه شمار میانسان های شادی از هیجان

شادمانی، خوشحالی، بهجت، ابتهرا،، بشاشرت، مسررت،    »نظیر  معانیدر فارسی برای شادی . دنمای

 .اندذکر کرده  «نشاط، طرب، ارتیا ، وجد، انبساط، سرور، فر  و سراء

و فر    باشدکه سرور به معنای خوشحالی حقیقی می عربی سرور و فر  است معادل شادی در

شادمانی، : شادی، رضا: سرور»خوشحالی کاذب است برخی معتقدند فر  به سه معنی مختلف دارد 

شادمادی خار، از اعتدال و همراه باط، و ظلم، به »مصطفوی فرخ را   است« افراط در شادی: فر 

  .داندمی« قصد ریا و خودنمایی

 از نظر اسلام مطلوب معیارهای شادی و نشاط -2

                                                           

   4ص احمد بن زکریا، معجم مقاییس اللغه،  ابن فارس، -  

 نشاطدهخدا، لغت نامه، ذی، واژه  -  

 عمید، فرهن  عمید، ذی، واژه نشاط  -  

 دهخدا، لغت نامه، ذی، واژه شادی -  

    ص حسن بن عبدالله، فروق اللغویه،  عسکری، -  

 .   ص المنیر،  احمد بن محمد، مصبا  فیومی، -  

 22 ، ص  ، حسن، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم،  مصطفوی، -  
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گاهی خوشرحالی یرک شرخب، بره عفرو و      . غم و شادی، به معیار و ارزش هر فرد بستگی دارد

برخی شرادی را در ارتکراب گنراه، شررکت در     . توزی گذشت است و برای دیگری، به انتقام و کینه 

ررداختن و  گناهای هم شادی حقیقی را در ترک  هدانند و عد مشروع میناهای   مجالس گناه و لذت

 . گونره شرادی وجرود نردارد     های اسلامی، در انجرام گنراه هری     در آموزه. دانندمیمشروع  یذلذا به

امرام  . مداری نیز از معیارهای مهم شادی اسرت  ها، رعایت حقوق شهروندی و آخرت حاکمیت ارزش

وفراداری، رعایرت حقروق دیگرران و     : ت اسرت شادی، بره سره خصرل   »: فرمود (علیه السلام) صادق

  «.ها و مشکلات ایستادگی در گرفتاری

ی از قرآن مؤمنان را در آیاتخدامحوری مهمترین معیار شادی و نشاط در اسلام است و خداوند 

 قُلْ»: به شادی دعوت کرده و شادی مؤمنین به لطف و فض، خدا در قرآن مورد ستایش واقع شرده 

 کره  خداسرت  رحمرت  و فضر،  به»: بگو؛ يجمََْعوُنَ مِّمَّا خَيرٌْْ هُوَ فَلْيَفْرَحُواْ فَبِذَالِكَ بِرَحمَْتِهِ وَ اللَّهِ بِفَضْلِ

همچنین در احادی  شرادی    «است بهتر آورند مى گرد چه هر از این و« .شوند شاد باید[  مؤمنان]

؛ شرادی مرؤمن بره    نه علی ذنبهسرور المؤمن اطاعه ربّه و حز»اند را در سایه اطاعت خداوند دانسته

  «اطاعت رروردگار و حزنش بر گناه و عصیان است

به راک کردن اندوه از دل را  ریروانشو  داندمی کارهای نیک جمله شاد نمودن دیگران از اسلام

علیره  ) امرام صرادق   .به محکم کردن ریونردها توجره ویرده دارد   همچنین کند و مؤمنان توصیه می

تبسم مؤمن به مؤمن و زدودن اندوه از چهره مؤمن، از حسرنات  »: فرمایدمیینه در این زم (السلام

                                                           

  2 ، ص غرر الحکم ودرر الکلم عبدالواحد، تمیمی آمدی، -  

    ، ص   تحف العقولشعبه حرانى،  ابن - 2

 .2 / یونس -  

 .   ، ص  ، محمد، میزان الحکمه،  محمدی ری شهری، -  
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است و زدودن گرد و غبار از چهره مؤمنان از حسنات است و بهتررین اطاعرت خداونرد و محبروب     

  «ترین آن نزد خداوند، خوشحال کردن مؤمنان است

 در میان طلاب و نشاط عوامل ایجاد شادی -3

 ت الهیمقدرا بهرضایت  -3-1

نیست و با دید از وقوع آن راضی  انسانمی آید که  ریشدر زندگی، مشکلاتی  بسیاری از اوقات

می  انسان؛ چون گرددآشکار می این هنگامها بیشتر ناخرسندی. اوستظاهری، مانع اهداف و امیال 

ن گونره  بهترین راه بررای غلبره برر ایر     در صورتی که، غلبه کندبر مشکلات  طریقیخواهند به هر 

نشراط و شرادی، در   »: مری فرمایرد   (علیه السلام)امام صادق . تحم، آنهاستکنار آمدن و ، اتفاقات

ررتو راضی بودن به رضای خدا و یقین به دست می آیرد و انردوه و غرم، در شرک و ناخشرنودی از      

  .«مقدرات الهی حاص، می شود

دگی، رضایت و خشنودی به قضرا  خوشبختی در زناحساس ترین راه های بنابراین، یکی از عمده

؛ اِنْ رَضيتُمْ بالقَضا طالَبَت عيشکمم »: و قدر الهی است، آن چنان که امام علی علیه السلام می فرماید

این نشان میدهرد زمرانی     «زندگی شما شیرین و گوارا می شوداگر به مقدرات الهی راضی شدید، 

با رضایت به قضرای الهری زمینره شرادی و     توانند که در زندگی طلاب مشکلاتی ریش آید آنها می

 .کنند فراهمرضایت از زندگی را در خود 

 فرزندآوری -3-2

کودکان به طور طبیعری  . شود های سلامت روانی خانواده محسوب می فرزندآوری، یکی از نشانه

 تولد کودک. گردند منبع شادی و لذت در خانواده بوده و باع  سلامت و بهداشت روانی خانواده می

                                                           

 .22 ، ص  کلینی، کافی، ،  -  

  4  ، ص  ، محمدباقر، بحارالانوار،  مجلسی، -  

  4 ، ص  ، ، (ع)گفتار امیرالمؤمنین شیخ الاسلامی،  -  
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و )تن  قرار می دهرد ولری آنهرا بره زنردگی دنیرا شراد        ( و مستحق ببیند)و برای هرکس بخواهد 

  «شدند در حالی که زندگی دنیا در برابر آخرت، متاع ناچیزی است( خوشحال

 و لبخند زدن مداوم گشاده رویی -4-6

خندیدن از نمونه های شادمانی است خنده جدا از نوع و اندازه آن برای انسران امرری ضرروری    

ای کره در  ه گونره است تبسم ابزاری است که اسلام برای شادی به ریروان خود توصیه کرده است ب

آمده که ایشان صاحب اخلاقی لطیف و نررم و چهرره ای   ( لی الله علیه و آلهص)توصیف رسول خدا 

، در جوامع گوناگون شوخی، لازمه زنردگی اجتمراعی و   افراد رابطه میاندر   .خنده رو و گشاده بود

در شرمار   در فرهنر  دینری، شروخی   . ، میان مرردم اسرت  شادی بخشداشتن ارتباط های سالم و 

. های متبت و رسندیده قرار دارد و مزا  و شوخ طبعی یکی از ویدگی های افراد مؤمن استخصلت

شود ارتباط سالم را با دیگران برقرار کرد و زمینه شادی و نشراط را  داشتن چهره گشاده، باع  می

 . کندفراهم می

کردن، اگر در حد و مرز مجاز  شوخی. نیز در عم،، این گونه بوده اند (علیهم السلام)معصومین 

و معقول باشد، شادی آور است و ریامبر صلی الله علیه و آله شاد کرردن مرردم باایمران را تمجیرد     

؛ از محبروب تررین   اِنَّ مِن اَح ِّ الأعمالِ اِلی اللَّه عزَّوجلَّ اِاخالُ السّرور علکی المکؤمنين  »: کرده است

  .«ر دل مؤمنان استکارها نزد خدای متعال، وارد ساختن شادمانی ب

شوخی و مزا  کردن : یونس شیبانی از امام صادق علیه السلام نق، کرده که آن حضرت ررسید

چرا با هم مرزا   : حضرت با لحنی عتاب آمیز فرمود. اندک است: شما با یکدیگر چگونه است؟ گفتم

جزیی از خوش رفتراری و   ؛ شوخی و مزا ، بخش وفاِنَّ المًُاعِبَة مِن حُسنِ الخُلق»و شوخی ندارید؟ 

                                                           

    /رعد - 1

 .  طباطبایی، سید محمدحسین، سنن النبی، ص  -  

 24 ص ، ، کافی، محمد بن یعقوب، اصول کلینی، - 3
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و تو می خواهی از این طریق، سرور و شادی بر دل بررادرت وارد کنری، ریرامبر    « .حسن خلق است

  «و می خواست آنها را شادمان سازدهم با افراد شوخی می کرد 

 به اطرافیان و مردم ابراز محبت -4-7

ردن اسرت، سرلام در واقرع    در اسلام اولین قدم در ارتباط با دیگران و اظهار محبرت، سرلام کر   

باشد سلام کردن به سایرین حس امنیت و آرامش را درخواست امنیت و سلامتی برای مخاطب می

کند اهتمام به امور مسلمانان و برطرف کردن نیازهای آنهرا از مصردایق روابرط    در انسان تأمین می

هر کس صربح  »: فرمایندمی (صلی الله علیه و آله) ریامبر اکرم. محبت آمیز در جامعه اسلامی است

 گرامری  ریرامبر  یهشیو  «کند در حالی که به امور مسلمانان اهتمام نورزیده باشد، مسلمان نیست

این گونه بود که با محبرت بره کودکران، اعضرای خرانواده، اصرحاب و       ( لی الله علیه و آلهص)اسلام 

ایرن گونره   . دادبت آمروزش مری  کرد و تعالیم خود را در بستر شادی و محخویشان آنها را شاد می

رفتارهای ریامبر اکرم الگوی خوبی برای همه افراد جامعه به خصوص طلاب است که برا تأسری بره    

 . ایشان روابط خود را با دیگران بهبود بخشند و زندگی خود را با شادی و نشاط همراه سازند

 

 

 

 

 

 

                                                           

 42 ، ص   ، بحارالانوار، مجلسی،  -  

 .2  ، ص  کلینی، اصول کافی، ،  -  
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 نتیجه گیری 

روحیه شاد و بانشاط را برای زنردگی موفرق و    اسلام به نیازهای فطری بشر توجه دارد و داشتن

شادی حقیقی، شادی ای است که برخاسته از ارتباط بین خالق و مخلوق . کارآمد ضروری می داند

 .و برآورده کننده نیاز انسان به آرامش است

و اطاعت، بندگی، ذکر و یاد خدا  حاص،مطلوب است که  شادی و نشاطی اسلامیدر آموزه های 

و  بجرا ی حرلال، شروخی و لطیفره هرای     هرا  مقدرات الهی، انجام کارهای خیر، مسافرت بهرضایت 

یگرران،  و شادی برخاسته از گنراه و فسراد، آزار و اذیرت و تمسرخر د     باشد...  و فرزندآوری، مناسب

 .است ممنوع... و حضور در مجالس لهو و لعب

، محیطری  یدستورهای دینر  و موظفند با بهره گیری از طلاب علوم دینی مبلغان اسلام هستند

 باید ابتدا در میان خودشان برای این منظور. در جامعه ترویج دهندرا  ی و نشاط مطلوب دینیشاد

و نشراط در  بررای ایجراد شرادی     که راهکارهایی. این شادی و نشاط را ایجاد کرده و افزایش دهند

 بجا شوخی و مزا  و مسافرت ،فرزندآوری، مقدرات الهی بهرضایت  ؛از قبی، میان طلاب وجود دارد

 که در اسلام به آنها سفارش فراوان شده است

و شرادی   افرزایش از مهم ترین راهکارهایی که بررای  با توجه به دستورات اسلامی،  اینعلاوه بر 

افزایش مجالس شادی ریرامبر و  : می توان به موارد زیر اشاره کرد نشاط در میان طلاب وجود دارد،

شرکت هرچه بیشتر در انجام کارهای ، افزایش دعا و نیایش خالصانه با خدا، سلاماه، بیت علیهم ال

گشراده  ، قناعت و رهایی از دلبستگی به دنیا، انجام تفریحات و بازی های حلال دسته جمعی، خیر

، که بهره گیری از آنها می تواند شادی به اطرافیان و مردم ابراز محبتو  و لبخند زدن مداوم رویی

 . را نه تنها در میان طلاب بلکه در ک، جامعه افزایش دهد و نشاط
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