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 : چکیده

های تفکرر شرخد  ر زگردرو روزمرره اره برا        ای از رفتار و شیوه مجموعهبه معنای شخصیت       

سرازمان بنردی    همران،  شخصریت  باشرد یرا   بینو مو پیشهمتا بو ن، ثبات و قابلیت  های بو ویژرو

فیزیکرو اره رفترار و تفکرر او را      -های رواگرو   پویایو  ر  رون فر  است و شامل آن  سته از گظام

هرا،   از منظر اسلام، رفتارهای اگسان گاشو از ثبات شخصریت اوسرتي یعنرو اگتخرا     . اند تعیین مو

چگوگگو ابراز عواطف،  ر شخصریت و ثبرات آن ری ره     ها و ها و  شمنو ها،  وستو رفتارها، واانش

بررای  ر  يیرات طیبره و     شخصیت سالم، من أ رفتارها و عواطرف مببرت و سرازگده اسرتي    .  ار 

ها، عا ات  ايساس امنیت، رضایت و شا اامو، باید ساختار شخصیتو فر ، یعنو گظام باورها، اگدی ه

اگبیای عظام و گزول قرآن اریم، تربیرت اگسران و    های اخلاقو او سامان یابد و هدف بعبت و ویژرو

 .ساخت شخصیت سالم اگساگو، با تنظیم رابطة سازگده با خدا، خو ، مر م و جهان هستو بو ه است

تروان برگامره    شخصیت گاشو از عواملو است اه بدون توجه و شناخت آگهرا، گمرو  ثبات ریری  شکل

و محیطرو تسسریم   بیررون  وامل به  و  سته عوامل این ع. تربیتو مناسبو برای اگسان طراّيو گمو 

 ریرری  شرکل  ر اره  بیروگو و  روگرو  ترین عوامل  این مساله  رصد  است تا برخو از مهم. شوگد مو

 .بررسو اند به اختصارمؤثر است را، از  یدراه اسلام و روان شناسو شخصیت  ثبات

 .ناسوشثبات شخصیت، عوامل مؤثر، اسلام، روان :الیدواژه      



  
 

 مقدمه

شناختو وی را ت کیل  شناختو و هستو ست و الیّت روانواوجو  معرفّ هر اس شخصیت      

تدریج شکل ررفته و عوامل متعد  و روگاروگو  ر طول زمان، به ثبات شخصیت هر اسو  . هد مو

 يمعنا و گامفهوم است شخصیت بو این عوامل، تعریف ریری آن مؤثر بو ه و بدون سخن از  ر شکل

عوامل تکوین باید به بررسو بنابراین ارر بخواهیم به  ر  صحیحو از شخصیت اگسان برسیم، 

تلاش برای اسب شخصیتو مطلو  و  از سوی  یگر، اگسان پیوسته  ر. بپر ازیمشخصیت سخن 

ثبات تواگد به  ریری چنین شخصیتو، گمو ارزگده است و بدون آراهو از عوامل مؤثر  ر شکل

علاوه بر اینها، اگسان  ر طول زگدرو خو ، پیوسته یا . شخصیت مطلو  و آرماگو خو   ست یابد

و  ر هر صورت، پای عامل تأثیررذار بر  رذار  پذیر  و یا تأثیر مو متربوّ است و یا مربّوي یا تأثیر مو

راه اه اگسان  رصد  تأثیررذاری و پرورش  یگران به عنوان  شخصیت  ر میان استي به ویژه آن

آید، هم باید به گسش عاملیت خو  واقف باشد و هم گسش سایر عوامل  یك مربّو شایسته برمو

تواگد رسالت خو  را به عنوان  ویژرو، گموتأثیررذار را به خوبو  ر  اند و بدون برخور اری از این 

علم روان شناسو عوامل مؤثر  ر ایجا  ثبات شخصیت را منحصر  ر عوامل . یك مربّو ایفا گماید

بیروگو ماگند خاگوا ه، جامعه، مدرسه، رروه همسالان و یا  ر عوامل  روگو ماگند ژگتیك، رويیات، 

گسش عوامل مهم  ر ایجا  ثبات شخصیت را م اه اسلا اگد،  ر يالوارا ه، جنسیت و سن مو

قابل ماگند ارا ه، گیروی ایمان را غیر اگد، بلکه گسش عواملو منحصر  ر عوامل  روگو و بیروگو گمو

شو  و تا  وران اهنسالو ا امه اگکار مو  اگد و معتسد است ثبات شخصیت از  وران جنینو آغاز مو

 .یابدمو
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 تعریف شخصیت 

 در لغت.1

شخصیّت، مأخوذ از شرافت و »: این روگه تعریف شده است« شخصیت» ر لغت گامه  هخدا،      

ذات هر شخد، خلق و « شخصیت»:  ر فرهنگ عمید  . «رفعت و بزررواری و مرتبه و  رجه است

 2.خوی مخصوص هراس و مجموعه ی خصائد یك فر  است اه او را از  یگران متمایز مو ساز 

 

 در اصطلاح.2

گ مندان تعاریف روگاروگو از شخصیت ارایه ار ه اگد اه به عنوان گموگه به  و تعریف اشاره  ا    

شخصیت، تکامل یافتن صفات م خد  ر خلق شخد همگام با تکامل ساختار بدن، »  :مو انیم

رفتار، توجهّات، تواگمندی او، امکاگات و الیهّ جهات و موار ی است اه به عنوان جنبه تکامل و 

عبارت است از تمامو سیستم تمایلات گسبتاً « شخصیت»اصطلاح   .«امال شناخته شده است

اجتماعو و  پایدار رواگو و جسمو هر فر ي تمایلاتو اه گحوه تطابق وی را گسبت به محیط رواگو،

  . «ما ّی معین مو ساز 

 

 در قرآن.3

هر : بگو»: مبال قرآن مو فرماید ر آیات اریمه قرآن به ثبات شخصیت اشاره شده است برای     

ر ریری از این آیه  برخو از اگدی مندان  ینو با بهره  .«اس بر يسب ساختار خو  عمل مو اند

: ریری شخصیت پر اخته و مسائلو پیرامون آن مطرح ار ه اگدتعریف و ارائه معیارهای اگدازه

است و از آن جا اه رويیات و سجایا و به معنو مهار ار ن يیوان « شکََلَ»شااله  ر اصل از ما ه »

شااله، جهت بخش . عا ت های هر اگساگو او را به رویه ای مسید مو اند، به آن شااله مو رویند

                                                           
 .272ت گامه  هخدا، ص  هخدا، لغ.   
 .    عمید، فرهنگ فارسو عمید، ص .  2
 .7   ص شناسو، روان فرهنگ فاخري عاقل و عبدالمهدی یا راری، .   
 .11  ، ص 2فارسو، ج  -پورافکاری، گصرت اللهي فرهنگ جامع روان شناسو روان پزشکو اگگلیسو  .  
 . 4: اسراء، «عَلو شااِلَتِهقُلْ اُلٌّ یَعْمَلُ ».   
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اه میان صفات  ،ثابت شدهها  ربررسو. تزگدراگو هر اگساگو بو ه و هماهنگ با طبیعت وی اس

، پاره ای از مزاج ها خیلو زو   روگو و گوع ترایب بنیه بدگو اگسان یك ارتباط خاصو است

غریزه جنسو  ر آگها عصباگو مو شوگد و طبعا به اگتسام علاقه مندگد و پاره ای  یگر شهوت شکم و 

ایر ملکات اه بر اثر اختلاف و به همین منوال س. اند و آگان را بو طاقت مو ساز زو  فوران مو

  .مخیلو اند و آرا یگر ها خیلو سریع است و  ر بعضو ها  ر بعضومزاج

 

 در علم روانشناسی.4

 :راه را برای بررسو شخصیت  ر گظر ررفته اگدچند  وان شناسانر    

 .از راه بررسو خصوصیات ظاهری افرا .      

از راه تمایلات پنهاگو اه مو توان آن ها را بر يسب غرایز، گیازها، ساختمان بدگو، مکاگیسم  .2     

  2.و گظایر آن ها توصیف گمو 

بعضو از روان شناسان، شخصیت را از جنبه های بیوشیمیایو و فیزیولوژیکو انش اگسان .      

   .ها سو  مو جویند مطالعه مو انند و از روش های مناسب برای پژوهش  ر این زمینه

رروهو  یگر از روان شناسان  ر مطالعه شخصیتِ افرا ، به رفتار م هو  آن ها توجه مو  .     

 مو تعریف گاه یاری فرایندهای چون هایوویژرو به توجه با را شخصیت  یگر، بعضو و .انند

   .شو  استنباط رفتار از باید و گیست م اهده قابل مستسیم طور به اه انند

 

 تعریف ثبات شخصیت .2

 در لغت ثبات شخصیت .1

ی ثبات و شخصیت است، پرس بررای   ی ثبات شخصیت مراب از  و واژهبا توجه به اینکه واژه      

ثبات  ر لغت بره معنرای  برجرای ماگردن، قررار      ی واژه.  ر  بهتر باید معنای جداراگه بررسو ار 

                                                           
 .2  ، ص 4 طباطبایو، المیزان، ج.   
 .2 جمال فر، سیاوش، روان شناسو شخصیت، ص .  2
 .1ادپور، پروین، روان شناسو شخصیت،  ص, جوا ی، محمد جعفر.   
 .1همان، ص .   
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از    . اگو بر  و تو خو  گمو  وست بد همن ین گ وي چرااه طبع تو بدی را از طبع او به سرقت مو

همسالان و  ،ریری شخصیت  ار  اه تأثیر مهمو  ر شکل گظر روان شناسو عامل مهم  یگری

پس از آگکه فر   وره گوزا ی و او او اول را پ ت سر رذاشت و روابط اجتماعو  ي وستان هستند

توان  مو. شو  او از محدو ه والدین به  یگر اعضای خاگوا ه فراتر رفت، گسش همسالان آشکار مو

سالان و جهان  جهان والدین و سایر بزرگ: انند رو مو ر واقع، او اان  ر  و جهان زگد: رفت

آموز  اه  و را به او اان موهای اجتماعو مهم  ر این میان، رروه همسالان مهارت .همسالان

رروه همسالان فر  را برای پذیرش  .تواگند آگها را به او   بیاموزگد ن به هیچ وجه، گموبزررسالا

گماید اه تأثیرات  اند و تجاربو را فراهم مو آما ه موقواگین و رفتارهای جدید اجتماعو 

های خاص بر شخصیت  همسالان به شکل توان رفتمو 2.رذار  مدتو بر شخصیت فر  مو طولاگو

ریری شخصیت، رفتار  های منحصر به فر  و عمده،  ر شکل آگها از راه. رذارگد فر  تأثیر مو

 هو اعمالو اه قابل  قاو اان از طریق سرم . گدهای  یگر  خالت  ار ها و گگرش اجتماعو، ارزش

های یکدیگر و بازخور ی اه  های خاص و یا ارزشیابو فعالیت با تسویت یا تنبیه پاسخ تسلید است و

علاوه بر این، روابط بین همسالان تأثیرات گه . رذارگد  هند،  ر یکدیگر تأثیر مو به یکدیگر مو

رای مبال، بدون شك، موقعیت او اان  ر میان همسالان و ب. چندان آشکاری  ر رشد او اان  ار 

  .رذار  ثبات شخصیت تأثیر موانند،  ر  هایو اه برقرار مو  وستو

 

 جامعه. 4
هر فر   ر جریان عمل متسابل با  یگران چون  مهم  ر ثبات شخصیت است، جامعه از عوامل     

ورش اند،  ر پر اارهایو اه فر  موهای  یگران گسبت به  العمل شو ي عکس  ارای شخصیت مو

ای  ر صورت يضور او  ر اجتماع است اه شخصیت  روگه به، شخصیت او تأثیر مستسیمو  ار 

ها و گبایسته هایو  قابل به ذار است اه جامعه با بیان بایسته .یابد ریر  و رشد مو اگسان، شکل مو

توجهو  ری شخصیت اگسان تأثیر قابلری  ا ه است  ر شکل جای « فرهنگ»عنوان  اه  ر  ل خو  به

                                                           
 .7 همان، ص .  
 .  2همان، ص .  2
 .4 2همان، ص .    
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جامعه براثر توقعاتش از فر  و تائید و تصدیق و یا گهو افرا  جامعه از رفتارهای خاص،  ر .  ار 

فرهنگ به میزان متغیری  ر ت کیل شخصیت افرا  اثر . تعیین گوع شخصیت فر  تأثیر فراوان  ار 

توان رفت فرهنگ جامعه  مو. فاوت استاند و واانش افرا  گیز  ر مسابل فرهنگ جامعه مت مو

 هد  اند و هر فرهنگو گوعو شخصیت پرورش مو ای معین مو اگدازه يدو  پرورش شخصیت را تا

 گیز اجتماعو شناسو روان گظر از  .های  یگر متفاوت است اه با گوع شخصیت متعلق به فرهنگ

 مفهوم و اند مو پیدا تکوین و آید مو وجو  به پذیری فرهنگ جریان براثر اگسان شخصیت

  .است اجتماعو محیط  ر موجو  فرهنگ عناصر و موا  جذ  گماینده يدی تا شخصیت

شناسو متفاوت  گوع گگاه اسلام به اگسان با گگاه روان  ر ایجا  ثبات شخصیت،مو توان رفت      

تواگد  آگها مواست و از همین رو، هرچند برخو عوامل م تر  وجو   ارگد، اما میزان و گوع تأثیر 

شناسو به اگسان به عنوان موجو ی زگده  ر انار سایر موجو ات  به  لیل آگکه روان. متفاوت باشد

مور   ،آید  رمو گگر ، به امك روش تجربو خو ، تنها آگچه را از اگسان به تجربه و آزمایش زگده مو

ز  و به تبع آن، گس و برای ور و به بعد معنوی و رويو اگسان چندان اهتمام گمو هد  بحث قرار مو

شناسو  ل گیست و همین مسئله عامل تمایز اسلام از رواناهمیتو قائتأثیرات معنوی و غیرما ی 

ای  ر خدمت روح است و از  از  یدراه اسلام، اگسان مرابّ از جسم و روح است و جسم وسیله. است

، بلکه ضمن تأیید این گوع تأثیرات، رو، تأثیر عوامل منحصر به تأثیر ظاهری و تجربو آگها گیست این

تأثیرات به تأثیرات ظاهری و تجربو  از گظر اسلام  نهمچنی .معتسد به تأثیرات معنوی گیز هست

ریری شخصیت گیز منحصر به عوامل ظاهری قابل تجربه  عوامل مؤثر بر شکل ،شوگد منحصر گمو

آید اه از آن جمله،  سخن به میان مو رر   و از همین رو،  ر اسلام از عوامل  یگری گیز علمو گمو

از  یدراه اسلام، ایمان . اشاره ار  توانمو توان به عامل ایمان و باور اه یك عامل  روگو است، مو

:  ر این زمینه فرمو گد -السلام علیه-يضرت علو  ریری شخصیت اگسان  ار ي مو  ر شکلگسش مه

ریری شخصیت اگسان  تأثیرهای روگاروگو بر شکلایمان  شخصیت اگسان  ر ررو ایمان خو  است

  2. ار  اه از جمله آگها آرامش و امنیت  روگو است

 

                                                           
 . 1 -14 هاى شخصیت،  ص  گظریه  وان شولتز،.   
 .1 2، ص 2جوا  آملو، تفسیر تنسیم، ج.  2
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 نتیجه گیری
اسلام و روان شناسنان  ریری شخصیت از  یدراه ؤثر بر شکلترین عوامل م مهم ر این مساله      

 ر بخش عوامل . مور  بررسو قرار ررفت و این عوامل به  و  سته  روگو و بیروگو تسسیم رر یدگد

خاگوا ه، مدرسه، رروه همسالان و  ر بخش عوامل  بیروگوترین عوامل  ر بخش عوامل  بیروگو، مهم

عامل . باشدمواز  یدراه اسلام و روان شناسو   روگو، وراثت، ارا ه، بنیه و مزاج و جنسیت و سن

ارا ه، وراثت، جنسیت و سن  یعنو خاگوا ه،  وستان و همسالان و مدرسه عامل  روگویعنو بیروگو 

و  ر این  ر بین عوامل بیروگو رروه  دان ریری شخصیت فر  ایفا مو ر شکلبی ترین گسش را  

و هم شامل  ایهم شامل رروه  وستان مدرسههمسالان از مدرسه جدا شد، زیرا  رروه همسالان 

شو  اه این  وستان خارج از محیط مدرسه از زمان او او تا  وستان خارج از محیط مدرسه مو

شناسو مور  مسایسه قرار ررفت و   یدراه اسلام با  یدراه روان ر این مساله  .زمان پیری مو شو 

توجه قرار شناسو شخصیت  ر اسلام گیز مور   م خد رر ید اه تعدا ی از عوامل مطرح  ر روان

تواگد متفاوت باشدي چه  شناسو مو اگد با این يال، گوع تأثیر این عوامل از گگاه اسلام و روان ررفته

آور  و از آثار  شناسو تنها از آثار قابل تجربه و آزمایش این عوامل سخن به میان مو اینکه روان

اما اسلام ضمن توجه به آثار اندي  قابل اثبات با روش تجربو گیستند بحث گمو معنوی، اه ايیاگاً

آور  و با توجه  تجربو و محسوس این عوامل، از آثار معنوی و غیر ما ی آگها گیز سخن به میان مو

ریری شخصیت  أثیرات  ر شکلتر از سایر ت اننده بینو خاص آن، این گوع تأثیرات تعیین به جهان
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