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 چکیده 

کند تنها نهاد فطری و طبیعی است خانواده به عنوان اولین نهادی که فرد در آن رشد می

ترین عامل حفظ حریم و آرامش آن نقش بسزایی دارند به همین جهت زنان که زنان به عنوان اصلی

ها و اعتمادسازی بنیادین فرزندان و گیری شخصیت افراد خانواده، دلبستگینقش اصلی را در شکل

های اخلاقی در محیط خانواده رعایت ارزشایجاد یک خانواده متعادل ایفا کنند. چنانچه دین اسلام 

عبادات دانسته و هر گونه بد رفتاری و ضایع و داشتن رابطه صمیمی و تربیت فرزندان صالح را جز 

ترین نقش در خانواده بنابراین حساسداند. نمودن حقوق خانواده را موجب دوری از رحمت الهی می

و مانایی خانواده وظایفی بر عهده دارند که چند مورد از  تربیت فرزند است. زنان برای حفظ پایایی

های زندگی ی خانواده، ارتباط مؤثر اعضای خانواده، آموزش مهارتشود مدیریت و ادارهآنها اشاره می

د توانو... برخی وظایف زنان کاملاً حقوقی و قانونی هستند و اگر زن به خوبی آنها را انجام ندهد می

د کنی نساء زن در محیط خانه و خانواده رشد میا به خطر بیندازد با توجه به سورهکانون خانواده ر

کند به کارگیری رسد، آنچه یک زن را در ایفای وظایف خود در خانه موفق میو به جایگاه مؤثر می

 های اصولی است. روش

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه

 زا خانواده استحکام. است داده آن استحکام و حفظ و خانواده به یادیز اریبس تیاهم اسلام

 تحقق عامل نیترمهم خانواده در یروان و یروح تیامن است؛ اجتماع استحکام عوامل نیترمهم

 رد. شود تیتقو  کاملاً خانواده نهاد که کرد تلاش دیبا اساس نیا بر. است جامعه در یروان تیامن

 اگر ادهخانو لیتشک یاصل محور دو از یکی بعنوان خانواده، ییمانا و استحکام در زنان نقش انیم نیا

 . ستین کمتر نباشد مردان از شتریب

 ًً کاملا را زنان مبحث یاختصاص و یتخصص صورت به قرآن یهاسوره از  یکی امر نیا در که

 وصخص در یآغازگر و نو کاملاً  میمفاه و یمعان نییتب به «نساء»  مبارکه سوره. است نموده یواکاو

 .پردازدیم خانواده و زن

 باشد،یم خانواده ییمانا عامل نیترمهم از یکی خود که هاخانواده آرامش و میحر حفظ 

 و یحوزور از اعم یاریبس مقالات و نامهانیپا اگرچه، .شودیم جادیا زنان توسط آن اعظم بخش

 اهداف با یاریبس  یهاپژوهش و است شده نگاشته جامعه و خانواده در زنان نقش مورد در یدانشگاه

 آثار گرید از زیمتما و منحصر را پژوهش نیا آنچه اما اندپرداخته موضوع نیا به متفاوت قلمرو و

 نساء بارکهم سوره  بر دیتأک با خانواده ییمانا و ییایپا در بانوان ینیآفر نقش بر آن تمرکز د،ینمایم

 تحکاماس و ییایپا در آنها نقش و خانواده نهاد در زنان نقش یمعناشناس ق،یتحق نیا از هدف؛ باشدیم

 هک مسلمان زن یالگو طرح یبرا یمخصوص مدل کی به یابیدست یبرا ییراهکارها ارائه و خانواده

 .باشدیم است، موفق خانواده ساختن یبنا ریز

 

 نقش زن در خانواده

ی نساء قرآن، کتابی شویم که سورهبا تدبر و بررسی در آیات الهی به این نکته رهنمون می

جامع در مورد جایگاه حقوق زن است این در حالی است که نزول این آیات در شرایط و اوضاعی 

 شده است.بوده که هر گونه ستم و جنایت به زنان مباح تلقی می



خداوند در آیات متعددی از قرآن کریم خصوصاً در سوره مبارکه نساء به بیان مسائل و حقوق 

( که یکسان مطرح کرده است. پیامبر اکرم) آنها را در کنار مردان به صورتزنان پرداخته و 

ته ای شایسوحی بوده به عنوان مجری دستورات و تعالیم پروردگار از این آفرینده به گونه آورپیام

سوره قرآن را به  111تکریم و تجلیل کرده که تا آنجا بر اساس الهام از منبع وحی در یک سوره از 

   گذاری کرده است. نسا نامنام 

قرآن و احادیث همگی بر وحدت جوهر انسانی زن و مرد برابری آنها در پیشگاه الهی دلالت 

 مِنْ خلََقَكُمْ الَّذيِ رَبَّكُمُ اتَّقُوا النَّاسُ أَيهَا يا»کنند و هر دو را اینگونه مورد خطاب قرار داده است می

ریح در این آیه مبارکه بر آفرینش زن و مرد از یک حقیقت واحد خداوند به طور ص 1«وَاحِدَةٍ نفَْسٍ

شأن مرد معرفی و بر تمام افکار خرافی کند و ارزش وجودی زن را تشبیه به موجودی همتأکید می

کنند و زن را مایه کنند خط بطلان میکه زن را فاقد روح انسانی و موجودی خبیث معرفی می

فرماید: داند از آنجا که میدر واقع زن را مایه حفظ حریم خانواده میکند و آرامش و ثبات معرفی می

پس این جامعه کوچک اولیه که خانواده 2«إِلَيهَا لِتَسكُْنُوا أَزْوَاجًا أنَْفُسِكُمْ مِنْ لَكُمْ خَلَقَ أَنْ آياتِهِ وَمِنْ»

آن زن و مرد هر دو  باشد چرا که هر چند در خانواده و در تشکیلنام دارد عنصر اصلی آن زن می

باشد اما حفظ حریم و آسایش و آرامش فضای آن به برکت وجود زن و طبیعت زنانه او سهیم می

باشد و این وجود زن است که باید جنبه احترام و آرامش و رحمت را در خانواده و جامعه تأمین می

هم خانواده و هم مرد به کند بنابراین پروردگار متعال گوهر وجود ی زن را چنین آفریده است که 

آن احتیاج دارد و در واقع رکن اساسی و ریئس حقیقی خانه زن است چرا که اگر در خانواده زن 

کنار برود بعید است بتوان آن خانواده را حفظ نمود هرگاه در خانواده مقام زن متزلزل شود هیچ 

 نماند. چیز در آن خانه سر جای خودش نمی

ا هعواطف و احساسات سرشاری قرار دارد تا مسئولیت بزرگی را به آن بنابراین در وجود زنان

ه اند کواگذار نمایند که مطابق فطرت اوست و به واسطه آن وظایفی را در خانواده بر عهده آنها نهاده

بسیار حساس و مهم است وظایف او در خانه و خانواده از حفظ حریم خانه گرفته تا تربیت فرزندان 

باشددر واقع رشد و بالندگی کانون خانواده همگی بستگی به زن دارد و بدون زن می همه بر عهده

 اش که برای هدایت بشر فرستاده سیمای . خداوند کریم در کتاب آسمانیآن مفهوم و معنایی ندارد 
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 و هرفت یژگیو نیا دنبال به خود زنان تا شودیم موجب نیا و است یالزام صورت به یحکم انیب از

 یبشر عتیطب با که است یامور از مرد و زن نیب یفادار و اصل .ندهیآ بر شیخو اصلاح صدد در

 عواق در است کردهأکید ت حالت نیترروشن به امر نیا به و است فطرت نید اسلام دارد یسازگار

 دهدا قرار تعهد با همراه و ختهیر ازدواج قالب در را آن خداوند که است عتیطب صدمقا از نسل دیتول

 هب یزندگ قطعاً شوند ظاهر یزندگ عرصه در مسئولانه و متعهدانه نیزوج اگر صورت نیا در 1.است

 آن به فایو که است یمقدس یمانپ و عهددواج از – رفت خواهد یوفادار وشیرینی   یسو و سمت

 .دارد فردتقوای  از نشان

 

 (مادران نقش ) فرزندان با ارتباط در در پایایی و مانایی خانواده زنان نقش

 کودکان. است فرزند تیترب خانواده در زن نقش نیتریاصل و نیترحساس و نیتربزرگ

 پریس مادران با الفت و امن طیمح در را خود تیشخص رشد و یریگشکل یهاسال نیتریحساس

 .ستا در ما از یرفتار یهاو ویژگی صفات و هاعادتسب ک یبرا فرصت ترینبه امیا نیا که کنندیم

 ندپردازیم هاآن نیتمر به خود یهایدربار و گرفته نظر ریز را رفتارهاهمه  دختران مخصوصاً دکانوک

 ترحساس و ترمهم خانه اهل افراد همه از خانوادهپایایی  و منیتا حفظ در زنان نقش که نجاستیا

  2.ردیگیم شکل در ما با یکودک امیا نیا در کودکان تیشخصپایه  رایز است

 و کودک نیب اسطهو نینخست که اوست و است مادر وجود کودک ازین نینخست واقع در

 یکند زا کودکانلات ختلاا شتریب علت پزشکانطبق گفته  روان  د.کنیم قرار بر را یاجتماع یزندگ

 وجود زا تیمحروم خاطر به ...حواس اختلال ،یپرخاشگر ،پایین آمدن بهره هوشی ،گفتن سخن

 نیا چه است هشتبه ب ورود هی ما مادران دمقم و زن مقام داشتیگرام ینید متون در 4.است مادر

. دارد یاکنندهتعیین  نقش بهشت، اهل و یدوست و فرزند تیترب در مادر رفتار تفییک و یمش خط

 در» :اندفرموده یتیترب عامل کی عنوان به مادر نقشبیین ت در( ره) ینیخم امام که روست نیا از

چ هی به دارد مادر به بچهکه  ایعلاقه و استادانپیش  در تا شوندیم تیترببهتر  هابچه مادر دامن

 همراهش بندد و تا آخر در قلبش نقش میشنود چیزی که در بچگی از مادر میو آن  کس ندارد

                                            

 . 22۲ص ،1 ج ،زانیالم ریتفس ترجمه ،ییطباطبا نیحس محمد. 1

 ه. خانواد درسالم  روابط داوود، ،ینیحس. 2

 نی.روا بهداشت و خانواده ،غفرو ،یضیر. ع4



 سهمدر کیهایشان دامن کند، تیترب خوب را هابچه که کنند یمعن نیا به توجه دیبا مادرها.« است

 1. است ساخته مادرها ازفقط  که است یبزرگ اریبس مطلب کی نیا و باشد یمانیا و یعلم

 یهایژگیو از آنان ازبعضی  لکن دهستن نمونه همه گرچه مادران ودند:فرم( ره)ینیخم امام

 با که یهاشب در او از که یخاطرات و تو محترم رماد با یزندگ طول در من و برخوردارند یخاص

 هب و فرزند یا تو به نکیا افتمی هایژگیو نیا را دارای او دارم، زین روزها در و گذارندیم خود اطفال

 مرگ زا پس او تیرضا لیتحص در و او به خدمت در دیکن کوشش که کنمیم تیوص زندانم فر ریسا

 شمتدخ در شتریب من از پس و یزندگ حال در نمیبیم یراض ماهاش از را او که گونههمان ،من

 کتابِ و و رسوله باِلله آمنَُوا الّذينَ يا ايها»14۶ هیآ نساءمبارکه  سوره به توجه با نیبنابرا .دیبکوش

 اليوم و رسله وکتبه و عكه ملا و بِالله يكفر وَمَنْ قبلُ من أنزل الذي الكتاب و رسَُولِهِ عَلىَ نَزَلَ الَّذِي

 نازل وا بر که یکتاب و امبرشیپ و خدا به دیاآورده ایمان که یکسان یا ؛بعيداً ظلالا ضلََّ فقََدْ الآخر

 و خدا که یکس دیاوریب( یواقع) مانیا است، فرستادهن که پیش از ای( یسمانآ) کتب و کرده،

 «.تاس افتاده یدراز و رود یگمراه در کند، انکار را نیواپس روز و پیامبرانش و هاکتاب او فرشتگان

 در نمایا لفظ از بار دو که خاطر نیبد است یپلکان و یامرحله امر کی ینید تیبتر امر . 1

 با و بگذارند قدم مانیا  یبعد مرتبه به. است شده خواسته مؤمنان از و است شده استفاده هم یپ

 است، آن وجوب امر، فعل در اصل و است شده استفاده یامر فعل قالب در  که آمنوا، در لفظ آوردن

 تیرعا به نشود محقق امر نیا اگر و داری بنهند نید بعد مرحله در را قدم دیبا ینید شدگان تیترب

 .اندشدهن نائل  است شدن بد محضع همان که یندارید

 انیب دنمو استفاده هیآ نیا از توانیم ینید تیترب مبحث مورد در که یمهم نکات از یکی. 2

 ت به نسب بتواند یمترت تا است مختلف مراحل در مقربی دینداری قدرت به توجه با ینید مسائل

 نهمی از .دیفزایب خود ینداریدحت سا وسعت بر و کردهجذب  را مطالب آن شیخو یدارید توان

 یابتدائ مراحل در است انسان یداردین به مربوط که یمسائل همه شودیم مشخص هیآ این در یرو

 تا دربگی شکل شخص در یارندید زایاج از یبرخ به درستی که است آن امر نیا علت و تنیسنیاز 

 .شود افزوده یندارید نیا بر قوت بعد مراحل در

  داردیم انیب هیآ نیا در یارندید یازاج عنوانبه  متعال یخدا که جزییاتی انیب با .4

                                            

 .جمال و جلال نهیآ در زن، عبدالله ،یعامل. جوادی 1



 ،وعاتوضم مسائل، مباحث، ارکان، بودن شخص ینید تیترب خصوص به یتیترب مسائل در توانیم

 .نماند زمین تیترب رام و نماندبهام باقی ا در مربی تا است امر نیا لازمه غایت و روش

 یرو در آن تحقق که است ییهاموضوع از( ینید تیترب) یتیترب یهاگونه انیم در .1

  ینید اعتقاد صورت در شود داده تذکر یمرب به است لازم .است مؤثر گرید یتیترب یهاموضوع

 نیهم به وردآیم وجود به جامعه در یبار انیز آثار چه یقیحق یندارید به شخص خودنداشتن 

 به تیهدا راه از که داندیم ضلالتی را، مانیا ارکان رشیپذ عدم هیآ یانتها در متعال یخدا لیدل

 .شودیم دور آن یواقع یمعنا

 آنها شدن تیترب بهتر و خود انفرزند رشد یبرا گذار ریتأث و ممه نقش مادر عنوان به بانوان

آمد  رفتهگ نظر در خود فرزندان یبرا کهقوانینی  در دیبا بانوان و دنکنیم فایا آنها حیصح تربیت و

 کارها انجام در .باشد داشته تهمیا آنها یبرا فرزندانشان یحال خوش و یسلامت. باشند داشته ثبات 

 ربراب درصبانیت عقع مو زهرگ .دهند آموزش خود فرزند به را آن و باشند داشته تیموفق و تلاش

 ودخ فرزندان یبرا شنواسعی کنند گوش  نزنند،ناپسند  یهاحرف و نکنند پرخاشگری فرزندان

 دهخانوا در زن هسندیدپ رفتار نیا دهند نشانفرزندان  هر به را خودمحبت زان یمبه  و باشه داشته

 .شودیم خانواده ییمانا و ییایپا حفظ باعث

 

 زنان در پایایی خانواده یآراستگ و یزگیپاک

 به یاسلام متون در است خانواده افراد یآراستگ به مربوط اسلام یرفتار یهاهیتوص از 

 لیم یراستا در امر نیا تیرعازیرا  است شده سفارش اریبس زن ژهیبو سرانهم آرامش و نظافت

 نآ ییمانا و یانیپا و خانوادهامنیت  سلامت در یمهم نقش است ییآرا خود وزینت  به زن یعیطب

حس  تا خواهدیم  اسلام و هستند تیاولو در زنان ینید یهاهیصتو در لیدل نیهم به دارد خانواده

 استفاده همسر دتمر  و خانه در مناسب طیمح در و خانواده چارچوب در زنان یدلبر و ییآرا خود

 .شود

 

 گیری نتیجه

  خانواده و خانه طیمح در زن که شودیم حاصل امر نیا نساء  سوره مبارکه اتیآ با تأکید در



 دانفرزن و همسر یفکر  هم و یهمکار با تواندیم که رسدیم یرگذاریتأث گاهیجا به و کندیم رشد

 درش با زنان نیبنابرا ندبز رقم خود فرزان و همسر و خود یبرا خاطر آرامش با و امن یطیمح خود

 دتوانیم و کنندفا یا رامهمی  یهانقش و جامعه در توانندیم خانه طیمح بر  علاوه خود یتیشخص

 در نانز بیترت نیا به بگذارد یبرجا خود از یخوب ریتأث اجتماعو محیط  خانواده ییمانا و ییایپا در

 .اشدبیم مرد و زن نیب هاتیمسئول و فیوظا عادلانه میتقس وبه جان هم مشارکت مستلزم خانه امور

 قشن واقع در .است ترو حساس ترنیسنگ و ترعیوس خانه طیمح در مرد نقش بامقایسه  در زن نقش

 جادیا و سالم و متعادل خانواده کی جادیا و فرزندان ندهیآ تیشخص یریگشکل و تیترب در را یاصل

 است لیدل نیهم به دارد عهده بر خانواده میحر حفظ یکل طور به و احترام حفظ و امن طیمح کی

-فوق یهاقدرت  با زن. است خانواده کانون حافظ و خانواده و خانه مدار و محور زن عمل در که

 و یهمدل و تیمیصم آورنده وجود به عامل تواندیم است داده هیهد او به خداوند که یاالعاده

ی پاک صداقت، درستکاری، ،مانند احترام یفرهنگ اخلاقی  یهاارزش یتمام باشد خانواده در یهمکار

 هک باشندیم خانواده در مهم ارکان از زنان نیبنابرا. کندیم دایپ یتجل خانواده در زن لهیوس به.. و.

 ی وپایای و خانه در آرامش یفضا جادیا ،فرزندان تیشخص یریگشکل و تیترب ،خانوادهحریم  حفظ

 .باشدمیهای زنان مانایی در خانواده از نقش
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