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 1از دیدگاه اسلام خانواده روانیامنیت  افزایش فرزندآوری درجایگاه 

 حمیده علیزاده، فاطمه تاری زاده، حلیمه موسوی

 

 چکیده

 آن اعضای تعداد بر فرزندان تولد با و شده تشکیل مرد و زن ازدواج با که است اجتماعی نهاد اولین خانواده

 ،یکی از این اهداف که باشدمی  یفاهدا دارای دیگر اجتماعی نهادهای همچون خانوادهگردد. می فهاضا

فرزندآوری در دین مقدس اسلام از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. هدف از بنابراین . می باشد فرزندآوری

تحلیلی انجام شده _امنیت روانی خانواده بوده که به روش توصیفیافزایش فرزندآوری در  جایگاهاین تحقیق 

نقش  مفاهیم مرتبط با اسلامی، منابع در فرزند با مرتبط هایواژه پیرامون روایات و از آیات منظور است. بدین

 امنیت روانیفرزندان بر سلامت و  نقش مفاهیم، ابعاد مختلف این تحلیل از و گردید استخراج فرزندآوری

  .دست آمده خانواده ب

 :امنیت روانی خانواده را می توان در دو بُعدافزایش بر  فرزندان جایگاه که می دهد نشان پژوهش هاییافته

 و سلامتافزایش  در آن تاثیر و فرزندآوریو  والدین روانی امنیت و سلامتافزایش  در آن تاثیر و فرزندآوری

 باعث پدری، و مادری فطری نیاز تامینشامل بُعد اول که سایر اعضای خانواده دسته بندی کرد  روانی امنیت

 رشد عامل آینده، و زندگی به امید بودن، مفید و مثمرثمر ارزشمندی، احساس والدین، لذت و شادی

و بُعد دوم  والدین معنوی سرمایه مادر، و پدر به رساننده یاری والدین، های توانمندی ساز زمینه و شخصیت

 بین همدلی تقویت امنیت، به نیاز به گویی پاسخ خانواده، کودکان استقلال صادقانه، مشورت دادنشامل 

 .باشد می...  و خانواده اعضای

 آوری، امنیت، امنیت روانی، خانواده، فرزندفرزند کلیدواژه:

                                                           
 اساتید مدرسه علمیه تخصصی حضرت ولی عصر)عج( شهرستان گرمی. 1
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 مقدمه

 هم و دارد انسان فطرت در ریشه هم که بوده اهمیت با مباحث از همواره نسل ادامه و خانواده یلکتش

علیهم  بیت اهل روایات و کریم قرآن آیات دقت در با. است بوده اسلام  جمله از فمختل ادیان تاکید مورد

 امروزی جوامع در اما، است فرزندآوری و فرزند داشتن بر مبنا و اصل اسلام، نظر از کهالسلام به دست می آید 

 کاهش گذشته به تنسبزند فر داشتن به تمایل ،زندگی شیوه در تغییر و فرهنگی قعمی تغییرات دلیل به

 است. کرده یداپ

 به توجه دارد، فرزندآوری به والدین بخشی انگیزه و نگرش تغییر در بسزایی تاثیر که عواملی ترین مهم از 

 مورد سیستم یا نظام یک عنوان به خانواده امروزه. باشد می خانواده امنیت روانی افزایش در فرزندان جایگاه

 اجتماعی شبکه یک اعضای تمامی که است استوار فرض این بر رویکرداین . گیردمی قرار بررسی و مطالعه

 واقع در که خانواده محیط در. بگذارند تأثیر یکدیگر بر همزمان طور به توانند می( خانواده مانند) معین

 .بگذارند یکدیگر بر شگرفی بس تأثیرات قادرند طرفین است، محدود ایجامعه

 تأثیر خود والدین بر نیز فرزندان که دهند می نشان ها پژوهش اما. است روشن فرزندان بر والدین تأثیر

 تجربه تولد ابتدای همان از فرزندان. کنندمی اعمال خانواده در پویا و فعال نقشی راه این از و گذارندمی

 .دهند تغییر را آنها هاینگرش و رفتارها توانندمی و هستند خود والدین برای جدیدی

 و رشد موجبات و دهند می قرار خود والدین روی پیش در را ای تازه های افق خویش، تولد با فرزندان

 می شوند. خانواده محیط در سرزندگی و نشاط و شور ایجاد عامل آورده و فراهم را خانوادگی زندگی در تعالی

 امنیت روانیافزایش  در فرزندان جایگاه تحلیل و بحث به تحلیلی،_توصیفی رویکرد با حاضر پژوهش

 از جامعی مستقل پژوهش ،زمینهاین  در آثار بر مروری با پژوهش، این پیشینه خصوص در. پردازد می خانواده

 تعالی و سلامت در فرزندان نقش " مقاله در( 1199)علوی  مانند اثر چند گرچه. نشد یافت اسلامی منابع

 و خانواده دانش" کتاب در( 1196) نویسندگان از جمعی و "شناسی روان و اسلام دیدگاه از خانواده
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 " خانواده روانی سلامت بر آن تاثیر و آوری فرزند جایگاه و اهمیت "مقاله  در نیز( 1199) بیدکی و "جمعیت

 در آوریفرزند جایگاه بررسی ،مقاله این نوآوری اما ،اند کرده اشاره فرزندان و نقش فواید ،آثار از بخشی به

فرزندآوری امنیت روانی والدین و افزایش دو بُعد فرزندآوری و تاثیرات آن در  در خانواده امنیت روانیافزایش 

 .باشد می اسلامی منابع به امنیت روانی سایر اعضای خانواده با مراجعهافزایش و تاثیرات آن در 
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 الف( مفهوم شناسی

در ابتدا در مورد چارچوب مفهومی این پژوهش نکاتی بیان شده و مفاهیم کلیدی این نوشتار مورد بحث و 

 بررسی قرار می گیرد.

 خانواده( 1

متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، همخونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به عنوان خانواده 

آورند و در زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند؛ فرهنگ مشترک پدید می

 (141ص، 1131منصور قنادان، ) کنند.واحد خاص زندگی می

اند و کارکرد طریق خون، ازدواج یا فرزندخواندگی به هم پیوند خورده افراد است که ازخانواده گروهی از یا 

 (111، ص1139ساروخانی، ) اجتماعی اصلی آنها تولید مثل است.

 ( امنیت2

شود و هایی است که در زبان بزرگان دین و همچنین در لسان عرف بسیار استعمال میامنیت یکی از واژه

ادی روشن است. این واژه هم در زبان فارسی و هم زبان عربی کاربرد دارد و ریشه اصلی معنای آن تا حدّ زی

است.  راغب در مفردات در مورد ریشه أمن می گوید: ریشه این معنا در واقع « امن»آن زبان عربی از ماده 

 ار می روند.آرامش و از بین رفتن ترس است، امن، امنیت و امان هر سه مصدر هستند و به یک معنا به ک

 (90ص 1، ج1113راغب اصفهانی، )

در کتاب لسان العرب امنیت را ضد ترس و خوف معنا کرده است و آورده است که مفهوم ایمان که مقابل 

کفر است از همین ریشه است، زیرا کسی که ایمان دارد از ترس و خوف در امان است؛ همچنین امانت نیز از 

)ابن خیانت است؛ این واژه در قرآن کریم نیز استعمال شده است.همین ریشه است و امانت ضد 

 ).121ص 2، ج1131؛ قرشی، 21ص 11ق، ج1414منظور،
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با توجه به تعریف فوق، نقطه مقابل امنیت را باید خوف و هراس و عدم آرامش معنا بکنیم. ریشه امن در  

 فَلاَأَفأََمِنُوا مَکرَْ اللََّهِ »، به عنوان نمونه: قرآن کریم در موارد مختلفی به صورت اسم و فعل استعمال شده است

 .(99)الاعراف:  «الْخاَسرُِونَ الْقَومُْ إِلََّا اللََّهِ مَکرَْ یَأْمَنُ

های لغت فارسی نیز واژه امنیت به همان معنایی که در زبان عربی آمده است، معنا شده نامهدر فرهنگ

 نی است که در فرهنگ لغت فارسی برای امنیت ذکر شده است.است. بی خوفی، در امان بودن، از جمله معا

در اصطلاح علوم نیز امنیت به معنای ایجاد آرامش، استقرار طمأنینه و از بین  .(211، ص1، ج1190)دهخدا، 

  (31ق، ص 1421)یعقوب،  بردن خوف و ترس به کار می رود.

 ( خانواده3

 (1119ص،  2، جی تانفیسی، ب )دودمان، خاندان معنا شده است.این واژه در لغت نامه به معنای: تبار، 

معنای لغوی این واژه روشن است و در عرف نیز به همین معنا به کار می رود. در اصطلاح فقه و حقوق و 

 روانشناسی و سایر علوم انسانی نیز خانواده به معنای لغوی آن، یعنی همین نهاد اجتماعی به کار می رود.

علوم، هر خانواده در حقیقت یک مجموعه کوچک است که به وسیله رابطه سببی یا نسبی در در اصطلاح 

کنار هم هستند و معمولاً در یک مکان با هم زندگی می کنند. ساختار اصلی و مادی خانواده در اسلام با سایر 

واده در دنیا در نظر مکاتب چندان تفاوتی ندارد و می توان به طور کلَّی چند وجه مشترک را برای نظام خان

 گرفت:

 . وابستگی روحی افراد یک خانواده به همدیگر1

 . شباهت جسمی و ظاهری افراد خانواده به هم2

 . اجتماع افراد خانواده در یک مکان برای زندگی1

 . همکاری و تعاون بین اعضای خانواده 4

 مان(ه) . انتساب افراد یک خانواده به یکدیگر1
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ی نور )«.از پدر رفته است شیاست که پ یگرشفاعت  رد،ینقد است و اگر بم یاست. اگر بماند، دعا یزیچ

 (۸۰۶۱۰، ح ۸۸۱ص ،۸۰ج ،ق۸۰۴۱طبرسی، 

 

 سلامت و امنیت روانی سایر اعضای خانوادهافزایش فرزندآوری و تاثیر آن در  (2

 سالی بزرگ یا کودکی دوره به محدود در خانواده، برادر و خواهر داشتنفرزندآوری و  مثبت تاثیرات 

 متعدد تحقیقات که تاثیرات این مهم ترینبنابراین به . است مفید هم سالمندی در بلکه نیست

 در ذیل پرداخته می شود. است کرده اثبات را هاآن دنیا، در شناسیروان

  صادقانه مشورت دادن-2-1

 به افراد زندگی در بسیاری اجتماعی و روحی آثار خانواده، در فرزندان تعدد معتقدند خانواده کارشناسان 

 به نیاز افراد دوره، این در زیرا شود،می ترپررنگ ازدواج از بعد آثار این ،ضمن در. دارد سالی بزرگ در خصوص

 که هاییدهنده مشورت. کنندمی برطرف زیادی حد تا را نیاز این هابرادر و خواهر و دارند مشورتی نیروی

 .نیستند کلک و دوز اهل و هستند صادق

  خانواده استقلال کودکان -2-2

 به تر کم خانه در اند شده بزرگ جمعیت پر های خانواده در که کودکانی ،آموزشی مشاوران نظر اساس بر

 می کمک خانواده آسایش به و آیند می بر خود روزانه کارهای پس از خوبی به و دارند نیاز دیگران کمک

 .هستند خود به متکی و نفس به اعتماد با آگاه، کودکانی آنها اکثر. کنند

  امنیت به گویی به نیاز پاسخ -2-3

 خواهر بالای گریحمایت نقش و است انسان ایپایه هاینیاز از یکی امنیت، به نیاز معتقدند شناسان روان

 است ضروری انسان کمال و شخصیت شکوفایی برای نیاز این تامین. کندمی تامین را اساسی نیاز این برادر، و

 .دهدمی پاسخ افراد در را نیاز این غیرمستقیم، صورت به برادر و خواهر داشتن و
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 بین اعضای خانواده همدلی تقویت -2-4

 بد و خوب شرایط در هاانسان احساسات از درک زندگی، لحظات همه در هابرادر و خواهر کنار در بودن

 سالی بزرگ در که روابطی در را خودش ،می کند تجربه لحظات این در که همدلی و کندمی تقویت را زندگی

 همدلی خانه از بیرون در هستند برادر و خواهر دارای که کسانی دهندمی نشان مطالعات. دهدمی نشان دارد،

 زندگی گوناگون هایحوزه در هاآن بیشتر موفقیت باعث مسئله، همین و دهندمی نشان خود از بیشتری

 .شد خواهد

 اعضای اجتماعی روابط بهبود، زندگی از رضایتاعضای خانواده، بالابردن  اهداف گیریشکل درتاثیرگزاری 

وانی سایر اعضای خانواده می باشد. سلامت ردر از دیگر تاثیرات فرزندآوری  ...و خانواده

(familyshare.com) 
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 نتیجه

 باعث اینکه بر علاوه که چرا هست و بوده تاریخ طول در خانواده هایکارکرد مهمترین از یکی فرزندآوری

های اخیر به اما در دهه. گردد می نیز آن تدوام و انسان نسل ماندن باقی باعث شودمی خانواده امنیت روانی

دنبال تغییرات مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بوجود آمده در جهان، نهاد خانواده نیز تحت تأثیر قرار 

گذاری در باروری و کاهش هایی در رفتارهای فرزندآوری، فاصلهشواهد بیانگر وقوع دگرگونیگرفته است. 

 و حتی توقف فرزندآوری است. شدید

 و سلامت در بسزایی نقش فرزندان که بدست آمد نتیجه این حاضر، پژوهش در لامیاس منابع بررسی بااما 

 باعث پدری، و مادری فطری نیاز تامین. در بُعد امنیت روانی والدین؛ کنند می ایفا خود خانواده امنیت روانی

 رشد عامل آینده، و زندگی به امید بودن، مفید و مثمرثمر ارزشمندی، احساس والدین، لذت و شادی

و در بعُد  والدین معنوی سرمایه مادر، و پدر به رساننده یاری والدین، های توانمندی ساز زمینه و شخصیت

 به نیاز به گویی پاسخ خانواده، کودکان استقلال صادقانه، مشورت دادنامنیت روانی سایر اعضای خانواده؛ 

 .ورندرا فراهم می آ...  و خانواده اعضای بین همدلی تقویت امنیت،
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 منابع و مآخذ

 * قرآن کریم

 * صحیفه سجادیه

 موسسه قم، اسلام، دیدگاه از مطلوب خانواده های شاخص ،(1196)قاسم، پور و همکاران، ابراهیمی (1

 .ره خمینی امام پژوهشی و آموزشی

 قم، کتابفروشی داوری. ،1(، علل الشرایع،ج1111محمدبن علی،) ابن بابویه، (2

 دار الفکر. ،چاپ سومبیروت:  ،11ج ، لسان العرب، (ق1414، )بن مکرم ابن منظور، محمد (1

 .۸۱/۶/۸۱۰۱ ،)حفظه الله( یمقام معظم رهبر یاناتب (1

 .۸۰/۱/۸۱۰۱کشور،  ییماما یت)حفظه الله( در جمع مسئولان جمعیمقام معظم رهبر یاناتب (1

تهران، خانواده،  روانی سلامت بر آن تاثیر و آوری فرزند جایگاه و اهمیت(، 1199)بیدکی، زهرا،  (6

 .ایران مشاوره و روانشناسی تربیتی، علوم حوزه در نوین تحقیقات و مطالعات ملی همایش هفتمین

 ، نشرمعارف.2ویراستقم، (، دانش خانواده و جمعیت، 1196جمعی از نویسندگان،) (3

 .البیت آل مؤسسه چاپ اول، بیروت، الشیعة، وسائل ،(ق4129)محمد بن حسن، حرَّ عاملی، (1

 .دانشکده ادبیاتچاپ دوم، فرهنگ متوسط دهخدا، تهران: (،1190)دهخدا، علی اکبر،  (9

 .خانواده، تهران، سروش یشناس جامعه ش(،1139)، باقر ی،ساروخان (10

(، فرزندخواهی،فرزندآوری،چند دانه یاقوت، قم، موسسه آموزشی و 1199ساطوریان،سیدعباس،) (11

 و روان درمانی مأوا.پژوهشی امام خمینی ره، مرکز مشاوره 

 نظام تقویت: »در «خانواده روانی بهداشت و استحکام در فرزند نقش»،(1116)محمدصادق، شجاعی، (12

 (.ره) خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،قم،1،ج«آن شناسی آسیب و خانواده
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 ساخت و اسلام دیدگاه از کارآمد خانواده های شاخص»،(1111)محمدمهدی، پاریزی، صفورایی (11

 .(ره) خمینی امام پژوهشی و آموزشی دکتری،موسسه رسالهقم،  ،«آن پرسشنامه

 روان و اسلام دیدگاه از خانواده تعالی و سلامت در فرزندان (، نقش1199علوی، سید اسماعیل، ) (14

نخستین همایش ملی چالشها و راهکارهای تعالی نهاد خانواده در مذاهب اسلامی با شناسی، زاهدان، 

 های اجتماعی محوریت آسیب

  .دارالکتب الاسلامیة چاپ ششم،تهران:  ،2ج قاموس قرآن،(1131)قرشی، علی اکبر،  (11

 .نور یتهران، آوایدی، کل یممفاه یشناسجامعه  ش(،4321)،قنادان، منصور (16

 .الحدیث دار ،اول چاپ ،قم،10ج  الکافی، ،(ق1429) یعقوب، بن محمد کلینی، (13

 ءبیروت، موسسه دارالاحیا ،424 ،34،17،13،12ج الأنوار،بحار ق(، 1401) ،محمدباقر ی،مجلس (11

  .التراث العربی

 و آموزشی موسسه قم، ،2 ج ،(3 قرآن معارف) قرآن در اخلاق ،(1191) محمدتقی، یزدی، مصباح (19

 (.ره) خمینی امام پژوهشی

 .خیام اول، چاپ: تهران، 2ج  نفیسی، فرهنگتا بی اکبر، علی نفیسی، (20

بیروت، موسسه آل البیت  ،11ج، الوسائلمستدرک ق(، ۸۰۴۱)،  ینحس یرزامی طبرسی، نور (21

 التراث. ءلاحیا

 .دارالکتباول،  چاپ: بیروت المفصل، المعجم ،(ق1421 )،امیل یعقوب، (22

 familyshare.comسایت  (21

 

 


