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 اتیوروا اتیاز منظر آ یلیتعامل سازنده در روابط فام یالگو نییتب

 نایدریح رایسم :استاد راهنما

1یاکرم شاهملک ،یشاکر دهیسع ،انیخادم گانهی ،انیفرهنگ ایثر  

 چکیده

کند که مصداق  یارتباط برقرار م گرانیخود باد یازهایوبراساس ن،است یاجتماع یانسان موجود

برصله   ات،یوروا اتیاسلام  در ضمن آ نید.است شاوندانیبارز آن ارتباط  وتعامل با خانواده و خو

و دور شدن  یو نوع زندگ اریبس یمدرن امروز باتوجه به مشغله ها یدارد. زندگتاکیدبسیاررحم 

 اریرحم وارتباطات بس ،صلهیاجتماع یخود توسط شبکه هاعاطفی، یازهاین نیو تام گریکدیافراد از 

علل  یکتابخانه ا وهیوش یفیاست که با روش توص نیپژوهش ا نیکرده است .دستاورد ا دایکاهش پ

 .کند یرا بررس یکنون طیمقابله با آن براساس شرا یمدرن وراهکارها یرحم در زندگ صلهکاهش 

خود در جامعه  نیشیپ گاهیاز جا یتیو شخص یارتباط ،یتحولات فرهنگ یبرخ ریصله رحم تحت تاث

مقاله در  نیشده است. ا لیتعاملات تبد یدر بعض یادب اجتماع کیافول کرده است وبه  یسنت

 ینید یرا در سبک زندگ یآموزه راهبرد نیا گاهی،جا اتیو روا اتیصدد آن است که با رجوع به آ

 کند. لین وتحلییتب

 مرح ،قطعرحم صله ، یلیفام روابط ،سازنده تعامل کلیدواژه:

                                                           
1
 سنقر ، استان کرمانشاه هینرجس هی،مدرسه علم ۲همه پژوهشگران طلبه سطح  
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 مقدمه

 شاوندانیدر خانواده و خو تیخود را با عضو یاجتماع یها ،زندگ از آغاز خلقت تاکنون انسان

سهم داشته اند، از آنجا که فرد بعد از تولد  یدو واحد اجتماع نیا یزیر هیآغاز کرده و خود هم در پا

نقش خانواده و  تیاست و با توجه به اهم انیخانواده و اطراف یرفتار و افکار اعضا د،یعقا ریتحت تاث

از انحراف  یریشگیدر پ شاوندانیارتباط با خو ریکودکان و نوجوانان و تاث تیدر ترب شاوندانیخو

 نیو نشان دهنده ا یاز روابط اجتماع یکیفراوان است. صله رحم  تیاهم یافراد ،صله رحم دارا

 نیافراد هستند، ا گریدبا  تیمیرابطه و صم یرارکه افراد تنها هستند به دنبال برق یاست که زمان

 اتیو روا اتیکننده سلامت جامعه و فرد است در آ نیکه تام یو اله یاساس ازیگرانبها و ن هیسرما

 فراوان قرار گرفته است .  دیمورد تاک

بعد از خانواده از  ینظام اجتماع یها مجموعه ریاز ز یکیبه عنوان  یشاوندیخو شبکه

و  ینسب یشاوندیاز افراد که از خو یادیاست ،جمع ز یانسان یها مجموعه نیتر و کهن نیتر لیاص

متقابل و  یوابستگ یدارا یعیطب ،یتشکل اجتماع کیبهره مند هستند در چهارچوب  یسبب

 باشند . یم گریکدیبا  یو عاطف یلاقمشترک و تعامل اخ

از مشکلات  یاریباعث رفع و حل بس یعیو ارتباط با آنها به صورت طب شاوندانیتوجه به خو

و آخرت انسان مثمر ثمر و سودمند است.  ایدن یو برا شود یم یو جسم یبه سلامت روح دنیورس

افراد از  تی،حفظ هو یو اختلافات خانوادگ نهیو دفع ک یو فقر اقتصاد یاجتماع میاز جرا یریشگیپ

دارد که در محدوده  یا جنبه اخلاققابل توجه صله رحم است .حسن معاشرت در اصل تنه راتیتاث

با  کی،بر خورد ن کویو هدف از آن اخلاق ن افتد یاتفاق م یاعو اجتم ی،فرد یخانوادگ یزندگ

فرد و جامعه  شرفتیپ یاز عوامل مهم برا یکیاست و  یاجتماع یدر زندگ کویو معاشرت ن گرانید

و مقالات آثار و برکات  شاوندیبا خو وندیبه کتاب پ توان یم قی. در خصوص موضوع تحق باشد یم

السلام  همیعل تیاهل ب رهیحسن معاشرت در س یقرآن یو مبان یصله رحم از منظر مذاهب اسلام

 .اشاره کرد
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و  اتیاز آ یروی(با پ1۳۹۸) شاوندیبا خو وندیسبل السلام در کتاب پ یهنر یموسسه فرهنگ 

و ارائه  یواقع یها داستان انیب قیاز طر یشخص یها ها و ضعف در مورد لغزش یبه مسائل اتیروا

و آثار صله رحم و عواقب ترک آن را  پردازد یمتناسب م یاخلاق میعمل به تعال یبرا یشنهاداتیپ

 . کند ینم یا کمرنگ شدن صله رحم اشاره لیبه دلا یول کند یان میب

در مقاله آثار و برکات صله رحم از منظر  یو فاطمه روشن ی،مسعود روشن زادهیعل یمهد

افراد  یآن بر زندگ ریصله رحم و آثار و برکات آن و تاث تیاهم انی(به ب 1۴۰۲) یمذاهب اسلام

کمرنگ  لیبه دلا یول کنند یم یبررس یو مذاهب اسلام عیو صله رحم را در مذهب تش پردازند یم

 1۴۰1) یعلو یمرتض دیفرو س یاحمد یاند. مصطف نکرده یا شدن صله رحم و راهکار رفع آن اشاره

السلام به آثار حسن معاشرت در  همیعل تیاهل ب رهیحسن معاشرت در س یقرآن ی(در مقاله مبان

را مورد  نیمعصوم رهیو حسن معاشرت در قرآن و س پردازند یم یو اجتماع یفرد یمحدوده زندگ

 .نکرده اند یا له رحم اشارهکم شدن ص لیبه دلا یول دهند یمقرار  یبررس

که در   شود یقطع رحم به وضوح مشاهده م ،است افتهیامروزه کاهش  یشاوندیروابط خوچون،

و راهکار  شود یقطع رحم اشاره م لیمقاله به دلا نیبه شدت مورد نکوهش است در ا زیاسلام ن

 .ردیگ یقرار م یمقابله با آن مورد بررس

 اتیصله رحم، صله ارحام در قرآن ،صله ارحام در روا یها وهیو ش قیرو مصاد شیپ مقاله

 یمنف یامدهایو پ یشاوندیمثبت روابط خو یامدهای،پ یشاوندیضعف روابط خو ای،عوامل قطع 

 .کند یم یرا بررسیشاوندیقطع روابط خو
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  یمفهوم شناس

 ایموجود،   ده،یپد ء،یچند ش ایدو  نیاست که ب یبرهم کنش  عمل ایسازنده: تعامل  تعامل

 ایکه  دو  ی. وقتافتد یدارند، اتفاق م گریکدیبر  دیمتقابل ،مثبت ، سودمند و مف ریکه تاث ندیفرا

 تعامل گریکه آنها با همد ندیگو یم کیزی،در علم ف پردازند یبا هم به واکنش به کنش م ءیچند ش

 ایو تحول اش رییتغ وهیداده، بر ش رییغها را ت حالت آن تواند یم ایبرهم کنش دارند، تعامل در اش ای

 (fatofa<https://abadis.ir> . .)اثر بگذارد

 ی،برا شود یافراد برقرار م نیکه ب ندیگو یم یبه روابط:قرابت  ای یشاوندیوخو یلیفام روابط

برادران و خواهران با  نیب ایآنها و فرزندانشان  نیوب  یلینوع رابطه فام کیزن و شوهر  نینمونه ب

با وجود  یگریددادن به فرزند  ریش ای. ازدواج و تولد فرزندان شود یبرقرار م گرید یا رابطه گریهمد

دارد  یمختلف و متعدد فی.  قرابت تعارشود یافراد م نیب یلیفام جادرابطهیموجب ا یخاص طیشرا

و  یلیرضاع، اصطلاح فام ایبه علت ازدواج  یو سبب یاست اعم از نسب یشاوندی،قرابت رابطه خو

و فرزندان  نیوالد بامرد و زن  نیب یاز روابط خانوادگ یکلان تر یروابط اجتماع انگریب یشاوندیخو

اعم از حرمت نگاه، نسب  یحقوق یها که در بحث یبه جز آثار قابل توجه و مهم یشاوندیاست .خو

 .کند یم فایا یدر نظام اجتماع یا ژهیو ریدارد نقش و تاث رهیو غ

 گریکدیمنظم با  فیو تکال فیوظا فیتعر قیرا از طر یافراد متعدد و متفاوت یلیرابطه فام 

و  فیاز تکال یا مجموعه گرانیاز افراد در رابطه با د کیهر  یشاوندیسازد. در نظام خو یمربوط م

 تیاصل تبع نیافراد هم از ا نیموال بنحوه انتقال ا اینحوه توارث  یحقوق را بر عهده دارد و حت

 (print<http://www.sadeghinia.ir .)کند یم

است  یگرید زیارتباط با چ یو وصل به معنا باشد یوصل م یصله رحم :کلمه صله به معن

است اگرچه  شانیو احسان به خو متیاحوال ،عطوفت، ملا تیاز رعا هی،صله در اصطلاح کنا

،  یاکبر).سازد یرا برقرار م یشاوندیبه آنها علاقه و ارتباط خو یدور باشند، خوب شانیخو

 (۲۹،ص1۳۹۵
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است  رهیاز گناهان کب یکیکه  باشد یم شانیو ارتباط با خو داریقطع د یبه معنا :قطع رحم

و بر  یقرآن از قطع رحم نه ستیبدخُلق هم مجاز ن ایگناهکار  شانیو ترک آن نسبت به اقوام و خو

و هر کس  باشد یصله رحم از رحمت خداوند م یقدس ثی،بر اساس حد کنند یم دیصله رحم تاک

 (view<https://fa.wikishia.net>>).شود یترک کند از رحمت خداوند محروم م راکه آن 

را ترک کند، از نظر عرف قطع ارتباط به  شانیبه خو یکیارتباط و ن یقطع رحم :اگر کس

 یشد، قطع رحم به معنا ی: چنانچه صله امر عرفندیفرما یم بیالله دستغ تیآ دی. شهدیآ یشمار م

از هم باشد: مانند روترش کردن ،رو برگرداندن، ترک ادب و  یدگیاست که در عرف بر یهر امر

از سفر  ایشود  ضیمر ینکردن اگر کس ادتیجواب نامه ندادن وع دار،یاحترام ، سلام نکردن ،ترک د

 (1۰۹،ص1۳۹۵،یاکبر).برگردد و امثال آن
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  گریکدی یدخالت بستگان در زندگ.۲

 در  مضر گاهی و بیجا های کردن دخالت خویشاوندی روابط در موجود مشکلات دیگر از

 ی،برادانست فامیلی های رابطه های آفت ترین شایع را آن توان می که است یکدیگر های زندگی

 یشخص  ینکته را در نظر گرفت که مشکلات داخل نیا دیمشکل را برطرف کرد با نیا نکهیا

 م،ویو خود را مسئول نجات آنها بدان میدخالت کن دیها بر عهده خودشان است و ما نبا خانواده

اگر خودشان  یول میو دخالت کن میداشته باش میآنها ورود کن یخصوص میبه حر نکهیا یبرا یا بهانه

نظرات  نکهیکردن آنهاست،نه ا ییما راهنما فهیصورت وظ نیمشورت کردند،در ا یاز ما تقاضا

 نیکه ا میکن یصورت موجبات آزار آنها را فراهم م نیدر ا م،چونیکن لیخود را به آنها تحم یشخص

 دیفرما یو آله  سلم م هیالله عل یاسلام صل امبریو نادرست است،چنانچه که پ یاخلاق ریغ یامر

 یها در ضمن مداخله تواند یو آزار م تیاذ «است شانیصله رحم آزار نرساندن به خو نیبالاتر»:

روابط  یو سرد یاز دلخور ریبه غ تیکند که در نها دایبروز پ زین مشورت ارائه هنگام ای جا یب

 (https://hawzah.net ). به دنبال نخواهد داشت،یلیفام

 

  ارشاد ارحام.۳

بستگان گناهکار  تیباشد و موجب ارشاد و هدا رگذاریتاث تواند یترک فت و آمد م یگاه

از  یامر به معروف و نه یحرکت اصلاح کیرفت و آمد را به عنوان  دترکیصورت با نیگردد در ا

 (۶۴ ،, صهمان ،ی) اکبر.منکر مورد توجه قرار داد

به چهار  شاوندانیارتباط با خو یها وهیالسلام ش هیمعصوم عل اتیاقرآن و رو اتیاستفاده از آبا

مبارزه با ضعف  یعمل یراهکارها قاًیدق وهیچهار ش نیتحقق ا یکرد، تلاش برا میتقس توان یدسته م

 . در صله رحم است

  یصله رحم زبان.1

واسطه جز صله رحم  قیمثل سلام کردن و رد سلام و هر فرستادن سلام از طر ییکارها

چون به شما درود گفته شد، شما بهتر از » دیفرما یم میخداوند در قرآن کر دیآ یبه شمار م یزبان
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و  بتیاز غ یکردن از آنها و دور ادی یدعا کردن در حق بستگان و به خوب « دییآن درود گو

 .رود یبه شمار م یصله رحم زبان قیاز مصاد زیدرباره آنهان،ینیخبرچ،تهمت

 : یصله رحم عمل .۲

نوشتن نامه ،رفتن به خانه آنها و دعوت از آنها  دیو بازد دیبا بستگان و د یحضور یگفتگو

دوباره با آنها هنگام  یدوست یگرفتن در برقرار یشیمسافرت قهر نکردن پ وبستگان در سفر یبرا

 رفتنیپذ ودر گذشتگان  کریپ عییدر مجالس بزرگداشت و تش مار،شرکتیاز ب ادتیقهر و کدورت،ع

 تدعو

 

 

از  یحضور ری،به صورت غ دهند یم حیافراد ترج یبرخ. از موارد صله رحم دانست توان یرا م 

 یاینامه جو لهیبه وس ای، کنند یکنند  با آنها تماس برقرار م یو بستگان خود احوالپرس شاوندانیخو

چهره  داریدانست که د دیبا یول شوند یکار از احوال آنها با خبر م نیاگرچه با ا شوند، یاحوال آنها م

صله  یهم خوب است, و نوع یحضور ریغ یدارد، البته احوالپرس یگریدو برکت  ینیریبه چهره ش

 (1۵، ص، 1۳۹۴ ،یمهربان یانصاف، اضیف، لوننایا یگوزل.)دیآ یرحم به شمار م

دفع  یو آخرت دعا برا ایبستگان در دن یسعادتمند یبرا یقلب ی: آرزویصله رحم قلب.۳

بودند از  گریکدی ادیبه آنان و به  یموجود محبت ورز یها تداوم نعمت یرزو یو اخرو یویدن یایبلا

 . است یموارد صله رحم قلب

دادن  هیو هد شاوندانیرفع مشکلات خو یبلاعوض برا ی: کمک کردن مالیصله رحم مال.۴ 

و  شانیا یها ها و اختلاف رفع کدورت یکردن مال خود برا نهیخاص،و هز یها ها در مناسبت به آن

به آنها، پرداخت  یمال یها د نکردن خسارتارو و شاوندانیمواسات با آنها ، حفظ اموال خو

 اضیف لو،ننایا ی) گوزل.دیآ یبه شمار م یصله رحم مال یها از آنها ، نمونه ابتیبه ن یمال یها هصدق

 (1۶،ص،  همان،یمهربان یانصاف
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 جهینت

 شاوندانیارتباط با بستگان و خو یاسلام یسبک زندگ یدیبرجسته و کل یها از مولفه یکی

 نید.شده است ریمومن است که از آن به عنوان صله رحم تعب ریاعم از مومن و غ یو سبب ینسب

 رییافراد تغ طیمدرن ، شرا یکند ،در زندگ یدارد و قطع رحم را نکوهش م دیاسلام برصله رحم تاک

در  یادیز یاثرات منف ات،یوروا اتیودر آ ستیقطع رحم ن یبرا یموجه لیدل نیا یکرده است ول

 شاوندانیالسلام ، در صله رحم باخو همیعل تی)ص(واهل ب امبریشده است. پ انیمورد قطع رحم ب

 .ما هستند یالگو برا نیبهتر نیکردند، بنابرا یمهربان وباگذشت بودند وبه آنها کمک م اریبس
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 منابع فهرست

  قرآن

 البلاغه نهج

 شرکت اسلامی تبلیغات ؛تهران؛سازمان اول رحم؛چاپ صله خویشاوندی محمدرضا؛آیین اکبری؛

 ش.ه1۳۹۵الملل؛ بین ونشر چاپ

 پژوهشهای قم؛مرکز وروایات آیات در رحم صله به اندازی چشم خویشان وصال اقبال؛ نیا، حسینی

 ش.ه1۳۸۵ایران؛ اسلامی جمهوری صداوسیمای اسلامی

 بیست ؛چاپ1۸ همدانی؛جلد موسوی محمدباقر:المیزان؛مترجم ؛محمدحسین؛تفسیر طباطبایی

 ش.ه1۳۸۵؛ قم علمیه حوزه مدرسین جامعه به وابسته اسلامی انتشارات ویکم؛قم؛دفتر

 تبلیغات دفتر انتشارات) قم کتاب بوستان چهارم؛قم؛موسسه ؛چاپ معاشرت ؛جواد؛اخلاق محدثی

 ش.ه1۳۸۲؛(اسلامی

 ش.ه1۳۷۷الاسلامیه؛ الکتب شانزدهم؛تهران؛دار ؛چاپ۲۰نمونه؛جلد ؛ناصر؛تفسیر شیرازی مکارم

 آن وعلل وتحلیل وروایات آیات دیدگاه از رحم سادات؛قطع زهرا سرکشیکیان سادات؛ مریم  برقعی 

 ش.ه1۳۹۷؛1۲۵جامعه؛ نامه قرآنی مطالعات کنونی؛نشریه جامعه در

 ؛فصلنامه روانی بهداشت در آن وحیانیوتاثیر های رهیافت منظر از رحم ؛مهدی؛صله مختاری بیات

 ش.ه1۳۹۷تربیتی؛ وعلوم روانشناسی مطالعات

 ش.ه1۳۹۳؛1۲۵؛ نور راهیان توشه ؛ره خویشاوندان با ؛پیوند ؛محمدرضا جباران

 اسلامی اجتماعی خانواده؛پژوهشهای تحکیم در رحم صله فاطمه؛نقش اسماعیل؛سیفی خارستانی

 ش.ه1۳۹۳؛(1۰۰پیاپی)اول بیستم؛شماره سال

 نامه پژوهش پژوهشی- علمی دینی؛فصلنامه زندگی درسبک رحم صله ؛حسین؛جایگاه الدین شرف

 ش.ه 1۳۹۴؛۲۷اخلاق؛
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 شناسی وروان دیدگاهاسلام از رحم صله پور؛یدالله؛آثار قاسمی و نقی علی فقیهی و باقر بناب غباری

 ش.ه 1۳۸۶؛ ۵ شماره ؛ اسلامی آن؛تربیت تربیتی وکاربردهای

 روان وکارکردهای فقهی جعفر؛تحلیل علی؛هوشیاری محمدمهدی؛سیدموسوی پاریزی صفورایی

 ش.ه 1۳۹۷؛ 1۲ ؛شماره ششم ؛سال وخانواده زنان اسامی نامه رحم؛پژوهش صله شناختی

 پیرامون ودینی علمی ؛تحلیل اکبر علی نتاج ؛ربیع رمضان بنی آزاد ؛مهدوی زینب دیزآبادی گرجی

 ودومین ملی همایش اولین) روان وسلامت اسلام ؛همایش انسان سلامتی در رحم صله نقس

  ش.ه1۳۹۴؛(ای منطقه همایش

 زندگی سبک در رحم صله ؛جایگاه سپیده مهربانی ایراندخت؛انصافی شهره؛فیاض اینانلو گوزلی

 السلام علیهم بیت اهل های آموزه منظر از رحم صله در ضعف با مقابله وراهکارهای اسلامی

 ش.ه1۳۹۴؛(1) دوره اسلامی رویکرد با تربیتی وعلوم روانشناسی المللی بین کنگره ؛همایش
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