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 چکیده

  نتایج انتظار و دیگران  رفتار  از مثبت تفسیرهای ارائه زندگی، مثبت هایجنبه  به  توجه اندیشیمثبت   از منظور

پژوه  مثبت   تفسیرهای  و   توجه   برپایه  خوشایند  از  تبیین  است. هدف  اندیشه مثبت ش حاضر  گرا در  کارکرد 

نقلی   روش  به  منشی  و  نگرشی  بینشی،  کارکرد  حیطه  سه  در  که  است  خانواده  پایایی  و  استحکام  تداوم 

رشته  میان  رویکرد  با  توصیفی  وحیانی  اطلاعات  پردازش  و  گرفت.  –ای  قرار  بررسی  مورد  ها یافته   تحلیلی 

را    یتا مسائل و مشکلات زندگ  سازدی گرا افراد را قادر ممثبت   شهیاند   ،یدر بعد شناختحاکی از این است که  

به   ،ی منف یهاتمرکز بر جنبه  ینگرش معمولاً به جا نی. افراد با انند یبب یریادگیرشد و    یبرا یاز منظر فرصت

منجر    یخانوادگ   یهای ریگ م یامر به کاهش استرس و بهبود تصم  نیکه ا  کنند، یها توجه م ها و فرصت حلراه

اشودی م اعضا   نی.  تفکر،  ذهن  ینوع  نظر  از  را  مح  ی خانواده  و  کرده  حما  یطی توانمند  و    جاد یا  یتیمثبت 

گرا  در  .کند ی م اند   ،یشیبعد  با  بمثبت   شهیافراد  به    لیتما  شتریگرا  که  و    گریکد یدارند  گذاشته  احترام 

درک متقابل و    ،یهمدل  شیمثبت به افزا  یهاشیگرا   نیبنا کنند. ا  یروابطشان را بر اساس محبت و همکار

  کنند ی م  ی شتر یب  تیمنخانواده احساس تعلق و ا  یاعضا   جه، ی . در نتکند ی ها کمک مصبر در برخورد با تفاوت 

برا ضرور  ی داریپا  ی که  خانواده  ممثبت   شه یاند   ، منشیبعد    در   است.  ی روابط  باعث  اعضا  شود ی گرا    یکه 

مثبت شامل    یرفتارها  ن یاز خود نشان دهند. ا  ی ترسازگارانه   ی رفتارها  ماتیخانواده در برابر مشکلات و ناملا

ش   ،یعاطف  یهاتیحما به  مشکلات  به حل  تعهد  و  سالم  م  یاوه یتعاملات  که  است  موجب    تواند ی مشترک 

 ها شود.آن  یداریانسجام و پا شیو افزا  یانوادگخ یوندهایپ ت یتقو
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 مقدمه:  

تأث  یآدم   ی زندگ  تیاسلام به هدا برقرار  یبهداشت روان  ریو  فرد در خانواده    یتعامل در زندگ  یدر 

  ی تعادل در خانواده ارائه کند. هدف اصل  یبرقرار   یرا برا  یخاص  یهاوه یاست که ش   یع یتوجه دارد. پس طب

در    ح یاز رفتار صح  یررساندن به انسان به منظور برخوردا  ی اری  ، ین ید  یهاشده در آموزه   هی توص  یهاوه یش 

  کران یبه الطاف ب  د یممکن با افراد خانواده تعامل داشته، با ام  یراهها  ن یخانواده است تا بتواند به بهتر  ط یمح

است که به واسطه    یموهبت   ،نسبت به مسائل  حی. نگرش صحد یو استحکام خانواده کمک نما  ییایبه پا  یاله

 خانواده به ارمغان آورد.   ی را برا تی و امن   رامشآ  مات،یتواند در برخورد با ناملا ی م ی آن آدم

 ینگرو مثبت   ینیبخوش   ،برخوردار است  ی ا  ژه یو  گاهیاز جا  یاسلام  میکه در تعال   ییهانه یاز زم  یکی

با مصائب و حوادث،    ییارویبا هدف کاهش فشار وارده بر انسان در رو  یاست. درکلام انسان ساز امام عل

  ، یو مثبت نگر  ینیبمطلوب خوش   جیاز نتا  یریگتا فرد با بهره   شودی داده م  ش آموز   ییها و عملکردهاوه یش 

آ  یدواریام برا  یانده ی به  را  اعضا  ی روشن  و  نما  ی خود  کسب  اد یخانواده  از  تحق   نی.  در  با    قیرو  حاضر 

  ار قر  یها مورد بررس حکمت  یدر لابلا   یشیمثبت اند   یهاابتدا مؤلفه   یامام عل  قیاز معارف عم  ی ریگبهره

 . گرددی م ی خانواده بررس   ییایدر پا  یشیمثبت اند  جیخواهد گرفت. سپس آثار و نتا

یدادها و  به ابعاد مختلف زندگی انسان، تفسیر منطقی از روشامل توجه مثبت    ینیبخوش   یهامؤلفه 

ناپایدار دانستن رویدادهای مثبت و منفی و انتظار مثبت در مورد باور به یاری  هاآزمایشی دانستن سختی   ،

اثر    « مثبت اندیشی در نهج البلاغه»مقاله حاضر با تاسی به مقاله    خداوند و وقوع رویدادهای خوشایند است.

در   آن  تاثیر  و  اندیشی  مثبت  مختلف  ابعاد  تبیین  و  تحلیل  به  مولفه  این سه  نیری در حیطه  رقیه صادقی 

  پایایی خانواده خواهد پرداخت.

انجام شدهپژوهش   ی بررس   با اند   های  تحقمثبت   شه یدر مورد  ا  ی قاتی گرا  شد که    افتی موضوع    ن یبا 

  ، یبهشت  د یگرا«، اثر سعمثبت  یشناس و روان   یدر متون اسلام  یدوار یام  یها»معنا و مولفه   مقاله  :عبارتند از

عل  ، یآران   ی خار  د یمج آران  یزهرا  پژوهش  ی اکبرزاده  دوفصلنامه  در  شده  و    یهامنتشر  آموزش 

خوش   یشیاند »مثبت  مقاله (؛  1389) یریادگی صادق  ی نیبو  نوشته  البلاغه«  نهج  اله  یرین  ی در  نژاد    ی اریو 

 یشناس از روان  یامولفه  ،ینیب»خوش  مقاله (؛ 1392) نهج البلاغه تابستان یهامنتشر شده در فصلنامه پژوهش

کنفرانس    نیکاوه منتشر شده در دوم ژه یمن ،یخراج  انیبخش اسریاثر  «یشناس قرآن و روان دگاهیگرا؛ دمثبت



در    یشیاند »مثبت   مقاله (؛  1397)یو روانشناس   نید  مناسبات  ت، یدر اخلاق وترب  ق یو تحق  ی نوآور   ی الملل  نیب

منتشر شده    ان یهرات  یعباسعل  ، یجعفر  درضایاثر حم  « یسازه آن بر اساس منابع اسلام  ن ییو تب  یشناس روان 

پژوهش  زندگ در  سبک  برخشنودمثبت  یشناس روان   ریتاث  ی»بررس   مقاله(؛  1397)ینامه    دار یپا  یدرون   یگرا 

  ی مل  شیهما  نیآستانه منتشر شده در پنجم  یاثر بهنام صحرانورد، زهرا خادم  گمن«یسل  دگاهیها ازدانسان

با    ی مولو  ی در مثنو  یاز زندگ   تیمفهوم رضا  لیو تحل  ی »بررس   مقاله (؛  1398)نگرمثبت   یشناس روان   یهاتازه 

دو فصلنامه    منتشر شده در  یمیرح  نیام  ،یصباغ  ی عل  انپور،یمثبت گرا« اثر شجاع ک  یشناس استفاده از روان 

عرفان  یهاپژوهش زم  یهای بررس   با (1399)یادب  در  شده  اند   نه یانجام  پامثبت   شه یکارکرد  در    یی ایگرا 

 .نشد  افتی یاند، پژوهشا آنجا که نگارندگان جستجو نموده نهج البلاغه( ت یهابر حکمت ه یخانواده) با تک

 مفاهیم 

 اندیشه مثبت گرا 

های مثبت زندگی، ارائه تفسیرهای مثبت از رفتار دیگران و انتظار نتایج  اندیشی توجه به جنبه منظور از مثبت 

 ( 73، ص  1388خوشایند برپایه توجه و تفسیرهای مثبت است.)نوری، 

 پایایی خانواده

در پژوهش    /https://abadis.ir) )سایت آبادیس، پایاییاستمرار است.  خلود،  پایایی به معنای جاودانگی،

 حکام خانواده است.حاضر منظور از پایایی در زندگی خانوادگی به معنای استمرار روابط مطلوب و تداوم است 

  خانواده ییایگرا در پامثبت  شهیاند ینشیب  یکارکردها .1

فرد است. بینشی که به او قدرت تشخیص و     ای، ساختن بینش برایترین کارکرد هر اندیشه مهم

انتخاب بدهد  با صرف داشتن عقیده فرق می   . داشتنحق  ای که خلاف  کند. چه بسا صاحبان عقیده بینش 

داشته باشد؛ زیرا بینش  تواند  اما صاحب بینش، عملکردی خلاف نگرش خود نمی   ،کنند عقیده خود عمل می 

شود که همگی بنا بر فرمایش  می تجربه پیشینیان  ها و عبرت گرفتن از روزگار و  مندی از حکمتموجب بهره 

 ( 31از ارکان یقین هستند.)نهج البلاغه، حکمت امیرالمؤمنین 

توانمند شدن فرایند  بینشی،  موقعیت   کارکردهای  مسائل،  فهم  و  در درک  به  فرد  که  دارد  اشاره  یا خود  ها 

می  منجر  عملکرد  بهبود  و  رفتار  و  تغییر  خدا  به  نگرش  به خود،  نگرش  بعد؛  سه  در  بینشی  کارکرد  گردد. 

 .قابل بررسی استنگرش به جهان هستی 

 گرا نسبت به خدا  مثبت   شهیاند کارکرد بینشی 1-1



ب مسلما با نگرش یک انسان مشرک یا کسی  به عنوان مالک و ربه مبدا هستی    موحد   نگرش انسان

همه هستى خود را  کند. انسان موحد  گرایش دارد فرق می ظاهر دین بسنده کرده یا حتی به آن  به  که صرفا  

  و با درک   کند می تجزیه و تحلیل  با حق  حوادث را    یابد و تمام می با درک شهودى و حضورى در قبضه حق  

کند و در نتیجه از پایایی  به آن عمل می   (30)روم:  « ذَلكَِ الدِّينُ الْقَيِّمُ »بر اساس آیه    اسلام به عنوان دین قیم

آن   به  و حتی  است  رسیده  اسلام  به  بدون درک شهودی  مقابل کسی که  در  بود.  برخوردار خواهد  زندگی 

آورد و از پایایی که  کند ناخودآگاه دین را به رنگ دنیای خود درمیگرایش دارد و عمل به احکام الهی نیز می 

 ( 101  ، ص1390طاهر زاده، )  .بهره خواهد ماند رد بی آودین برای زندگی به وجود می

الهی    بینش مقرون باشود که  گرا در عرصه خانواده نیز زمانی موجب پایایی خانواده می اندیشه مثبت 

وکثرت در عین وحدت« را    وحدت در عین کثرتخانواده اگر معنى »و توحیدی باشد و به تعبیر اهل معرفت، 

این اعضاء در عین  و همه  و همه و  که هرکدام خودشان هستند، مستغرق در دیگرى مى تحقق دهد  باشند 

خانه  خانواده. چنین  بر  حاکم  روح  در  مستغرق  مىهمه  را  با خدا  انسان  ارتباط  راه  به اى  که  گشاید،  طورى 

بَيتُْهُفرمودند:»  پیامبرخدا   چه نیکو صومعه و عبادتگاهى است خانه(786، ص  1382)پاینده،  «نعِْمَ صوَمعَِةُ الْمُسلْمِ 

   ( 224، صب1391طاهرزاده، ) .مسلمان براى او

می را  پروردگار  به  نسبت  بینش  بعد  در  زندگی  پایایی  داد؛ اما  قرار  توجه  مورد  از چند جنبه  و    جادیا  توان 

 اند.این جمله ؛ شکوفایی عقل از افزایی؛ بصیرتحسن ظن به خدا  ت یتقو

رسی پایداری خواهد  به  زمانی  ارزش   که  د خانواده  کنند  در  افراد خانواده سعی  را  معنوی خود  های 

این امر ممکن نیست جز    .مقابل فضای مسموم جامعه حفظ نمایند و تحت تاثیر شرایط اجتماعی قرار نگیرند 

 حسُنُ فرمایند: »می   امیرالمؤمنین با داشتن روحیه توکل و زیربنای بینشی آن یعنی حسن ظن به خداوند.  

  و  انسانی  صفات  بهترین  از  ظن  حسن(  345ص  ،3ج  ، 1410تمیمی آمدی،  )« العطايا  اَجْزلَِ  و   السََّجايا  اْفضَلِ  مِنْ  الظََّنَِّ

 . است الهی مواهب بارترین پر

او باور     به کمک  داند و هم  انسان با نگرش مثبت به خداوند، هم وجود خداوند را در عالم موثر می 

انسان با درک هر یک از اسمای الهی یعنی    شود.نسبت به اسمای الهی ناشی میدارد. باوری که از معرفت  

نفس انسان  به تعبیر استاد طاهرزاده » .یابد توجه و تفسیر منطقی نسبت به آن به یک قدرت درونی دست می

باشد، در همه مراتب هستى حاضر  اسماء الهى مى   از آن لحاظ که داراى ذات مجرد کاملى است و ظرف همه 

تا ملکوت  -است و همه عالم اما »خود« را در جائى حس مى   -از ملک  کند که به آن  را در برگرفته است، 



شود،  توجه دارد! انسان با چنین وسعتى، اگر توجه »جان« خود را به ماده و مادّیات بیندازد سخت محدود مى 

 ( 183، صالف1391.«)طاهرزاده، هر چند که در ذات خود نامحدود باشد 

پروردگار      به  ظن  حسن  موجب  خود  وجودی  ظرف  کردن  پیدا  و  الهی  اسمای  به  توجه  بنابراین 

امام    زندگی، پایایی خانواده رقم خواهد خورد.شود و به تبع با تجلی این اسما و صفات الهی در  عالمیان می 

  تَصْبِرْ   إِنْ  وَ  الرَّحِمُ،  ذلكَِ  منِكَْ  آسْتَحَقَّتْ  فَقَدِ  آبنْكَِ  عَلىَ  تَحْزَنْ  إِنْ  أشَعَْثُ،  يَاخطاب به اشعث فرمودند: »  علی

 عَليَكَْ   جَرىَ  جَزِعْتَ  إنِْ  وَ  مأَْجُورٌ،  أَنْتَ  وَ  آلْقَدَرُ  عَليَكَْ  جَرَى  صَبَرْتَ  إِنْ  أشَعَْثُ،  يَا.  خَلَفٌ  مصُِيبَة    کُلِّ  مِنْ  آللَّهِ  فَفيِ

البلاغه:  رَحمَْةٌ  وَ  ثَوَابٌ  هُوَ  وَ  حَزَنكََ  وَ  فتِنَْةٌ،  وَ   بلَاَءٌ  هُوَ  وَ  سَرَّکَ  ابنْكَُ  أشَعَْثُ،  يَا  مَأْزُور؛ٌ  أَنْتَ  وَ  آلْقَدَرُ «)نهج 

  نَسَب  پیوند   دلیل   به  این(  زیرا  نیست،   سرزنش  جاى)  شوى  محزون  پسرت  دادن  دست  از  سبب  به  اگر!  اشعث  اى  (291حکمت

  کنى،  صبر  اگر!  اشعث  اى.دهد  مى  قرار  عوضى  مصیبتى  هر  جاى  به  خداوند  کنى،  پیشه  شکیبایى  اگر  و  است(  پدرى  مقام  و)

  ولى   کند؛   مى  طى  را  خود  مسیر  مقدرات،  بازهم  کنى   تابى   بى  اگر  و   داشت  خواهى  پاداش  و  شود  مى  جارى  تو  بر  الهى  مقدرات

  محزون را تو  ولى بود؛  تو براى فتنه  و آزمایش  سبب که حالى  در  ساخت مسرور را تو  فرزندت! اشعث اى  .بود خواهى  گناهکار تو

   (.باشى نگران نباید  بنابراین) است رحمت و ثواب تو براى که  حالى در ساخت

با خداوند  هایی که  خانواده  رابطه خود  دارند در  اندیشی  توصیه  ،  روحیه مثبت  همانطور که حضرت 

بحران فرموده،   با  مواجهه  یاد خداوند می ها  در  از  به  تفسیرمنطقی  دارند،  به خدا  که  با حسن ظنی  و  افتند 

داده، سختی  ارائه  می وقایع  معنوی خویش  ارتقای  و  ابتلا  راستای  در  از سوی خداوند  را  زندگی  دانند.  های 

که   موجب  همانطور  امر  تاب این  انعطاف افزایش  و  آوری،  مشکلات  مقابل  در  از  پذیری  استرس،  جلوگیری 

های ناشی از مشکلات را کاهش داده، روابط پایدارتری  شود. این امر به نوبه خود تنش افسردگی، کفرگویی می 

پژوهش فردریکسون کار در نظریه کارکردهای گسترش و ساخت    در بین اعضای جامعه برقرار خواهد ساخت.

ده، هیجانات منفی را  های مثبت نشان داد که هیجانات مثبت خزانه تفکر و کنش ما را گسترش دا هیجان

می بی تاب اثر  موجب  و  موجب خلاقیت  44، ص  1393گردد.)کیت،  آوری می کند  اندیشی  مثبت  واقع  در   )

 انسان می شود.  

از کارکردهای بینش توحیدی است که فرد تمام دستاوردهای زندگی خود  دیگر  یکی   ییافزارت یبص

کند.  حرکت می ه تعبیر اهل سلوک در شاکله یک فقیر إلی الله  در زندگی خود بند و  دارا از جانب خداوند می 

بنابراین انسان موحد از یک درک شهودی برخوردار است که افراد دیگر از آن محرومند. از این بینش و درک  

می  بصیرت  یا  فراست  به  تعبیر  می   علی امام   گردد. شهودی،  مومن  زیرکی  و  فراست    اتَّقُوا »   فرماید:درباره 

 نور  با  او  زیرا!  مؤمن  فراست  از  ترسید  (350  ، ص1403ابن بابویه،  )«  جلَّ  و  عَزَّ   ِاللَّه  بنورِ  ينَظُرُ  فإنَّهُ  ؛  المؤمنِ  فِراسَةَ

  است که به مصالح و مفاسد خود آگاه باشد و ضرر و نفع خود را   ی کس  ر یبص  انسان .  بیندمى  جلّ  و  عزّ  خداوند



 .  است گرفته قرار

  دهنده نشان  این   که  زنند،می   آسیب  یکدیگر  به   خانواده   اعضای   که  است  باور   این  بر   ورثینگتون 

  بخشودگی .  آید می   میان  به   بخشودگی   مفهوم  اینجا  در  و  است  خانوادگی  روابط   در  آزردگیدل  ناپذیریاجتناب

  شود، می   تعریف  زنندهآسیب   عمل  یک   به  نسبت  انزجار  و  عصبانیت  حق  از  پوشیچشم  ارادی   فرآیند   عنوان   به

  این.  دهد می   نشان  خود  از   خاطی  فرد   به  نسبت  را   گرمی   و   آمیز محبت  رفتارهای  متألم   فرد   که  طوری   به

 .یکدیگر  سوی  به   بازگشت  و   آشتی   نهایت  در   و   بخشیدن  نفرت،   آزردگی، :  است  مرحله   چهار  شامل   فرآیند 

 ( 3، ص 1389)صلاحیان و همکاران، 

  همدلی   و افزایش روحیه  های مثبت افرادتمرکز بر جنبه ی اندیشه مثبت گرا  های افراد دارااز ویژگی 

  افراد   است. این امر موجب نرمی رفتار با طرف مقابل و ایجاد مدارا در زندگی زناشویی است.  متقابل  درک  و

  این .  دارند   مقابله   و   پذیرش   برای   بالاتری   توانایی  زندگی،   فشارهای  و   مشکلات  برابر   در   معمولاً  مداراگر

  و  انگیزه   حفظ   و  هاچالش  با  بهتر   برخوردخود کنترلی و    به  منجر  تواند می   گرامثبت  اندیشه  کنار   در   آوری تاب

  و   کرده  حمایت  دیگران  از  تا  دارد  تمایل  طبیعی  طوربه   کند،می   مدارا  که  فردی   .شود  سخت  شرایط   در  امید 

  اندیشه  ساززمینه   و   کرده  کمک  افراد  روحیه  تقویت  به  تواند می   رفتار  این.  بسازد  مثبت  و  پایدار  روابطی

ندگی ایجاد کرده، موجب افزایش نشاط و  امر شبکه ارتباطی مطلوبی را در زاین    . شود  دیگران  در  گرامثبت

 شود.  و ایجاد ثبات در روابط زوجین می  رفع تعارضات

نیز   میدانی  تحقیقات  کرده،در  توجه  مقوله  این  به  مد   روانشناسان  بحث  تایید  در  نکاتی  در  به  ارا 

 تواند می   بخشودگی  که رسیدند   نتیجه  این   به(  1993)  پروکتور   و بلاسیو  »دی   اند.های دینی دست یافتهآموزه 

  دارای   را  مفهوم  این  دیگر  برخی.  کند   کمک  عاطفی  هایزخم   التیام  و  خشم  مناسب   ابراز  روابط،  بهبود  به

  به .  شود  منجر  شخصی  رشد   همچنین  و   خاطی  فرد  رفتار  تقویت  به   تواند می   که  دانند می   متضاد  هایجنبه 

  دو  در  درمانی مداخله  یک عنوان به  را آن  بخشودگی، درباره  تحقیقی در(  1998)  همکاران و ساز مثال، عنوان

  مشکلات   حل  برای   ابزاری  عنوان  به  بخشودگی  از  اول   گروه   مطالعه،   این   در.  دادند   قرار  استفاده  مورد   گروه 

  فردی   بین  روابط   تقویت  برای   ابزاری   عنوان   به   را   آن  دوم   گروه   که   حالی   در   بردند،  بهره   فردی   رشد   و   شخصی

  از   مؤثرتر   شخصی  رشد   در   جویی،انتقام   حس  کاهش  طریق   از   بخشودگی   که   داد  نشان   نتایج.  گرفتند   کار  به

  میزان   افزایش  برای  آموزشی  هایبرنامه   از   استفاده   با(  2006)  همکاران  و   لوینسن.  است  افراد   بین   روابط 

  و  افسردگی  علائم  کاهش به  منجر معناداری طور  به  افزایش  این  که  دادند   نشان  آزمایشی،   گروه در  بخشودگی 

  و   فینچام   همچنین،.  شودمی   کنترل  گروه  با  مقایسه  در  بهزیستی  و  همدلی  زندگی،  از  رضایت  افزایش

  اند، کرده   کسب  بالایی  نمره  بخشودگی  زمینه  در   که   زنانی  که   دادند   نشان  پژوهشی  در(  2007)  همکاران



   «)همان(.اند کرده   گزارش   را زناشویی تعارضات  از  کمتری میزان همسرانشان

 نتیجه  

تقو  ید یکل  ینقش   ،یو رفتار  یشناختروان   کردیرو  کی عنوان  گرا به مثبت  شهیاند    یی ایپا  تیدر حفظ و 

(  2  ، ینشی( کارکرد ب1  طه ی گرا در سه حمثبت   شهیاند   ی مقاله، تلاش شد تا کارکردها  ن یها دارد. در اخانواده 

 . شود یبررس  ی( کارکرد منش3انسان،  لاتیو تما ی شیکارکرد گرا

مورد  مولفه  مثبت در هر سه حیطه  انتظار  و  منطقی  تفسیر  و  انتخابی  توجه  شامل  مثبت  اندیشه  های 

در سه حیطه توجه به    گرامثبت   شهیاند   ینشیکارکرد بتوجه قرار گرفت و نتایج تحقیق حاکی از این بود که  

است.   تبیین  قابل  هستی  جهان  به  توجه  و  خود  به  توجه  و  به   یهانش ی بخدا  نخستمثبت،  رکن    ن یعنوان 

فرد کمک ممثبت  شهیاند  به  به   کنند ی گرا،  و چالش   یجاتا  بر مشکلات  به فرصت   یهاتمرکز  و خانواده،  ها 

ب  یهاحلراه تفس.  شد یند یممکن  و  سخت  ی منطق  ر یتوجه  و  اتفاقات  به  زندگ  ییهای نسبت  در  انسان    ی که 

  ر ییتغ   نیاتغییرات بینشی در فرد ایجاد می کند.  دانستن ابتلائات و مشکلات    شی آزماو    شودی متحمل آن م 

  ندهیآ  هب   د یسازنده و همراه با ام  یخانواده قادر باشند مشکلات را با نگاه  یتا اعضا  شودی در نگرش باعث م 

با انعطاف بحران   توانند ی م  یراحتمثبت به   دگاه یخانواده با داشتن د  ی حل کنند. اعضا  یریپذ ها و تضادها را 

ا  تیریمد   یشتریب از  و  تقو  ییایپا  ق،یطر  نیکرده  همچنشودی م  تیخانواده  موجب  مثبت   نشی ب  ن،ی.  گرا 

اعضا  شودی م ناام  ی تا  از  به   ی دور  أس ی و    ید یخانواده  و  با    یجاکنند  روابط  به   گر،یکد یتقابل  ارتقاء  دنبال 

  خود باشند. یخانوادگ

گرا تما  یشیکارکرد  هواپرستی،    انسان  لاتیو  و  خود  به  نسبت  انسان  تمایلات  گرفتن  نظر  در  با 

و   دارد.  دنیاخواهی  خانواده  اعضای  و  همسران  روابط  در  مطلوبی  تاثیر  آن  با  مقابله  و    شه یاند خودشیفتگی 

به مثبت مستقگرا  جمع  ی فرد  یهاش یگراتنظیم  بر    می طور  آن  خانواده    ی اعضا  یو  سازی  تعادل    ر یتأثو 

  یبه بهبود روابط خانوادگ   تیو در نها  ابند یبروز    یرون یب  ای  یصورت درونبه   توانند ی م  هاشیگرا  نی. اگذاردی م

آنجا که گرا   یمنته از  تما  یهاشیشوند.  ارتقاء رضا  لات یمثبت و  با  زندگ   ی مند تیسازنده  و    ی خانوادگ  یاز 

کنند    تیحما  گریکد یدارند که از    لیتما  شتر یهمراه است، افراد در خانواده ب  گریکد یاحساس تعهد به    شیافزا

آخرت  شامل    هاش یگرا  ن یکنند. ا  ی مثبت بازساز  یهادگاه یمشترک و د  یهاو روابط خود را بر اساس ارزش 

خانواده، و    یاعضا  یازهایتوجه به نپرهیز از عجب موجب دوری از خودمحوری و    گر،یکد یاحترام به  گرایی،  

 شود. می  ی انسجام خانوادگ ت یتقو ی تلاش برا

اند   یناش   یرفتارها به مثبت  شهیاز  مستقگرا  خانوادگ   می طور  تعاملات  بنابراین  هستند   رگذاریتأث  یدر   ،

ورزی، تواضع، ورع، قضاوت عادلانه در زندگی  با محوریت تأثیر محبت  گرا مثبت   شه یاند   ی رفتار  ی کارکرد منش



مدارا   گردید.و  د  یافراد   بررسی  از  خانواده  در  م  یهادگاهیکه  استفاده  رفتارها  کنند،ی مثبت  از   یاغلب 

م  ز یآممحبت  ،یتیحما بهره  مشوقانه  ابرند ی و  نه   ن ی.  ارفتارها  به  کمک    ی فضا   جاد یتنها  محبت  و  اعتماد 

عمل    شتر یب  یی افزاو هم   ی ها با همکارخانواده در برابر مشکلات و چالش  یاعضا  شودی بلکه موجب م  کند،ی م

  ی خانوادگ  یهااز بحران  یر یدر حل اختلافات و جلوگ یی بسزا ریتأث توانند ی مثبت م  یرفتارها ن، یکنند. همچن

 . رسند ی مطلوب م  یهاحلبه راه  لوگو و احترام متقابگفت   قیاز طر گریکد ی داشته باشند، چراکه افراد با 

  شه یدارد. اند   یها بستگ ها و بحران چالش  تیریآن در مد   یاعضا  ی طور عمده به توانمند خانواده به   ییایپا

ارائه  مثبت با  م  ک یگرا  موثر،  و  ساختارمند  زندگ   تواند ی نگرش  ابعاد  تمام  و    راتی تأث  یخانوادگ  یدر  مثبت 

  شود، ی در مواجهه با مشکلات م  زه ینگ و ا  د یکه باعث رشد ام  ینشیکارکرد ب  قی وجود آورد. از طربه   یداریپا

که به    ی رفتار  ی و کارکرد منش  کند،ی م لیانسان که روابط و تعاملات سالم را تسه  لاتیو تما یشیکارکرد گرا

  ی وندهایپ تیدر تقو یمهم  ارینقش بس تواند ی گرا ممثبت  شهیاند  انجامد،ی و مثبت م  یتیحما یرفتارها جیترو

پا  ی خانوادگ ا  ییایو  اند   ن،یبنابرا  .کند   فای آن  اصول  از  زندگ مثبت   شه یاستفاده  در    تواند ی م  ی خانوادگ  یگرا 

حما  یطی مح  جادیا  سازنه یزم اعضا  تگریآرام،  آن  در  که  باشد  مستحکم  نه   ی و  با  خانواده  را  مشکلات  تنها 

  ش یپو احترام    یهمکار  ،یفهمبالاتر از هم   یدر سطح  ز یبلکه روابط خود را ن  کنند،ی مثبت حل م  یهادگاه ید

ها آن   یاعضا  ی و عاطف  ی و سلامت روان  شودی ها منجر مو رشد خانواده   یداریبه پا  تیامر در نها  نی. ابرند ی م

 .بخشد ی را بهبود م

 

Ask me anything ... 

 منابع  

، محقق علی اکبر غفاری، چاپ اول، قم، دفتر انتشارات اسلامى  معانی الاخبارابن بابویه، محمد بن علی،  

 ق. 1403، وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 

 . 1382 سخن، دوم، انتشارات  چاپ ،سخن بزرگ فرهنگحسن،  انوری،

  به   نگرش  با  مذهبی  گیری   جهت  و  خودكنترلی  رابطه  آناهیتا؛   کولایی،  خدابخشی  رسول؛  خضری،   برزگر 

  ، 3 دوره  سلامت،  و  دین  در پژوهش  مجله  ،كریم  رباط  آزاد  دانشگاه   دانشجویان  در  ازدواج  از  قبل  روابط

 . 5-18 ، 1396  ،4 شماره

 . 1382، چاپ چهارم، تهران، نشر دانش، الفصاحهنهج پاینده، ابوالقاسم، 



عبدالواحد،   آمدی،  دررالکلمتمیمی  و  غررالحکم  دفتر  تصتیف  قم  اول،  چاپ  درایتی،  مصطفی  محقق   ،

 . 1366تبلیغات، 

عبدالواحد،   آمدی،  دررالکلم، تمیمی  و  دارالکتاب    غررالحکم  قم،  دوم،  چاپ  رجائی،  مهدی  سید  ترجمه 

 ق. 1410الاسلامی، 

 . 1397، تهران، انتشارات رشد، مبانی روان شناسی خانواده جلالی، مهری، 

حسن  ،یعامل  حر بن  الش،  محمد  الشر  لیتحص  یإل   عةی وسائل    ، یجلال   ین یحس  ققمح،  عةیمسائل 

 . 542، ص21ق، باب1416،التراث اءیالسلام لاح همیعل تیآل الب  مؤسسة ، قم، محمدرضا

 . 1398ة، ی، چاپ سوم،  مکتبة الاسلامفی شرح نهج البلاغه منهاج البراعة ،اللَّه  ب یحب رزای م ،یخوئ

  خود   تبیین  سیدکاظم،  طباطبایی،  زاده  رسول  عباس؛  پسندیده،  مسعود؛  بزرگی،  جان  حمید؛  هنر،  رفیعی

 . 5-26  ،1393  ،3  شماره هفتم، سال دین،  روانشناسی ،اسلامی اندیشه از مهارگری

 . 1398، تهران، انتشارات سمت، روان شناسی خانواده سجادی، علی اکبر، 

  مدیریت   بر  هیجانی  خودكنترلی  آموزش  اثربخشی  لقمان؛  ابراهیمی،   طاهره؛  الهی،   فاطمه؛  شیرمحمدی،

  فصلنامه   ،زناشویی  مشکلات  دارای  زنان  میان  در   گشاییمسئله  راهبردهای  و  فردی  بین  تعارضات

 . 1400 تابستان ، 58  شماره ،  2دوره  ، 15 دوره   کاربردی،  پژوهشی - علمی

 . 1382معرفت،   ، ، قمایمان به خدا و نقش آن در كاهش اضطرابصفورایی، محمد مهدی، 

  و  هیجانی  هوش  رابطه  بررسی  مریم؛  شریفی،  فاطمه؛  بهرامی،  مسعود؛   صادقی،   افشین؛  صلاحیان،

  روانشناختی  و   تربیتی   علوم   دانشکده  روانشناختی،  مطالعات  فصلنامه   ، زناشویی  تعارضات  با  بخشودگی

 . 1389 ، 2 شماره ، 6  دوره  الزهرا، دانشگاه

 الف. 1391،  15چاپ ، لب المیزان، ، اصفهان آشتى با خدا ازطریق آشتى باخود راستین  ،، اصغرطاهر زاده 

 . ب1391  المیزان، لب اصفهان، ، 7 چاپ ،باشد باید كه آنگونه  زن  اصغر، زاده،  طاهر

 . 1390چاپ چهارم، اصفهان، لب المیزان،  ،توحیدى تکنولوژىازدریچه بینشگزینش زاده، اصغر،  طاهر

یعقوب،   محمدبن  الاسلامیة،  الکافیکلینی،  دارالکتب  تهران،  چهارم،  چاپ  غفاری،  اکبر  علی  تحقیق   ،

 ق. 1407



  قم،   اول،  چاپ  زندی،  محسن  تبیک،  تقی   محمد   مترجم  نگر،   مثبت  روانشناسی  بونیول؛   ایلونا  هفرن،   کیت،

 . 1393  دالحدیث،
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