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 : چکیده

 دهدمی تشکیل خانواده را جامعه اصلی بنای و سنگ که آنجا از

 آن دهنده تشکیل افراد و چهارچوب و آن استحکام بنابراین

 ماندگاری و ارتقاء نتیجه در و جامعه تعالی و استحکام باعث

 جامعه یک پویایی ، شودمی جامعه ماندگاری و ارتقاء رمز آن

 خانواده یعنی آن جزء ترینمهم و آن دهنده تشکیل اجزای از

 ، پویا خانواده یعنی آن مهم جز این که چقدر هر پس پیداست

 به باشد گرفته قرار تعالی راه در و باشد مترقی و فعال

 مدیدی هایمدت و گرددمی متعالی نیز جامعه مقدار همان

 به توانمی نتیجه در پس ، شود  آن استحکام باعث توانمی

 .بود امیدوار ملت و جامعه آن آینده

 به رسیدن آن هدف که است اجتماعی کوچک واحد یک خانواده

 کودکان و زن مردیعنی  اعضا دیگر کنار در آرامش و خوشبختی

 مدنی بزرگ جامعه یک تشکیل زیربنای آن و خویشاوندان است و

 خانواده یک تعالی شاخصه ترینهمم اسلام نظر از باشند،یم

 بهو انجام صله رحم  خانواده اعضای توجه و آمیزمحبت رفتار

که باعث مانایی و  است افراد دیگر هایخواسته و نیازها

 و کمال به رسیدن برای پسپویایی این نهاد مقدس میشود 

 مشخص خانواده اعضای از کدام هر نقش باید خانواده،  تعالی

 ترقی وجه بهترین به و شود توجه نقش آن به راستا این در و

 هایتفاوت شناخت و زندگی هایهارت آموختن مانند هاییاه داد

 باشدمی ،.. .و تعارض حل همچنین زوجین نیازهای تامین و جنسی

 .پردازیممی مهم این ه مجال این در ما که
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 :مفهوم و ویژگی های خانواده متعالی 

خانواده در لغت به معنای خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و 

نامه دهخدا، مؤسسه  لغت) فرزند، و فامیل به کار رفته است

، ص ۶ش، ج ۷۷۱۱انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، تهران، 

خانواده در نظر بسیاری از مردم به منزله یک واحد ( ۸۳۷۹

اجتماعی است که شامل یک زوج متأهل و فرزندانشان است که 

دانش خانواده، ) کنند.ای در کنار یکدیگر زندگی میدر خانه

مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی حسین محمودیان، سازمان 

توان پس می( ۱۱ش، ص۷۷۹۱ها )سمت(، تهران، چاپ هشتم، دانشگاه

عناصر اصلی تشکیل خانواده را زن و مردی دانست که مطابق 

آداب و رسوم اجتماعی خویش، زندگی را در کنار همدیگر 

. گرددآغازکرده و معمولًا فرزندانی به جمع آنها افزوده می

های حقیقی انسان خانواده به معنای پرداختن به جنبهتعالی 

و ایجاد زمینه برای رشد آن است. در موضوع تعالی خانواده 

ای برای رشد فکری و روحی و اخلاقی زن و مرد باید زمینه

فراهم شود و هر دو آگاهانه و مسئولانه فرزندان را بر مدار 

دهند تا به  تربیت الهی و خوی انسانی آموزش داده و پرورش

برسند. خانواده « تولد اخلاق انسانی»تولد ثانویه؛ یعنی 

گیرد متعالی بر اساس دستورات شرع مقدّس و احکام عقل شکل می

و مناسبات و روابط میان اعضای آن منطبق با استانداردهای 

اسلامی است و در آن حقوق متقابل افراد رعایت شده و در 

یسته و مؤثر در جهت تشکیل هایى شانهایت خروجى آن انسان

خانواده کارآمد و متعالی، مهری ) آل اسلامى است.جامعه ایده

 (۳۷ش، ص۷۷۹۱سویزی، کتاب نیستان، تهران، 

 :ویژگی خانواده متعالی از منظر آیات و روایات 

ترین نهادهای اجتماعی و خانواده، به عنوان یکی از اساسی

اندیشمندان دینی و اجتماعی تربیتی، همواره در کانون توجه 

های اسلامی، خانواده نه تنها محلی قرار داشته است. در آموزه

های آینده، بلکه بستری برای تعالی برای رشد و پرورش نسل

شود. در این راستا، مفهوم معنوی و اخلاقی افراد محسوب می

ای که به اصول اخلاقی، به عنوان خانواده« خانواده متعالی»

اجتماعی متعهد است، در قرآن کریم و سنت پیامبر  معنوی و

ای تأکید شده است. این خانواده، جایی طور ویژهاسلام )ص( به

طور فعال در مسیر رشد فردی و است که تمام اعضای آن به

های کنند و با رعایت حقوق و مسئولیتاجتماعی حرکت می

 روند.یکدیگر، به سوی سعادت و کمال پیش می
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عنوان در اسلام از جایگاهی ویژه برخوردار است و بهخانواده 

شود. یکی از ارکان اصلی سعادت فردی و اجتماعی شناخته می

قرآن کریم و روایات اسلامی بارها به اهمیت خانواده اشاره 

های صالح و بستری اند و آن را به عنوان اساس تربیت نسلکرده

اند. در این ردهها معرفی کبرای رشد اخلاقی و معنوی انسان

عنوان یک نهاد اجتماعی، بلکه دیدگاه، خانواده نه تنها به

عنوان یک محیط تربیتی، مسئولیت سنگینی در تعالی فرد و به

 جامعه به عهده دارد.

توان از منظرهای مختلفی تعریف کرد. خانواده متعالی را می

 از یک سو، این خانواده محیطی است که در آن، ارتباطات میان

اعضا بر پایه احترام متقابل، محبت و همدلی استوار است و 

طور جدی از سوی دیگر، در این خانواده اصول اخلاقی و دینی به

شود. به عبارت دیگر، خانواده متعالی در اسلام، رعایت می

های معنوی، اخلاقی و اجتماعی است که ای از ارزشمجموعه

جام اجتماعی و تقویت همزمان با تلاش برای رشد فردی، به انس

 دهد.ای میروابط خانوادگی نیز اهمیت ویژه

عنوان یکی از ارکان مهم در به« صله رحم»در این میان، 

های خانواده ای در تقویت بنیانهای اسلامی، نقش برجستهآموزه

کند. صله رحم، به معنای حفظ و تقویت ارتباطات ایفا می

 ت پیامبر اسلامخانوادگی و اجتماعی، در قرآن و سن

 : های خانواده متعالی از دیدگاه قرآن و روایاتویژگی

های خاصی دارد خانواده متعالی از منظر قرآن و روایات ویژگی

ای باید در رفتار و تعاملات که برای ایجاد چنین خانواده

 ها عبارتند از:روزمره اعضای خانواده رعایت شود. این ویژگی

های برجسته خانواده متعالی، ز ویژگیمحبت و مهربانی: یکی ا 

سوره روم  ۳۷محبت و دلسوزی است. قرآن کریم در آیه 

های او این است که از خودتان برای فرماید:"و از نشانهمی

شما همسرانی آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در میان 

قرآن کریم، سوره روم، آیه ) شما مودت و رحمت قرار داد."

۳۷) 

این آیه، مودت و رحمت به عنوان اساس روابط خانوادگی در 

های دهنده اهمیت محبت در خانوادهمعرفی شده است که نشان

 متعالی است.

احترام متقابل: احترام به یکدیگر یکی از ارکان بنیادین 

السلام( در سخنی خانواده متعالی است. امام علی )علیه
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م بگذارد، خود را "کسی که به همسر خود احترا فرماید:می

 سازد."عزیزتر می

دهنده اهمیت احترام به عنوان یک این بیان امام علی نشان

 ویژگی اساسی در روابط خانوادگی است.

های متعالی، اعضای خانواده برای گذشت و ایثار: در خانواده 

کنند. قرآن حفظ آرامش و پایداری خانواده از خودگذشتگی می

"گفتار پسندیده و  فرماید:می ۳۶۷کریم در سوره بقره، آیه 

 ای است که در پی آن اذیت و آزار باشد."بخشش بهتر از صدقه

یکدیگر به عنوان یک در این آیه، گذشت و ایثار نسبت به 

 ویژگی مثبت در روابط اجتماعی و خانوادگی مطرح شده است.

عدالت: عدالت در خانواده یکی از ارکان اساسی در ساختار 

 فرماید:السلام( میهای متعالی است. امام علی )علیهخانواده

"عدالت، اساس حکومت است و عدالت در خانواده موجب پایداری 

همکاری و   (۷5۳البلاغه، خطبهنهج) شد." و استحکام آن خواهد

دنبال همکاری و حمایت های متعالی بهحمایت متقابل: خانواده

کند که تأکید می ۶از یکدیگر هستند. قرآن در سوره طلاق، آیه

 اعضای خانواده باید در مواقع نیاز به یکدیگر کمک کنند.

آن "آنها را از همان جایی که شما )مردان( خودتان را در 

 داری کنید."اید، به بهترین وجهی نگهجا قرار داده

 

 : های دیگرمقایسه خانواده متعالی با خانواده

های معمولی و ناکارآمد، خانواده در مقایسه با خانواده

ها هایی برجسته دارد که آن را از سایر خانوادهمتعالی ویژگی

اخلاقی و های اصلی، حضور اصول کند. یکی از تفاوتمتمایز می

های متعالی، دینی در زندگی روزمره است. در خانواده

شود، در حالی طور مؤثر و منصفانه حل میها و مشکلات بهدرگیری

های توانند به درگیریهای ناکارآمد، مشکلات میکه در خانواده

های خانوادگی منجر شوند. به عنوان مثال، در شدید و بحران

درستی رعایت نشود و است عدالت به های معمولی، ممکنخانواده

عدالتی در میان اعضای در نتیجه احساس نابرابری و بی

طور های متعالی، عدالت بهخانواده شکل گیرد، اما در خانواده

شود و همه اعضا احساس ارزشمندی و احترام مستمر رعایت می

 کنند.می

کرد. توان به محیط تربیتی اشاره های مهم، میاز دیگر تفاوت

های متعالی، تربیت فرزندان بر اساس اصول دینی در خانواده

های معمولی و شود، در حالی که در خانوادهو اخلاقی انجام می
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خداوند در قرآن کریم، تأسیس بنای خانواده .  )۷۷۱۷کازنو، 

را به خود نسبت میدهد و به طهارت، تعالی و پایداری آن، 

 :عنایت وافری دارد. در آیهی ذیل این نسبت تصریح شده است

ن والله جعل لکم من انفسکم ازواجاً و جعل لکم من ازواجکم بنی»

ارتباط موثر در . )۱۳)نحل، « و حفدةً و رزقکم من الطیبات...

کند؛ خانواده، به رشد و تعالی فردی اعضای خانواده کمک می

شود از یکدیگر حمایت کنند و به یکدیگر انگیزه زیرا باعث می

 به دهند. نتیجه این کار ایجاد احساس ارزشمندی و اعتماد

 مدیربان( )سایت .نفس در اعضای خانواده است

بنابراین پرورش استعدادهای دینی بسیار با اهمیت و اساسی 

است و نباید از آن غافل شد و در این راستا نیاز به سرمایه 

گذاری و برنامه ریزی است تا نسلی قرآنی، با ایمان، سالم، 

وظیفه شناس، درستکار،فداکار، شجاع و هدفدار داشته باشیم 

 اسلامی و ایده آل خواهیم بود. و ان شاء الله شاهد جامعه ای

قرآن در پى تحکیم انسجام خویشاوندى و استفاده از آن جهت 

تأمین رفاه، آرامش و آبادانى در حیات اجتماعى است. 

دستیابى به چنین اهدافى یقیناً به حمایت آگاهانه از 

تعالیم اسلام با تأکید بر »انجامد: اى نیز مىخانواده هسته

به دنبال حمایت از این خانواده کوچک و روابط خویشاوندى 

کمک به رشد و حل مشکلات آن است. با تقویت روابط خویشاوندى، 

توان در جهت حل مشکل خانواده یا در مراتب متعدد آن، مى

سالارى فر، محمد رضا، )«.هاى جدى برداشتکم کاهش آن گامدست

 (درآمدى بر نظام خانواده در اسلام

ارتباط سالمی با دیگران برقرار کنـد، در فردي که بتواند 

کـانون توجـه مثبـت بسیاري از افراد خواهد بود. البته هر 

فردي باید داراي ویژگیهایی باشد، تا بتواند این ارتباط 

سالم را ایجاد نماید. ارتباط سالم و مفید در صورتی شکل 

میگیرد که صلۀ رحم در تحکیم خانواده نقش احساسات خود را 

ـکارا ابـراز کنـیم و بـه طـرف مقابـل هـم امکـان آش

 )ص(دهـیم، تـا احساسات خود را بیـان کنـد. پیـامبر اکـرم

کسـی کـه بـرادر بـا ایماناش را با گفتن »انـد:  فرمـوده

کلامی ملاطفتآمیز مورد احترام قرار دهد، تـا وقتـی کـه او 

حمـت الهـی شادمان است، گویندة آن سخن همواره در سـایۀ ر

ارتباط سـالم زن (  ۳۱۶، ۳،ج ۷۷۶5کلینی، ) دبـه سـر مـیبـر

ومـرد بـا افـراد دیگـر و در اجتمـاع، خانواده را از 

افتادن در خطر فروپاشی و آسیب مصون میدارد و به تحکیم 

 .بیشـتر آن کمک میکند
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خویشـاوندان در روابـط عـاطفی بـا یکـدیگر، بایـد ایـن 

را در نظر بگیرند که میفرماید:  ۱امـام رضا سـخن گهربـار

اگر مؤمنی خشمگین شود، عصـبانیت، وي را از طریق حق بیرون »

نمیبـرد و اگـر شـادمانی یابـد، ایـن خرسـندي، وي را دچار 

باطل نمیسازد و چون به اقتداري رسد، بیشتر از آنچه حق 

 (،فضلاالله ۷۷۹5، ۳۷۶) . «دارد، نمیگیرد

ا رفتن به خانه بستگان نیست، بلکه مصادیق صلۀ رحم تنه

فراوانی دارد و مصـداق کاملاش این است که پیش از دیگران 

نیاز آنان را برطـرف و آنـان را خوشـحال سازد، پس صلۀ رحم 

و پیوند با هر خویشاوندي متناسب با شأن اوست، چنان کـه 

گاه تنها به سلام کردن به او یـا پاسـخ نیکـو دادن بـه 

سـلام اوسـت، زیـرا وي بـه کمک مالی نیازي ندارد )جوادي 

برخی شیوهها و مصادیق صلۀ رحم  ). ۳۷5ـ۳۷۳، ۷۷۸۷آملی، 

عبـارتانـد از: تـرك آزار خویشـاوندان، سلام و تکریم، 

اطعام گرچه به جرعـۀ آبـی باشـد، عیـادت از بیمـار، شـرکت 

ـأمین نیازهـاي در مراسم عزا، زیارت و دیدار، هدیه دادن و ت

که با رعایت ) ۳۷5، ۷۷۸۷جوادي آملی، (آنـان پـیش از دیگـران 

باعث ایجاد مودت در بین اعضای خانواده و ارتقاع این موارد 

نیـز در ایـن  )ع(مام رضامودت و تعالی اعضای آن میشود ، ا

هرکس یک  :فرمـودا )ص( خصـوص فرمـودهانـد کـه رسـول خـد

ضـمانت کنـد، چهـار چیـز را بـراي او چیـز را بـراي مـن 

ضـمانت میکنم. او صلۀ رحم کند، آن گاه بستگان او را دوسـت 

داشـته باشـند، روزي او زیاد شود، عمرش طولانی و خدا وارد 

از این روایات ( ۳۳، ۳ق، ج۷۳۱۳)صـدوق،  بهشـتاش کنـد

استنباط میشود که صـلۀ رحـم آثـار بسـیار مـادي و معنـوي 

ردي و اجتماعی به دنبال دارد کـه کلیـۀ ابعـاد زنـدگی و ف

اعـم از اخلاقـی، دینـی، اجتماعی، اقتصادي، عاطفی، فرهنگی 

د و رعایت همین موارد ارتقاع پایایی و و... را دربرمیگیر

 مانایی خانواده میگردد.

بخواهیم خانواده متعالی داشته باشیم از ابتدا و از گر ا

و ار شود که افرادی با دلبستگی رفتای  سنین کودکی به گونه

و  دلبستگی به امر این، سالم و خوشبین بار بیایند. امنیت

که اثرات آن را در  می انجامداعتماد کودکان به والدین 

و شیوه زندگی آنها نقش مهمی در ماندگاری و مانایی  بزرگسالی

 خانواده خواهد داشت.
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 : نتیجه گیری

تربیت دینی فرزندان و هدایت صحیح آنها به سوی خانواده در 

رستگاری و اعمال صالح بیشترین و مؤثرترین نقش را دارد. 

از این رو خانواده ها مخصوصاً والدین باید جایگاه خود را 

کاملًا درک کرده و با آشنایی و فراگیری عوامل و روش های 

نامه درست تر خود را برای نقش آفرینی مجهز نمایند و با بر

ریزی و تعامل به تربیت دینی فرزندانشان همت گمارند تا 

زمینه ی شکوفایی استعدادهای نهفته در ابعاد مختلف آن را 

 فراهم نموده و فرزندان به رشد و تعالی معنوی دست یابند.

حریم امن اختصاص داده است.  مانند یکخداوند خانواده را 

ین اهانت و سوءنیت کمتر نمیدهد که خداوند به هیچ وجه اجازه

و مجازات شدیدی برای  ه پیدا کندبه حریم مقدس خانواده را

خانواده را مهمترین رکن تشکیل .است ن قرار داده استمتجاوزی

جامعه معرفی کرده و ارتباط بین اعضای خانواده را که صله 

رحم نام دارد عامل محم تحکیم بنیان ان دانسته است و این 

اساسی در سعادت یا شقاوت خانواده و  ارتباط را عامل مهم و

باعث تعالی خانواده میداند و آن را عامل ایجاد و حفظ 

 خانواده متعالی معرفی کرده است. 
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