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 ادهآثار منفی رسانه بر کارکردهای خانو
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3  سیده مرضیه قربانی

 

 چکیده
 دارد. یهمم نقش افراد جامعه، تکتکو رشد  یاست و در استحکام روابط اجتماع یجامعه بزرگ انسان یخانواده سنگ بنا 

ای هر سالاز طرف دیگر د. کندمیرا فراهم  یسلامت و سعادت عموم ساززمینه استحکام خانواده و سلامت آن یتلاش برا

نوان عله حاضر با در کارکرد خانواده دارد. مقا انکاریغیرقابلها شده و نقش عضو جدیدی وارد خانواده عنوانبهاخیر رسانه 

ست. اشته شده انگ ادهخانوواکاوی آثار رسانه بر کارکردهای روانی و جسمی  باهدف« آثار منفی رسانه بر کارکرد خانواده»

ترین ها به روش توصیفی ـ تحلیلی است. از مهمای و اسنادی بوده و پردازش دادهآوری مطالب کتابخانهروش جمع

و  یای، انزواطلبسانهرادهای یدستاوردهای مقاله این است که: آثار منفی رسانه بر کارکرد روانی خانواده شامل ایجاد اعت

 غذیه است.تو چاقی و اختلالات  وزنضافهاآثار منفی رسانه بر کارکرد جسمی خانواده، ایجاد  ؛ وباشدمیاختلال خواب 

ل تغذیهای، انزواطلبی، اختلارسانه، خانواده، اعتیاد رسانه: واژگان کلیدی  
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 مقدمه
 

. رسانه کندمیاز مردم منتقل  یادیتعداد ز ای یگریخود را به فرد د امیآن انسان پ قیاست که از طر یالهیرسانه وس

 هارسانه نظارت کامل داشت. گرددمیخارج  آنچهو  شودمی هاآنوارد  آنچهبر  دیعه را دارد و باحکم قلب جام

رفتارها  جیو ترو یکردن عادات زندگ دگرگون و باورها، دیشکل دادن به عقا یبرا ایملاحظهقابلقدرت  یدارا

 ویژهبهها . رسانهشودمی هاآن نیب یریگافراد و سهولت در ارتباط یکیها سبب نزد. گسترش رسانهباشندیم

و  یاجتماع یاخبار فرهنگ توده مردم زندگ یابیبازار ،تیو ترب میتعل استیدر س یمهم راتییتغ ونیزیتلو ،ویراد

گوناگون به همه عرضه کند و  یرا در قالب محتوا میمفاه تواندمی هارسانه امروزه کرده است. جادیا یخانوادگ

شده است مانند کاهش  روروبه یامروز با تحولات بزرگ یایدارد خانواده در دن نندهکسرگرمفراتر از  ینقش

ساختار خانواده  ،گرید یعاجتماع در کنار عوامل اجتما زنان در دگرگونی نقشو  نقش زن و شوهر رییفرزندان، تغ

و آشنا شدن  یقیحق یایدن فرصت تجربه ،یمجاز یایبا صرف وقت کودکان به دن هارسانه را متحول کرده است.

 حوصلهبی، صبربیرا  هاآن کار نیو ا کندمیسلب  هاآنرا از  امیرمخاطره  یو حت آورنشاطجذاب  هایواقعیتبا 

. امروزه جوانان ستندیهم مثبت ن شهیبر خانواده، هم یاجتماع هایشبکه تأثیر یعنی؛ کندمی …و حسود و 

تعاملات  نیهستند. همچن نینو یهایو فناور یاجتماع یهاکهشب نترنت،یا یفضا تحت تأثیر شهیاز هم شیب

 یها. بر اساس پژوهشگذارندمی تأثیرو هم بر فرزندان  نیهم بر والد افتندیها اتفاق مشبکه نیکه در ا یمنف

از مطالب  پرشدهدارند اغلب  نشانیبا والد یمنف یکه رفتارها یفرزندان یاجتماع یهاشده، صفحات شبکهانجام
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 یکه زمان کاف کندمیحس را منتقل  نیها به نوجوانان اشبکه نیوجود ا ن،ی. علاوه بر اخشم آمیز ایغمناک 

 یمختلف زندگ یهاممکن است بر جنبه یاجتماع یهاشبکه ،طورکلیبه معاشرت با خانواده خود ندارند. یبرا

زود خود را نشان  یلیخ تأثیرات نیااز  یبگذارند. برخ تأثیرو روابط  یدوست ل،یکار، تحص ازجملهانسان 

خانواده معلول و  یکارآمد .شوندیآشکار نم یهستند که فور یماندگار تأثیرات گرید یاما برخ ،دهندمی

محکم را در  یبنا تواندمیخانواده  یاز اعضا کیآن است و عملکرد درست هر  یاعضا تکتک یمحصول کارآمد

 باتربیت نکهیا ازجملهدارد  یمهم یکارکردها خانواده انسان قرار دهد. یو اخرو یویتکامل و سعادت دن یراستا

 .شودمیجامعه را اصلاح کند و اگر خانواده فاسد شود جامعه هم فاسد  تواندمیمعه جابهآن  لیفرزندان و تحو

 قیطر نیخانواده است تا از ا یاز اعضا کیهر  یو روان یسلامت جسم تأمینخانواده  یاز کارکردها گرید یکی

بر  یکه اثر منف یزیدارد و هر چ یمهم یخانواده کارکردها طورکلیبه کند. نیآنان را تضم یسلامت روح

است که رسانه چه آثار  نیا دیآیم شیکه پ سؤالی نیبنابرا رسدیخانواده داشته د مهم به نظر م یکارکردها

 داشته باشد؟ تواندمیخانواده  یکارکردها بر یمنف

ر دنقش رسانه  رامونیپ .شوندمیانحطاط جامعه محسوب  ایرشد و  یابزارها نیترمهم ها ازجملهنهامروزه رسا

 :شودمیاشاره  هاآنز به چند نمونه ا ضمن ارج نهادن به تلاش محققان که شدهنوشته یتمقالااستحکام خانواده 

به  که یانجیمسعود آذربا ،یکیل: حسن بوستألیفکودکان در کشاکش رسانه و خانواده(  یرشد اخلاق) مقاله

سترش گرابطه  نییقاله )تبم نیهمچن و پردازدمیرسانه و خانواده  کنشبرهم یتیاز آثار ترب یبخش یآشکارساز

 تأثیر یبه بررس که قتانیحق منصور فر، انیهاشم یعل دیس ،یامام رخیپر :فی( تألییو خانواده گرا هارسانه

 کارکرد خانواده و بینیپیشقاله )م نیاست و همچن ختهدر شهر اصفهان پردا ییها بر خانواده گراگسترش رسانه

 :تألیف( یزارتباط مجا یهاو شبکه یجمع یهااز رسانه نیاستفاده والد زانیفرزندان بر اساس م تیترب یهاوهیش

 هانوادکارکرد خ بینیشپیبود که به  یپور و فائزه ارباب ینعلیمژگان ز ،یسراوان شهرزاد ،یرسنجانیام یهاشم فائزه

رداخته پ یمجاز یارتباط یهاو شبکه یجمع یهااستفاده از رسانه زانیفرزندان بر اساس م یتیترب یهاوهیو ش

انواده خ میحکترسانه در  یمنش که به کارکردها ینی: منصوره حستألیفخانواده(  میرسانه و تحکمقاله ) است.

محققان ما  موردنظر عنوانبهخاص  طوربهاز مقالات  کدامهیچکه واضح است  طورهمانپرداخته است. 

 .اندنپرداخته
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 رتأثیده و جسمی خانوا منفی رسانه بر کارکردهای تأثیرعبارت است از:  شودمیدر این مقاله به آن پرداخته  آنچه

 منفی رسانه بر کارکردهای روحی ـ روانی خانواده

 

خانوادهرسانه بر کارکردهای روحی ـ روانی  تأثیر  
 

ق از مصادی یکی که اشاره کرد؛ ایرسانهبه اعتیادهای  توانمیروحی خانواده  بر کارکردهایرسانه  آثار منفیازجمله 

نتیجه  .ه هستیمروزافزون اینترنت شاهد این مسئل با گسترش ما نیز در جامعه» آن، اعتیاد به اینترنت است؛

 ۳۵ از اینترنت جوانان هستند و کنندگاناستفادهکه بیشترین  دهدمیما نشان  در کشور شدهانجام هایپژوهش

چک کردن  منظورهب درصد ۳۰ اینترنتی، هایبازیدرصد برای  ۲۸ به دلیل حضور در چت روم، هاآندرصد از 

تیاد به (. اع۱۳۹۰ رحیمی،هستند )جهانی  هایدر شبکه ،درصد به دلیل جستجو ۲۵پست الکترونیکی و 

از  کنندگانفادهاستاگر  مشکلات جدی تحصیلی و خانوادگی برای مخاطبان به وجود آورد. دتوانمیاینترنت 

 ؛ ودارند قرار به آن خطر اعتیاد معرض در اینترنت نتوانند به مدت یک ماه دوری از اینترنت را تحمل کنند،

نترنت را تا صبح با ای اهشببرخی از جوانان  کهطوریبهجوانان هستیم.  انیدر مشاهد این پدیده  متأسفانه

)جعفریان  شودمینیز  متعدد دیگر هایآسیبو تمام صبح را خواب هستند و این مسئله آغازگر  گذرانندمی

 .«(۱۷ ص ؛۱۳۹۵ ؛زادهحسن ،یاریخدا یسار،

 دارد. هاییهنشانو  علائم ر،جدا بافته از سایر اعتیادها نیست و مانند اعتیاد به مواد مخد یتافتهاینترنت  اعتیاد به

 ،یسردرگم ،یدچار افسردگعدم دسترسی به اینترنت  در صورت: مواد مخدر معتادان اینترنتی و هایشباهت

ده و ش بسیار مشکل هاآنآن برای  ترک شدن در اینترنت، با غرق» .شوندمینیاز  احساس و تیعصبان ،قرارییب

مشکلات  شده و با مسئولیتبی، ازدواج،...، شغل ده،به خانوا نسبت ،مواد مخدرمعتادان  همچون افراد مبتلا،

واهند خدر زندگی، مواجه  مبالاتیبیرفتارهای سبکسرانه همراه با نوعی  بروز رفتاری ازجمله منزوی شدن،

 «داشت.

 معقول یا نامعقول باشد. یشیوهبه  تواندمیاینترنت  کارگیریبه

و  مهم ،وفقیتمو برای پیشرفت کاری  ( وجودشدارد: الف هاییویژگیصحیح و قانونی که  یاستفادهمعقول یعنی 

 ضروری است؛
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 روش استفاده از آن باعث غفلت از روابط سالم با دیگر اطرافیان نیست؛»ب(

زیادی  زماندتمنت اگرچه کافی برخوردار است؛ بنابراین استفاده صحیح از اینتر ایرسانهاز سواد  اینترنت ( کاربرج

 «حائز اهمیت است. اریبس جا و در راستای اهداف علمی و شغلی باشد،اگر ب اما باشد،

 رف اینترنتص خود را وقتتمام فرد که در آن، وجود داردنامعقول از اینترنت  یاستفاده معقول، یاستفاده در مقابل

 جنسی، یآزاد ی،اینترنت یابیدوست همواره به دنبال چت کردن، بلکه ،دهدنمیانجام  کار مفیدی تنهانهکرده و 

ترنتی عتیاد ایننوعی ا قعدروا اینترنتی است؛ که این نوع استفاده، هایبازیگری و اعتیاد به  اباحه ،بندوبارییب

 (۱۴۴ صفحه ؛۱۳۹۴ ؛یرینص دهقان،) .آیدمی حساببه

نادیده  ،مطالعه ار یاک در هنگامیا مشکلات مشکلات میان فردی و  :از اندعبارت اعتیاد اینترنتیختلال علائم ا»

شیدن پس از دست ک گیریکناره فردی، هایمسئولیتو یا  کار ،خانواده مربوط به دوستان، هایمسئولیتگرفتن 

 ،شدهریزیبرنامهمان ماندن بیش از ز آنلاین هنگام تلاش برای دست کشیدن از اینترنت، خلقیکج از اینترنت،

دگی زن سبک در تغییر یا خانواده، ازنظر دوستانبا اینترنت  زمان واقعی کار داشتننگهگفتن یا مخفی  دروغ

یا  خوابیبیشخصی و  سلامتبه توجهییب گذراندن وقت بیشتر با اینترنت، کاهش فعالیت فیزیکی، منظوربه

 ؛۱۳۸۴ ؛یگنج پور، بیحب ر،)معیدف« گذراندن وقت در اینترنت. منظوربهو یا تغییر در الگوی خواب  خوابیکم

 (۴۶ص 

 شانخود ناز  جامعه دررفتارهایی متفاوت با الگوهای رایج  تنهانه استفاده از اینترنت، در صورت افراد ،از طرفی»

وسواسی راجع  هایاندیشهد افرا نیا .شودمی متفاوت ،افراد جامعهلکه نوع تفکرشان نیز با اکثریت  ب ،دهندمی

ا اینترنت تنه کنندمی ی فکرنداشته و حت شاناینترنتی هایهانگیزو  بر وسواسچندانی  کنترل به اینترنت دارند،

 احساس ،در آن هاآنه که اینترنت تنها جایی است ککنند می افراد فکر گونهنیا . همچنین،هاستآندوست 

 همان()« خوبی نسبت به خود و جهان اطراف دارند.

فظ چیزی به نام ح مثلاا که  شودمیشدید  ایاندازهبه . این تغییر اولویت، گاهیدهدمی را تغییرها اولویت اعتیاد،»

 رخی از ،فرد معتادکه یک  ایدنشنیدهکم  شما .گیردمی مخدر قرار یمادهیی بعد از هااولویتجان هم در 

طرات آشنایی با خ باوجودگذشته است و حتی کم نیستند کسانی که  مواد مخدرفرزندش برای رسیدن به 

 (۶۰ هفتم؛ ص کتاب ؛دیگر ما منِ ؛محسن عباسی ولدی،)«.کنندمیمصرف مخدر، آن را  یماده
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درباره  یزیرکردند که برنامه تأکیدبهداشت و سازمان غذا و دارو  ین جهانمشترک کارشناسان سازما تهیکه کم

: ۱۳۹۵گلابی و دیگران، ) .«دهدمیخود اختصاص  یرا در برنامه کل توسعه اقتصاد ییجا دیبا هیخوراک و تغذ

 (۳ـ  ۲صص 

ا د انسان برگ دارزمان مانسان از بدو تولد تا  یو سلامت یدر زندگ یمهم ارینقش بس هیو نحوه تغذ ییغذا میرژ» 

 ییغذا یاهبه الگو توجه موجب ارتقاء آن گردد. ایخود را در معرض خطر قرار دهد  یسلامت تواندمیانتخاب غذا 

افراد  یاهیو عادات تغذ ییغذا هایرژیماز  یمناسب ریتصو گیردبرمیرا در  ییغذا یهاافتیدر یهایدگیچیکه پ

را  هیذمزمن را بسته به تغ یهایماریتا افراد در معرض خطر ب کندمیکمک  به ما ؛ ودهدمیجامعه را به ما 

 یبه عبارت کنندمیوجه تآن  ییمواد غذا یکمتر به محتوا شانیهاهیتغذ یهاهیتوص هاآن یو برا میکن ییشناسا

 یراهنماهاو  هاهیتوص یبرا کنندمیمصرف  گریکدیمختلف که مردم غالباا با  یغذاها بیترک گرفتندر نظر 

 یسئله جدم کیدارند. اختلالات خوردن در کودکان هم  یروان شهیر ه،یتغذ اختلالات« است. یضرور یمیرژ

 داشته باشد. هاآن و روانی یو رشد جسم یسلامت یبر رو مدتیطولانی تأثیراتکه ممکن است  باشدمی

 در قالب راحتیبهرا  یمیژر یمفهوم راهنما هاامدیتا پ کنندمیبه ما کمک  ،یاهیتغذ یبه الگوها توجه نبنابرای»

 )همان( «میکن انیجامعه ب یبرا ییغذا یالگوها

هر چه نوجوانان زمان بیشتری را در  .کنندمیای افراد ایفا و عادات تغذیه دهیشکلنقش بسیار مهمی در  هارسانه

ترین عامل . اصلیشودمینان بیشتر ای در آهای اجتماعی سپری کنند احتمال ابتلا به اختلالات تغذیهشبکه

در  نوجوانان غذا و ورزش است. مصرف ،وزن به شکل بدن، ازحدبیششناختی اختلال تغذیه، اهمیت دادن 

اهمیت زیادی دارد بنابراین عجیب نیست  هاآنظاهری  و شکلهمسالان  تأثیراز زندگی خود هستند که  ایدوره

به  تأثیراین 》حساس باشند. ازحدبیشرسد چگونه به نظر می شانیافهقکه  مسئلهروی این  هاآنکه ببینیم 

تلویزیون  ازجملهها ها در رسانهمحصولات غذایی و نوشیدنی غاتیتبل تبلیغات غذایی، دهدمیدلایل مختلفی رخ 

ای غذایی طیف هزیادی بر عادات تغذیه افراد دارد. تصاویر و وعده ریتأث اجتماعی، هایو رسانه نترنتیا ،رادیوو 

و ممکن است افراد را به مصرف غذاهای پرکالری و  دهندمیای از محصولات غذایی را جذاب نشان گسترده

 است. قرارگرفته تأثیرتحت  خصوصبهها بر عادات تغذیه کودکان و نوجوانان رسانه تأثیرپرسشگر ترغیب کنند. 

بر عادات  مدتیطولانی تأثیرات تواندمی نیا .پذیرندمی خود آفریننقش هایمدل عنوانبهرا  هارسانه غاتیتبل

افراد را به تغذیه سالم و  توانندمیها رسانه اندامو تناسبها بر مفهوم زیبایی رسانه ریتأث داشته باشد. هاآنتغذیه 
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نیز داشته  دامانتناسبدرباره  یرفتنینا پذورزش ترغیب کنند اما در برخی موارد ممکن است ایجاد افکار منفی و 

یک منبع اطلاعات الهام  عنوانبه توانندمیو  کنندمیها نقش زیادی در تغذیه افراد ایفا بنابراین، رسانه؛ باشد

ای که از در تعامل با اطلاعات تغذیهتوانایی تحلیلی و انتقادی  روازاینقرار گیرند.  مورداستفادهبرای تغذیه سالم 

 رسانه شویم. مندبهرهتغذیه  ٔ  درزمینهار مهم است تا از انتخاب منطقی و سالم کنیم بسیها دریافت میرسانه

 یدسترس ای،به تعامل افراد با اطلاعات تغذیه تواندمیرسانه  سویک از ای افراد دارد.مهمی بر عادات تغذیه تأثیر

درست و افزایش مصرف به غذاهای پایدار و مدیریت بهتر ضایعات غذایی کمک کند. از سوی دیگر تبلیغات نا

رسانه را به کاهش ضایعات غذایی و تغذیه منجر شود. برای تعادل  تواندمیغذاهای پرکالری ناسالم توسط رسانه 

ها و منابع اپلیکیشن از های زمانی و مصرفی را تعیین کنند،میان رسانه و تغذیه سالم مهم است افراد محدودیت

هش ضایعات غذایی و تغذیه پایدار توجه دهند. این رویکردها به سمت تحقق آموزشی بهره بگیرند، رسانه را به کا

بنابراین اختلالات تغذیه یکی از آثار  (۱۴۰۲ سال )برغمدی، 《.کنندمیکمک  یفنّاورتغذیه سالم و پایدار از 

 منفی رسانه بر کارکرد خانواده است.

کن است ت تغذیه ممتلا به اختلالاافراد مب مثلاا شته باشند، بر کارکرد خانواده دا تأثیراتی توانندمیاختلالات تغذیه  

ند که پیش بگیر در غذایی خانوادگی را هایوعدهمثل تغییرات در عادات غذایی یا دوری از  رفتارهای خاصی

 تأثیرز ی خانواده نیاختلالات تغذیه ممکن است بر سلامت سایر اعضا قرار دهد. فشارتحتممکن است روابط را 

 ای خانوادهاحساس ناامنی و اضطراب را در دیگر اعض تواندمیهای مکرر درباره سلامت یک فرد، د. نگرانیبگذار

 .گذاردمی تأثیرنواده بر فرد مبتلا بلکه بر کل خا تنهانهاختلالات تغذیه  طورکلیبهبه وجود آورد. 

 

گیرینتیجه  

 

مری ضروری انظارت بر آن  روازاین. کندمیافراد دیگر منتقل رسانه ابزاری است که انسان از طریق آن پیام خود را به 

ویژه رادیو و تلویزیون ها بهها به دلیل قدرت اقناعی که دارند، نقش مهمی در زندگی افراد دارند. امروزه رسانهاست. رسانه

شده  هاآنن بی گیریرتباطاتغییرات مهمی در زندگی اجتماعی افراد ایجاد کرده است و باعث نزدیکی افراد و سهولت در 

های دنیای خارج دور از واقعیت شودمیاعث بو این کار  کنندمیها و دنیای مجازی است. افراد وقت زیادی را صرف رسانه

 اند.دهها به ارمغان آورآثار مثبتی که دارند، مسائل و مشکلاتی را نیز برای خانواده موازاتبه هارسانهشوند. 
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از  ازحدبیشده های رایج استفایکی از پیامدنفی روحی ـ روانی بر اعضای خانواده داشته باشند. مآثار  نندتوامی هارسانه

ی منف تأثیرد بر روابط و عملکرد روزمره افرا تواندمیاجتماعی، اعتیاد به اینترنت است که  هایشبکهویژه ها، بهرسانه

 سئلهمکه این  گیری اجتماعی منجر شودو فاصله رودرروتعاملات ای ممکن است به کاهش بگذارد. افزایش مصرف رسانه

ختلالات منجر به ا تواندمیویژه در ساعات شب به هارسانهرویه از بی استفاده است. کنندهنگرانویژه در میان جوانان به

 خواب و مشکلات مرتبط با آن مانند خستگی و کاهش تمرکز شود.

و  هارسانهاز  مدتلانیطوده نی رسانه بر خانواده، از آثار جسمی آن نیز نباید غافل شد. استفاعلاوه بر آثار منفی روحی ـروا

و  وزنافهاضمنجر به  تواندمیخود  نوبهبههمراه باشد که  تحرککمبا سبک زندگی  تواندمینشستن به مدت طولانی 

کلی افراد را تحت  وسلامت جسمی  مدتبلند ند درتوامیت اجتماعی ای شود. کاهش فعالیت بدنی و تعاملامشکلات تغذیه

 قرار دهد. تأثیر

 

 

 منابع

 

 ۱۳۶۹ ،یرودک ،تهران ،۲۵ صفحه نوجوان و جوانان، شناسیروان ،احمد ،یاحمد ـ ۱

سال  ،شناختیروانلات و اختلا نیآنلا یاجتماع هایشبکهو  ادیاعت نیب ارتباط ؛دیفر ،یاحمد ؛مهسا راد، یلیاسمع ـ ۲

۱۳۹۶. 

از  ازحدبیشاده ارتباط استف یبررس ،یدوست ؛میمر ،یافشار ؛پرستو ان،یبخش را؛یسم داراب، یدیرش د؛یمج ،یبرات ـ ۳

 ،۳ماره ش ۱۸وره د پژوهان، یعلم مجله ن؛یام ،یرانی، ایدانشگاه علوم پزشک انیخواب در دانشجو باکیفیت یمجاز یفضا

 ۱۳۹۹ بهار

 beeaaad ،۱۴۰۳برغمدی، علیرضا،  ـ ۴

 1395 ،وایانتشارات گ خواب، سوسن افق، اختلالات نگ،یرد پل ـ ۵

 .۱۳۹۵تان زمس و خانواده، یمجاز یفضا شناسیبیآس ؛لایل ،زادهحسن ؛دیناه ،یاریخدا ؛دیحم ،ساری انیجعفر ـ ۶

ت بت به اثرانس انیوبا نگرش دانشج نترنتینوع استفاده از ا زانیم رابطه ؛محمد ،ییرضا ؛محسن ،یتیآ ؛هاجر ،خباز ـ ۷

 ۱۳۹۶سال  ؛یعصب هایتیکافکار اختلال خواب و  برآشفتگی نترنتیا

 doktoreto.com،هابیماری نیو علائم ا ایتغذیهانواع اختلالات  یمعرف ؛دایا پناه، خدا ـ ۸
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ل خواب با اختلا بستگیدل هایسبکو  یفرزند پرور هایسبک نیب رابطه ؛محمدرضا فر، یتمنائ ؛محبوبه ،خنشان ـ ۹

 ۱۴۰۱ نیفرورد نترنت،یبه ا ادیاعت یانجینوجوانان نقش م

و اضطراب  وزنافهاضبا  ونیزیتلو هایبرنامه یزمان تماشا انیم رابطه ؛لایل ،یبانش ؛آمنه ،یخداشهر یقیدق ـ ۱۰

 ۱۳۹۳ مستانز ۱۵۷-۱۷۷ (۸۰ یاپیپ) ۴۰ شماره ،کمیو  ستیب سال ،یارتباط هایپژوهش، فصلنامه ییان ابتداآموزدانش

 ،۱۳۹۴ستان و تاب بهار ،تیآن بر ابعاد مختلف ترب یامدهایو پ ینترنتیا ادیاعت ؛اللهیول ،یرینص ؛میرح ،دهقان ـ ۱۱

 ۱۳۵۵ فطرت، نییآ قم، زدهم،یس چاپ هفتم، جلد ما، گریهفتم من د کتاب ؛محسن ،یولد عباس ـ ۱۲ 

 ریرکبیام ،تهران ،۱۳۸۹ ،دیعم فرهنگ ،حسن ،دیعم

 قالهم ختلال خواب،ا یدر نوجوانان دارا ییاجرا یکارکردها ؛میکر ،یعبدالمحمد فرهاد؛ ،آبادیصورمان یریغد ـ ۱۳

 ۱۴۰۲ بهار دوم، شماره ازدهم،یدوره  یپژوهش

و  ونیزیبه تلو شیگرا انزیم ؛وایش ،یگرگان نعمت ؛میمر زاده، یغلامعل ؛هیهان ،ریمالم ؛دیسع ،ییدعا ؛ناصر ،یکلانتر ـ ۱۴

 ،یخراسان شمال یوم پزشکدانشگاه عل مجله سال، ۶ تا ۲کودکان  یتوده بدن هیو نما ییغذا هایگروه افتیباط آن با درارت

 ۹۴سال  ۳۸۰-۳۶۹ (:۲) ۷۰ دوره

 مرتبط با یاجتماع هایزمینهو  ایتغذیه یدر رفتارها رسانه نقش ؛هیمرض ،یساع ؛توکل ،ریه یاری آقا ؛فاطمه ،یگلاب ـ ۱۵

 ۱۳۹۵ بهار ،زیسال شهر تبر ۱۵ یمقاله شهروندان بالا مورد آن،

 (:۵) ۱۰ ،یرفتار علوم تقایتحق مجله و خطر بروز اختلال خواب در نوجوانان؛ نترنتیبه ا ادیاعت ؛میابراه ،این مسعود ـ ۱۶

 ۱۳۹۱ ؛۳۶۲-۳۵۰

 یاعاجتم یانزوا بر یجازم یاجتماع هایشبکه یسبک مصرف نقش ؛محمدجواد ،یکلهر سادات؛ زهرا استخاره، ریمش ـ ۱۷

 ریت ،۳۶هارم شماره سال چ قاتیمعاصر در علوم و تحق هایپژوهش مجله سال ساکن تهران، ۳۰تا  ۱۸جوانان  موردمطالعه

۱۴۰۱ 

 ۱۳۸۴ زییآن، پا یامدهایعلل و پ ایرسانه ادیاعت ؛احمد ،یگنج ؛کرم پور، بیحب ؛دیسع ،دفریمع ـ ۱۸

 نیاول ،هاآنو انواع  هیاختلالات تغذ یبررس ،کای، ملهنرمند ، زهرا،محمد زاده ،هحانیر ،یمقدم ،یهست ،یمیمق ـ ۱۹

 وپرورشآموزشدر  تیو ترب میتعل تیریمد هایپژوهش المللیبینکنفرانس 

 ،۸۷بهار - دوم تلفن همراه، دیجد یارتباط هایآوریفندر استفاده فرزندان از  نیوالد یراهنما ؛یمرتض ،یمنطق ـ ۲۰

 ۱۳۸۷ عابد، ناشر عابد، راتانتشا
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 ۱۳۷۶ ،یهمشهر هینشر کودکان، یو تبعات آن برا ونیزیتلو ،نینازن ،انینجف ـ ۲۱

 مجله ل تنکابن،سا ۲۵تا  ۱۸وزن در زنان جوان  شیو افزا یچاق وعیش ،دیناه ،ایک سالار را؛ی، حمنهیر یرینص ـ ۲۲

 ۱۳۸۶ سال سوم، شماره بابل دوره نهم، یدانشگاه علوم پزشک

 العهمط جوانان،نو انزواطلبیو  ایرایانه هایبازیبه  ادیاعت رابطه ؛زهرا ،زادهحسن ؛الهام مقدم، ییشفا محسن؛ ،یازین ـ ۲۳

( ۱) ۱۲ ،رانیا یفرهنگ قاتیتحق فصلنامه ،۱۳۹۵شهرستان کاشان در سال  ییان پسر مقطع راهنماآموزدانش یمورد

 ۹۸ بهار ،۴۵ یاپیپ ۱۰۸-۸۵
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