
 خانواده صله رحم در سلامت  تأثیر

 زینب بشیری 1

 چکیده

صله رحم یکی از دستورات مؤکد اسلام است که هم آثار اخروی زیادی دارد، و هم در زندگی جسمی  

روانی  و روانی انسان در دنیا نقش دارد. یکی از ابعاد صله رحم، نقشی است که در سلامت جسمی و  

خانواده دارد؛ به این معنا که جسم را از آفات دور نگه داشته و آرامش روانی را حاصل می کند. با توجه  

به اهمیت این فریضه الهی در دستورات دین، و از طرف دیگر، اهمیت مسئله سلامت خانواده، در این  

صله رحم در سلامت جسمی و روانی خانواده بحث می شود. هدف اصلی بیان این    تأثیر نوشتار در مورد 

مطلب است که صله رحم علاوه بر آثار اخروی، در زندگی خانوادگی نیز بسیار حائز اهمیت است. روش  

این نوشتار تحلیلی توصیفی است و از منابع کتابخانه ای در آن استفاده شده است. از جمله نتایج حاصل  

ین نوشتار این است که صله رحم، موجب سلامتی جسمی و طول عمر اعضای خانواده است، نوعی  از ا

با محیط اجتماع را در اعضای  تکیه  ارتباط  نیاز  و   ایجاد می کند،  گاه و پشتوانه در زندگی خانوادگی 

 کند. خانواده ارضاء می 

 . اقوام، خانواده، سلامت، صله رحم، فامیل :کلید واژه

  

 

 السلام(عصر )علیه حوزه علمیه ولی؛ . طلبه سطح دو  1



 مقدمه  

در دنیای امروز که تکنولوژی به شکل وسیعی گسترش یافته است و نوع ارتباط انسان ها نیز بیشتر  

به شکل مجازی است، تعامل انسانها در جامعه به خصوص دوستان و اقوام بسیار دچار آسیب شده است.  

ای  رحم به گونه گرچه در دنیای امروز روابط اجتماعی تسهیل شده است، اما با در نظر گرفتن مفهوم صله  

که دین توصیه کرده است، انسان ها بیش از قبل احساس تنهایی و خلأ در روابط اجتماعی دارند. از این 

رو ضرورت دارد جامعه اسلامی بار دیگر به مفهوم صله رحم و نقش آن در سلامت خانواده توجه ویژه  

 داشته باشد.  

آنچه در این نوشتار ارائه می شود، نگاهی به اهمیت صله رحم در اسلام، و تبیین نقش آن در سلامت  

دی که صله رحم دارد  یجسمی و روانی خانواده است. در این نوشتار با استفاده از روایات و آیات قرآن فوا

 شود.  و نقشی که در این خصوص ایفا می کند بیان می 

اهمیت این موضوع از این جهت است که در عصر حاضر، با تغییر روش های ارتباطی، موضوع صله  

تواند رحم کمی دچار آسیب شده است، لذا توجه به نقش صله رحم در خانواده و جایگاه آن در روایات می 

میان  مقدمه  در  رحم  صله  گسترش  برای  ای  زمینه  و  باشد  ارزشمند  مفهوم  این  به  توجه  برای  ای 

 های مسلمان باشد. خانواده 

خانواده  در سلامت    تأثیریسؤال اصلی این نوشتار این است که صله رحم از منظر آیات و روایات چه  

دارد؟ در این نوشتار بعد از بیان برخی از مقدمات و تبیین مفاهیم کلیدی، در مورد این نقش در ابعاد  

 مختلف بحث می شود. 

رسیم که صله رحم عاملی برای  به نظر می رسد با  مراجعه به روایات و آیات قرآن، به این نتیجه می 

تحکیم خانواده ها و رسیدگی به اوضاع دیگر مسلمانان است، و نیازهای روحی عاطفی انسان را نیز تأمین  

 می سازد. 

 

 

 



با تحقیق و بررسی در میان منابع روشن می شود که در موضوع صله رحم تاکنون آثار زیادی نوشته  

شده است که هرکدام دارای ابعاد خاص به خود است، که از جهاتی ارتباط با این نوشتار دارد، برخی از  

 این آثار عبارتند از: 

. بررسی فقهی صله رحم و کارکردهای روانشناختی آن در آرامش روانی و تحکیم خانواده، جعفر  1

هوشیاری؛ در این مقاله در بعد فقهی، روانشناختی صله رحم به خوبی بحث شده است. تفاوت اصلی این  

د از دیدگاه  نوشتار با مقاله مذکور در این است که محوریت مباحث این مقاله آیات و روایات است هرچن

 روانشناختی نیز نکاتی بیان می شود. 

. نقش صله رحم در تحکیم خانواده، اسماعیل خارستانی؛ در این مقاله نیز در مورد صله رحم و نقش  2

آن در تحکیم خانواده بحث شده است. این اثر نیز همچون مورد سابق محوریت آیات و روایات در آن  

 دیده نمی شود لذا با نوشتار حاضر تفاوت دارد.  

. جایگاه صله رحم در سبک زندگی دینی، سید حسین شرف الدین؛ در این مقاله نیز در مورد اصل  3

اهمیت صله رحم در اسلام با توجه به روایات و آیات نکات خوبی بیان شده است اما محوریت سلامت  

 خانواده در آن دیده نمی شود. 

علاوه بر آنچه ذکر گردید، در کتب روائی شیعه و تفاسیر قرآن نیز به طور مفصل در مورد بحث صله  

صله    تأثیررحم آیات و روایات نقل شده و توضیحات در مورد آن صورت گرفته است اما اثر مستقلی که  

تواند خلأ موجود  خانواده را مورد توجه قرار داده باشد یافت نشد از این رو این نوشتار می رحم در سلامت  

  در این موضوع را مرتفع سازد.

  



 الف( مفهوم شناسی 

قبل از ورود به مباحث اصلی این نوشتار در ابتدا در مورد مفاهیم کلیدی این نوشتار از جهت لغت و  

 اصطلاح بحث می شود.  

 ( خانواده1

واژه خانواده در فرهنگ لغت فارسی به معانی مختلفی آمده است که همگی اشاره به یک واحد معنا  

 1رود دودمان، تبار، دوده، اهل خانه؛ گاهی نیز این واژه به معنای نوع، رسته، تیره به کار می دارد؛ از جمله:  

   که در نوشتار حاضر این معنا مورد نظر نیست.

و در فرهنگ دین نیز مفهوم اهل یا اهل    2معادل این واژه در زبان عربی مفهوم عائله و اسرۀ است 

البیت معادل همین مفهوم به کار می رود، گرچه مفهوم اخیر بیشتر در مورد خانواده رسول خدا در  

 فرهنگ دین به کار می رود. 

خانواده، گروهی از افراد که از راه پیوند زناشویی و  »  اینگونه تعریف شده است:   خانواده در اصطلاح 

ترین  کنند و کوچک خونی، و نیز روابط دیگر مانند فرزندخواندگی با هم در اقامتگاهی مشترک زندگی می 

 .3« دهند شده در جامعه را تشکیل می واحد اجتماعی نهادینه 

یافتۀ اجتماعی در تاریخ حیات بشری  ترین واحدهای شکلدوام ترین و بااز نخستین و کهن  خانواده

بستگی اجتماعی است که روابط انسانی، اجتماعی و اخلاقی متقابل میان افراد آن، نمادی نیرومند از هم 

بـر اساس نوع پیوندشان از لحاظ زنی ـ شوهری، یا   خانواده دهد. اعضایاخلاقی را در جامعه نشان میو 

می  همکاری  یکدیگر  با  خواهری  ـ  برادری  یا  فرزندی،  ـ  و  والدینی  نهادینه  تعهدات  و  حقوق  و  کنند 

 .4ای را نسبت به یکدیگر بر عهده دارند شدهشناخته
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 ( صله رحم 2

از دیگر مفاهیمی که در این نوشتار مهم است، صله رحم است. صله در اصل از ماده وصل گرفته شده  

است و طبق قواعد خصوصی اعلال، فاء الفعل آن حذف و هاء در آخر آن اضافه شده است. از جهت معنا  

. البته صله گاهی به  1نیز همان معنای وصل را دارد، معنای صله علاقه، ارتباط یا ارتباط دو طرفه است 

 ولی در این نوشتار منظور نیست.  2معنای هدیه نیز به کار می رود

. در  3رحم در لغت عربی به معنای قرابت یا فامیلی است و گاهی به اسباب قرابت نیز اطلاق می شود 

 .  4نتیجه صله رحم به معنای ارتباط با فامیل و نزدیکان است

 به چه معناست؟   )در اصطلاح( اسلامی سؤال این است که صله رحم در روایات و علوم 

گوییم که در شرع مقدس در آیات و روایت معتبر موجود معناى خاصى براى رحم ذکر  در پاسخ مى   »

فهمیم از این جا مى   وارد شده است.  امَکُمْنشده است و در احادیث به مثابه صله ارحام و در قرآن کلمه أَرْح

عرفى معناى عرفى متداول خویش را داراست یعنى شارع از رحم  که این کلمه نیز مثل سایر کلمات  

؛ با این    5« کنند همان معنایى را قصد کرده است که عرف متداول مردم آن معنى را از این کلمه قصد مى 

 توضیح روشن می شود که معنای صله رحم همان معنای لغوی آن یعنی قرابت و ارتباط با نزدیکان است. 

گرچه واژه صله رحم در میان آیات قرآن کریم به کار نرفته است، اما مفهوم »ارحام« در آیات مختلفی  

به کار رفته است، و در روایات    7و در آیات مربوط به ارث   6از قرآن از جمله در آیات مربوط به توصیه ارحام 

 ها بار تکرار شده است. نیز مفهوم صله رحم با تعابیر مختلفی ده 
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 ارضای نیاز تعلق به گروه ( نقش صله رحم در 4 

اجتماعی است و بدون تعلق به گروه و جمعیتهای اجتماعی، نمی تواند به اهداف خود  انسان موجودی  

در زندگی برسد، لذا همواره نیاز به کمکهای مادی و معنوی دیگران دارد. قرآن کریم رابطه انسان ها در  

 اجتماع را اینگونه ترسیم کرده است:

وَ جَعَلْناکُمْ شُعوُبا  وَ قَبائِلَ لِتَعارَفوُا؛ اى مردم! ما شما را از   یا أَیُّهاَ النَّاسُ إِنَّا خَلَقْناکُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَ أُنْثى »

 .1«ها قرار دادیم تا یکدیگر را بشناسید ها و قبیله یک مرد و زن آفریدیم و شما را تیره 

ها و  ما شما را به صورت شعبه   علامه طباطبائی در این خصوص می نویسد: تفسیر آیه این است که »

اى از شما بر سایرین برترى و کرامت داشت، بلکه صرفا  هاى مختلف قرار دادیم، نه براى اینکه طائفه قبیله 

براى این که یکدیگر را بشناسید و امر اجتماعتان و مواصلات و معاملاتتان بهتر انجام گیرد، چون اگر  

فرض شود که مردم همگى یک جور و یک شکل باشند و نتیجتا یکدیگر را نشناسند، رشته اجتماع از  

 .2« گردد گسلد، و انسانیت فانى مى هم مى 

با توجه به این نکته، صله رحم با ایجاد ارتباط بین مؤمنین، علاوه بر تأمین خواسته های ایشان، این  

»خویشاوندان در حکم یک گروه منسجم هستند، و هر فرد در  سازد.  حس را در وجود انسان تأمین می 

سایه تعلق به این گروه، نیازهای روانی خویش را برآورده می سازد؛ زیرا تعلق به گروه، مانع بروز احساس  

طردشدگی، خودبیگانگی، تنهایی و احساس حقارت می شود. بنابراین با رعایت آموزه اسلامی صله رحم،  

 .3وانی از جمله نیاز تعلق به گروه را تأمین نمود« می توان نیازهای ر

با توجه به اهمیتی که صله رحم در برطرف کردن نیازهای اجتماعی و تأمین نیازهای روانی دارد،  

را صله رحم معرفی کرده   مؤمنان  بارزترین خصوصیات اجتماعی  از  قرآن کریم یکی  متعال در  خدای 

 .  4است 
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 بقای اجتماعات انسانی و افزایش مقاومت در برابر مشکلات( نقش صله رحم در 5

های عصر حاضر این است که در برابر  در زندگی اجتماعی به خصوص خانواده یکی از مسائل مهم  

برروز مشکلات تاب و تحمل ندارند و به ضرس قاطع می توان گفت فروپاشی بسیاری از خانواده ها معلول  

همین امر است. دقت در تعالیم اسلامی نشان از این دارد که صله رحم علاوه بر تحکیم روابط، نوعی  

اجتماعی را در برابر آسیبها مقاوم می سازد. قرآن کریم  استحکام در روابط ایجاد می کند که نهادهای  

 می فرماید:

و از خدایى بپرهیزید که )همگى به عظمت او معترفید؛ و(  وَ اتَّقُوا اللَّهَ الَّذی تسَائَلُونَ بهِِ وَ الْأَرحْام؛ »  

برید! )و نیز( )از قطع رابطه با( خویشاوندان خود،  خواهید، نام او را مى هنگامى که چیزى از یکدیگر مى 

 .1« پرهیز کنید 

در تفسیر المیزان در ذیل این آیه، روایتی از رسول خدا نقل شده است که شاهد بر مطلب ماست.  

صله رحم  ؛  کمرتَی آخِم فِلکُ   یرٌخَ  نیا وَ الد   یاۀِی الحَم فِ ى لکُه أبقَم فإن کُامَوا أرحَلُ صِ»  حضرت می فرمایند:

 .2کنید که در زندگی دنیا برای شما باقی تر است، و در آخرت نیز برای شما بهتر است« 

این    "فانه ابقى لکم   "  ممکن است مراد از جمله:»  علامه طباطبائی در توضیح این روایت می فرماید:  

شود  کند، چون باعث وحدت جارى بین اقارب مى باشد که صله رحم زندگى را از حیث آثارش طولانى مى 

 تر شد، انسان در از بین بردن عوامل ناسازگار زندگى بهتر مقاومت و وقتى وحدت خویشاوندى محکم 

 .3« آوردکند و بهتر از بلاها و مصائب و دشمنان جلوگیرى به عمل مى مى 

دقت در مضمون روایت و بیانی که علامه طباطبائی در این خصوص دارد به خوبی این مطلب را روشن  

می سازد که یکی از آثار صله رحم در اجتماعات از جمله در محیط خانواده، مقاوم سازی آن در برابر  

 ای که اسباب استحکام و تداوم زندگی را فراهم می آورد. مشکلات است، به گونه 
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 گیرینتیجه 

استفاده از آیات  آنچه در این نوشتار بیان گردید، نقش صله رحم در سلامت جسمی و روانی خانواده با  

و روایات بود. در این نوشتار بعد از بیان برخی از مقدمات و تشریح مفاهیم کلیدی، این نقش در ابعاد  

 مختلف بیان شد.

آنچه از این نوشتار حاصل شد این است که صله رحم علاوه بر آثار اخروی که در روایات بیان شده  

است، دارای آثار دنیایی از جمله در بحث سلامت خانواده است؛ به عنوان نمونه صله رحم عمر انسان را 

 طولانی کرده و بلاهای جسمی را از انسان دور می سازد.  

از دیگر نتایج این نوشتار این است که ارتباط با اقوام، نوعی تکیه گاه معنوی برای انسان ایجاد کرده  

ارتباط با آنها نوعی وقت جسمی و روحی برای انسان  و انسان را از ناامیدی و حس تنهایی رها می سازد.  

 می سازد و اسباب ترقی خانواده را فراهم می آورد. 

یکی از نیازهای اساسی اعضای خانواده ارتباط با اجتماع است، ارتباط با اقوام این نیاز را در انسان  

پاسخ داده و علاوه بر آن مقاومت خانواده و اعضای آن را در برابر مشکلات افزایش خواهد داد. این مطالب  

دستورات اسلام طبق مصالحی  همگی برگرفته از آیات و روایات معصومین است که نشان از این دارد که  

 است که خدای متعال برای زندگی انسان در نظر گرفته است. 
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