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 هچکید

 ریتأث نسل نیا یاجتماع و یفرد تیهو بر تنها نه ،یاجتماع معضل کی عنوان به نوجوان دختران یحجابیب

 لعوام از یناش دهیپد نیا. دارد همراه به جامعه یبرا یاگسترده یاخلاق و یفرهنگ یامدهایپ بلکه گذارد،یم

 انینما وضوح به یاسلام جامعه در مسئله نیا ضرورت و تیاهم.است یخانوادگ و یفرهنگ ،یاجتماع مختلف

 و یروان سلامت و عفاف حفظ در یمهم نقش اسلام، نید در یاساس اصول از یکی عنوان به حجاب رایز است؛

 و شود منجر جامعه و خانواده یهاانیبن فیتضع به تواندیم اصل نیا تیرعا عدم. دارد افراد یاجتماع

 یسبررروش توصیفی تحلیلی و با استفاده از منابع مختلف به  به مقاله نیا.کند جادیا را یجد یهاچالش

 ارتندعباین عوامل  کهاین نتیجه رسیده است  بهپرداخته و  دختران نوجوان یحجابیب بر مؤثر یاجتماع عوامل

و فضای مجازی، ضعف کنترل اجتماعی ، فشار گروه  مشکلات خانوادگی، فضای اجتماعی نامناسب ، رسانه: از

 همسالان.

 

 ، عوامل اجتماعی بی حجابی،  دختران نوجوان ، حجاب بی حجابی کلیدواژه ها: 

 

 

 

 



 مقدمه 

 یالتع و رشد آن هدف و دارد جهان نشیآفر از خاص یریتفس یآسمان میتعال و انیاد ریسا انیم در اسلام نید

 به اساس نیهم بر است خداوند به قرب حد تا فرد یواقع گاهیجا در آن قرارداد و کمال سرحد تا هاانسان

 پاسخ رهیغ و یاجتماع ،یروح ،یروان یازهاین تمام به انسان فطرت با منطبق و جامع ، کامل نید کی عنوان

 قالب رد را یفیتکال او یترق و تکامل و انسان متفاوت یازهاین رفع یبرا است یعیطب است داده یکاف و لازم

 رد میحر حفظ یاله واجب فیتکال از یکی است گرفته نظر در مرد و زن یبرا مباح مکروه، مستحب، واجب،

 از جامعه یپاک جهینت در و مرد و زن ماندن پاک موجب آن تیرعا که است مرد و زن روابط در پوشش تیرعا

 به را یاخلاق رشد و یمعنو تکامل و شده جامعه در یجنس و یاخلاق یهایبندوبار یب و انحرافات مفاسد،

 به مالک مدارج مودنیپ با تواندیم که دارد یاله یرسالت و ستهیشا یتیشخص زن اسلام دگاهید از. دارد دنبال

 تا ردیگ قرار حجاب صدف در نشیآفر گوهر نیا که طلبدیم زن یوالا گاهیجا ابدی دست تیانسان یعال قیطر

 . بماند محفوظ اشیانسان یهاارزش

 در یاجتماع و یفرد عوامل  جمله از یمختلف عوامل لیدل به ریاخ یهاسال در یفطر و لیاص فرهنگ نیا

 بحجا فرهنگ از شدن دور ریمس به را  نوجوانان خصوص به زنان از یبرخ و شده آشفته و متزلزل موارد یبرخ

 که امروزه. کنند یم دایپ حضور جامعه در بدن و سر پوشش بدون که یا گونه به. است داده سوق عفاف و

 نوع در یمحسوس و عیسر تحولات شاهد رانیا جامعه است، گذشته انقلاب یپیروز از دهه پنج به کینزد

 یاساله در یریتأثیرپذ نیا است؛اما تناقض در حجاب و پوشش اولیه یمعیارها با گاه که است زنان پوشش

 و اننوجوان یبرا یتعارضات و چالشها به منجر که یطور به است بوده بیشتر یرانیا جامعه نوجوانان در و اخیر

 و شود یم شناخته انســان یزندگ مهم یها دوره از یکی عنوان به ینوجوان دوره.است شده شانیها خانواده

 فرد به منحصر و خاص دوره کی به را دوران نیا ،یاجتماع و یتیهو تحولات همراه به ینوجوان اقیاشت و شور

 رهمسالانیسا با همسو رفتار و افکار تا دارند تلاش دوره نیا در نوجوان دختران که آنجا از. سازدیم لیتبد

 واقع دیترد مورد حجاب از یخاص نوع رشیپذ ای حجاب و پوشش مقوله در است ممکن باشند؛ داشته خود



 ستا پرسش نیا به پاسخ صدد در پژوهش  نیا جامعه، بر یحجاب یب ریتاث و موضوع تیاهم به توجه با. شوند

 .است موثر یحجاب یب به نوجوان دختران شیدرگرا یاجتماع  عوامل چه  که

 قالاتم از یکی. است گرفته قرار توجه موردبسیار  یفرهنگ و یاجتماع قاتیتحق در یحجابیبحجاب و  دهیپد

 توسط که "یاسلام حجاب به دختر نوجوانان شیگرا در ینیوالد مؤثر یهانقش" عنوان با نهیزم نیا در مهم

 حجاب به دختران شیگرا و یندارید بر نیوالد ریتأث به است، شده منتشر( 7931) همکاران و منش کین

 قشن هاآن یرفتار یالگوها و فرزندان با نیوالد مثبت روابط که دهدیم نشان قیتحق نیا جینتا. پردازدیم

 و یشناختجامعه یابیشهیر" مقاله ن،یمچنه .دارد نوجوانان ینید یهانگرش یریگشکل در ییبسزا

 نیا. پردازدیم یبدحجاب بر مؤثر عوامل و علل لیتحل به( 7933) پورعیرف نوشته "یبدحجاب یشناختروان

 ناختهش یبدحجاب گسترش در یدیکل عوامل عنوان به یاجتماع یالگوها و هارسانه که ردیگیم جهینت قیتحق

 ن،یا رب علاوه.است یضرور دهیپد نیا با مقابله یبرا ینید یهاارزش تیتقو به ازین که دارد دیتأک و شوندیم

 فرشاد و یرستم لایل نوشته "سال 9۳-7۱ زنان نیب در یبدحجاب و یحجابیب بر مؤثر یاجتماع عوامل" مقاله

 هیروح که دهدیم نشان آن جینتا و پرداخته جوانان انیم در یحجابیب علل یبررس به( 70۳1) یرستم

 .هستند مؤثر عوامل جمله از هارسانه یتوجه کم و حجاب به نسبت شناخت ضعف ،ییخودنما

مقاله حاضر به روش توصیفی تحلیلی به بررسی عوامل اجتماعی که در بی حجابی دختران 

 نوجوان موثر است می پردازد که این عوامل عبارتند از : 

 

 مشکلات خانوادگی .7

 بر یاگسترده و قیعم راتیتأث نوجوان، دختران یحجابیب در مؤثر عوامل از یکی عنوان به یخانوادگ مشکلات

 .کنندیم رشد آن در فرزندان که است یاجتماع نهاد نینخست یخانوادگ طیمح.دارد هاآن یهانگرش و رفتار

 یاعتمادیب و یناامن احساس است ممکن فرزندان باشد، محبت عدم و اختلاف تنش، از پر طیمح نیا اگر

 دهندیم نشان هاپژوهش. شود یحجابیب مانند یانحراف یرفتارها بروز به منجر تواندیم احساسات نیا. کنند



 رارق فرزندان یرفتار مشکلات معرض در شتریب است، فیضع یعاطف ارتباطات هاآن در که ییهاخانواده که

 و توجه جلب یبرا است ممکن شوند،یم بزرگ پرتنش یهاخانواده در که یدختران مثال، عنوان به. دارند

 .کنند ناهنجار یرفتارها به اقدام گرانید از محبت

گیرد. بندی اولیه رفتار و کنش فرد در کوچکترین نهاد اجتماعی، یعنی خانواده صورت میگیری وشاکلهشکل

دانند، ها که بی حجابی را بد نمیها ریشه در خانواده دارد مانند تربیت ناصحیح و عادات بد خانوادهبرخی از تبرج

توانند حجاب را به عنوان اند، هرگز نمیل شرعی نبودهها و مادرانی که در قید و بند حجاب و سایر مسائخانواده

 (.711، ص7۳، ج7933قرائتی، ).یک ارزش و یک واجب الهی برای فرزندان معصوم خود تفهیم کنند

برخوردهای افراطی یا تفریطی با مساله حجاب و پرداختن یک جانبه خانواده به نیازهای مادی فرزندان بدون 

، 7930) کوهی، های خانوادگی بدحجابی است توجه به نیازهای معنوی، عاطفی و روحی آنان از جمله ریشه

دار این حق الهی است که مانتترین اناموس و عفت زن، از حقوق الهی است و خانواده بزرگ (.133_131ص 

 (.713، ص7933جوادی آملی، ).باید با تحکیم آن، راه پاسداشت این حق را به فرزندان و نسل معاصر آموخت

خانواده باید محیطی امن برای فرزندان خود فراهم کند تا آنها بتوانند با آزادی وبا اطمینان از خودشان، حجاب 

تواند شامل احترام به حریم شخصی فرزندان ، پذیرش تصمیمات آنها من میخود را انتخاب کنند. این محیط ا

ها، تشویق و حمایت های آنها در پیروی از حجاب باشد. در نهایت با ارائه الگو، تربیت ارزشو قدردانی از تلاش

، 70۳1تواند تاثیر قوی بر روی پوشش و حجاب فرزندان خود داشته باشد)خانقلی، و ایجاد محیط امن می

 (.3-3ص

کند، وجود عاطفه و محبت بین افراد، به خصوص بین والدین و دختران آنچه خانواده را از دیگر نهادها جدا می

 فرماید:است.قرآن کریم در مورد اهمیت جایگاه خانواده و نحوه تاثیرگذاری افراد در محیط خانه  می

ایدخود و م ناراً وَقوُدُهاَ النَّاسَ وَ الحِجارة؛ ای کسانی که ایمان آوردهیا ایُّهاَ الَّذینَ آمَنُوا قُوا انفسَُکُم وَ اهلیکُ"

 (.6)تحریم: "هاست نگه داریدهاو سنگخانواده خویش را از آتشی که هیزم آن انسان



تک افراد خانواده نسبت به هم مسئول هستند، وظیفه دارند نسبت به سعادت هم تلاش کرده طبق این آیه تک

ایت و دوری از ضلالت را برای یکدیگر فراهم کنند که زمینه سعادت فرزندان فراهم شود؛ از همین و زمینه هد

توان اهمیت خانواده در تقید فرزندان به دستورات دینی از جمله حجاب را استفاده کرد. مراد این است ایه می

شان صدق، راستی و سائر امور کننده به امور خیر از جمله حجاب هستند، در رفتار خوداکر کسانی که دعوت

ی مند شده و دیگر نیاز به تبلیغ عملاخلاقی وپسندیده مشاهده شود، دیگران از دیدن رفتار آنها به خوبی علاقه

و یا اجبار واکراه نخواهد بود، همان چیزی که اهل بیت) علیهم السلام(نیز در سیره عملی خود در امربه معروف 

 (. 77، ص70۳1فر،دادند)راستیننشان می

 نوجوان دختران یاجتماع و یفرد یزندگ بر یاگسترده و قیعم راتیتأث توانندیم یخانوادگ مشکلات بنابراین

 یارتباط یهامهارت آموزش خانواده، طیمح به یاژهیو توجه ازمندین ها،چالش نیا با مقابله یبرا. باشند داشته

 رافاتانح از رانوجوان و جوان  نسل میبتوان تا میهست یتیترب و ینید مسائل درباره نیوالد یآگاه شیافزا و

 . میدار نگه دور یاجتماع

 

 فضای اجتماعی نامناسب.1

شک هر دورانی از سن انسان، بی فضای اجتماعی نامناسب می باشد. ،  عوامل بی حجابی دخترانیکی دیگر از 

نوجوانی و جوانی که به عنوان دوران کوران های خاص خود را دارد. در این میان دوران نیازها و دغدغه

های خاص این دوران گردد از اهمیت دوچندانی برخوردار است. از ویژگیاحساسات و عواطف محسوب می

توان به پویایی، تحرک، حساس و عاطفی بودن، غرور، پرانرژی بودن اشاره کرد که هر یک از آنهااگر به می

حجابی باشد، چرا که حساس بودن تواند از دلایل عمده بر افزایش بیدهی نشوند، میدرستی هدایت و جهت

گویی به شود و یکی از راههای پاسخنیازهای جنسی می انسان از لحاظ عاطفی در این دوران موجب تشدید

حجابی و نمایاندن خود این نیاز جنسی، نگاه کردن به جنس مخالف از روی لذت و هوس است و لازمه آن بی



 نیا در. باشد همراه گرانید مثبت توجه جلب یبرا فشار با است ممکن یخودابراز نوع نیا. کنندیم افتیدر

. رندیگیم قرار فشار نیا ریتأث تحت شتریب دارند، قرار تربرالیل یهاارزش با ییهاگروه در که یدختران راستا،

 ابراز یبرا مانع کی عنوان به را حجاب هاآن که شود باعث تواندیم توجه جلب و یخودابراز به ازین احساس

، ص 70۳1، ) جواد خانقلی.ابندی سوق رمتعارفیغ یهاپوشش سمت به جهینت در و کنند یتلق خود تیشخص

3) 

 هارسانه ریتأث. 9

 رد موجود یمحتوا و ریتصاو. کنندیم فایا نوجوانان یهانگرش و رفتارها به یدهشکل در یمهم نقش هارسانه

 در یدختران اگر. کند کمک تیجذاب و ییبایز درباره یخاص تصورات جادیا به تواندیم یاجتماع یهاشبکه

 شوند،یم ظاهر هارسانه در حجاب بدون ای خاص یهاپوشش با دوستانشان که نندیبب خود همسالان گروه

 یرفتار یالگوها ارائه با هارسانه. ابدییم شیافزا کنند، دیتقل را یرفتار نیچن بخواهند زین هاآن نکهیا احتمال

 متس به و رندیبگ فاصله یسنت یهنجارها از تا کنند جادیا نوجوانان یرو بر یادیز فشار توانندیم خاص،

 (77، ص7931عراقی،  رنجبر، فاطمهوده) محسن ت .است یمجاز جامعه دییتأ مورد شتریب که بروند ییرفتارها

 شدن طرد از ترس. 0

 نیا. درنیگ قرار یمنف قضاوت مورد ای شوند طرد دوستانشان توسط مبادا که هستند نگران معمولاً نوجوانان

 معج در بتوانند تا رندیبگ فاصله خود یاجتماع ای یخانوادگ یهنجارها از هاآن که شود باعث تواندیم ترس

 هرچه اریز شود؛ وبیمع چرخه کی جادیا به منجر تواندیم یاجتماع فشار نوع نیا. شوند رفتهیپذ دوستانشان

 وجوانانن تواندیم شدن طرد از ترس. شودیم تکرار شتریب رد،یگ قرار دییتأ مورد رمتعارفیغ یرفتارها شتریب

 شرفتیپ و تهیمدرن دهندهنشان انتخاب نیا که کنند احساس و کنند انتخاب را یحجابیب تا کند بیترغ را

 (  79، ص 70۳1،  یمراد میمر ،یرستم فرشاد ،یرستم لایل) .است

 

 مختلف یاجتماع یهاگروه. ۱



 با ییهاگروه در که یدختران. باشد داشته را خود خاص یهاارزش و هنجارها است ممکن یاجتماع گروه هر

 دهندهنشان امر نیا. رندیگیم قرار یحجابیب یبرا فشار ریتأث تحت شتریب دارند، قرار تربرالیل یهاارزش

 زین مختلف یهاگروه نیب تعاملات ن،یهمچن. است یفرد یرفتارها به یدهشکل در یاجتماع طیمح تیاهم

 وندش مواجه یمتفاوت یرفتارها و هادگاهید با است ممکن نوجوانان رایز شود؛ هانگرش رییتغ به منجر تواندیم

 یهاچالش دهندهنشان عوامل نیا.گردد شانیپوشش یهاانتخاب در رییتغ موجب و بکشد چالش به را هاآن که

 یاژهیو توجه ازمندین و اندکرده جادیا حجاب و عفاف فرهنگ یبرا همسالان گروه فشار که هستند یجد

 (7۳،ص  7931مهدی صفار دستگردی ، ).باشند داشته یترآگاهانه یهاانتخاب بتوانند نوجوانان تا هستند

 بر یمنف و مثبت راتیتأث تواندیم که است ینوجوان دوران در یعیطب دهیپد کی همسالان گروه فشاربنابراین 

 یهنجارها از یدور به منجر تواندیم فشار نیا ،یحجابیب نهیزم در. باشد داشته یفرد یهاانتخاب و رفتارها

 یهاارزش با که کنند انتخاب را ییرفتارها تا دهد قرار ریتأث تحت را نوجوان دختران و شود ینید و یفرهنگ

 یتماعاج نیمسئول و معلمان ن،یوالد یبرا فشارها نیا لیتحل و شناخت ن،یبنابرا. دارد رتیمغا شانیخانوادگ

 آگاهانه یهاانتخاب در را هاآن و دهند ارائه نوجوانان از تیحما یبرا یمؤثر یراهکارها بتوانند تا است یضرور

 .کنند یاری

 

 گیرینتیجه

 شود و بررسی وع پوشش و حجاب به عنوان یکی از مصادیق دینی و اعتقادی مردم در جامعه شناخته مین

پذیرش تغییرات در نوع  لایباهای چندساله اخیر در جمعیت زنان ایرانی نشان دهنده شدت و سرعت بسیار 

ش های اجتماعی کم و بیکی از آسیبی ما کنونی حجابی در جامعهمسئله بی به گونه ای که بوده استپوشش 

های فرهنگی اجتماعی از علل و عوامل آشکار و پنهان متعددی همچون سایر پدیدهکه ای رایج است. پدیده

در پایان و پرداخته عوامل موثر اجتماعی بر بی حجابی دختران نوجوان به پژوهش  نیالذا  ناشی شده است



ترل ضعف کن، فضای اجتماعی نامناسب ، رسانه وفضای مجازی ،  خانوادگیمشکلات  :است دهیرسعوامل  نیبد

 .فشار گروه همسالان ، اجتماعی 

 

 فهرست منابع

 قرآن کریم

(، آثار سوء بدحجابی در جامعه، همایش نگرش علمی و کاربردی 7936فرد، شهین)اکبری، مرتضی؛ نوری_7

 به عفاف و حجاب، تهران.

 شگاه حوزه و دانشگاه، چاپ زیتون.های جنسیتی، قم، پژوهاسلام و تفاوت(، 7933بستان،حسین) _1

 .، رضایت زناشویی، چاپ اول، قم، دارالحدیث7937پسندیده، عباس،

(، شناخت عوامل موثر در بدحجابی، راههای ایجاد وعلاقه به 7931رنجبر، محسن؛ عراقی، فاطمه)توده_9

 های دینی، علوم اسلامی، فقه و حقوق در ایران و جهان اسلام.پژوهشپوشش اسلامی، کنفرانس بین المللی 

 .ینه جلال و جمال، نشر اسراءزن در آی (،7933) جوادی آملی، عبدالله_0

شناختی (، بررسی علل جامعه793۱حفیظی نافچی، فاروق؛ بقائی سرابی، علی؛ جمشیدیها، غلامرضا)_۱

 های اجتماعی اسلامی.ه پژوهشبدحجابی در میان زنان مطالعه موردی، نشری

المللی معلمان برتر حجابی دختران دهه هشتادی، اولین همایش بین(، بررسی علل بی70۳1خانقلی،جواد)_6

 و مدارس پیشرو در هزاره سوم.

کردن حجاب در کودکان و نوجوانان، نشریه طهورا، سال های موثر نهادینه(، شیوه793۳خلجی، حسن)_1

 چهارم.



المللی علوم سیاسی، حقوق و حجابی، اولین همایش بین(، علل گرایش به بی70۳1فر، مریم)راستین_3

 های دینی و مذهبی با رویکرد نگاهی به آینده.حوزه

 نامه اسلامی زنان و خانواده.های آن، نشریه پژوهشحجابی و ریشه(، پدیده بی7933نژاد، مهدی)رستم_3

 حجابی زنان، انتشارات نوروزی.عوامل اجتماعی موثر بر بی تبیین(، 70۳7رستمی، لیلا؛ رستمی، فرشاد)_7۳

ها و اختیارات دولت اسلامی، جلد دوم، پوهشگاه حجاب، مسئولیت (، 7931شفیعی سروستانی، ابراهیم)_77

 علوم و فرهنگ اسلامی.

 حجابی، نشریه فقه.شناختی بییابی جامعه(، ریشه7936الدین، حسین)شرف_71

 .اخلاق و رفتارهای جنسی، قم، انجمن معارف اسلامی (، 7937)غلامی، یوسف،_79

 (، زن در تاریخ و اندیشه اسلامی، چاپ اول، مدرسه دوستان، قم.7933زاده، فتحیه)فتاحی_70

حجابی در جامعه کنونی، نشریه (، نگاهی به عوامل مهم فردی و اجتماعی بی70۳1فرامرزی، ناهید)_7۱

 ن در مطالعات اسلامی.های نویرهیافت

 .های از قرآنتفسیر نور، چاپ اول، تهران، درس ( ،7933 قرائتی، محسن)-76

اجتماعی  _(، تحلیل عوامل فرهنگی70۳۳کثیر، فریده؛ انصاری، مجتبی)نیا، محمدمهدی؛ آلکریمی_71

 .3گسترش بدحجابی، فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری، سال سوم، شماره

 یت زن، تهران، انتشارات آوای نور.محبوبآسیب شناسی شخصیت و 7930کوهی، محمدرضا، -73

حجابی در جامعه و راهکارهای مقابله با آن، (، مروری بر دلایل گسترش بی70۳1العابدین)لو، زینصنمگل_73

 هفتمین کنفرانس ملی دستاوردهای نوین در حقوق و روانشناسی.

حجابی و تاثیر فرهنگ غرب برآن و بر هویت گریزی، بیمطالعه موردی علل دین(، 70۳9لطفی، فاطمه)_1۳

 المللی تحقیقات پیشرفته در مدیریت و علوم انسانی.نسل جوان، چهارمین کنفرانس بین



(، تحلیل و نقد ادله فردی بودن حجاب، مطالعات 7930افضلی اردکانی، محسن؛ فلاح، فاطمه) ملک _17

 اسلامی فقه و اصول.

 (، مساله حجاب، چاپ اول، تهران.7961مطهری، مرتضی)_11

،  مطالعات راهبردی زنان، شناختیبدحجابی در نگرش جامعه( ،  7931مهدی صفار دستگردی )_19

 . 11شماره 

(.علل گرایش به بدحجابی از دیدگاه دانشجویان دختر 7939یعقوبیان ،ناهید؛باکوئی،ناهید؛قنبری ،محسن؛_10

 .9مت دوره اول،شماره وسلا،نشریه اسلام 

 

 

 

 


