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 نگاه  از یخانواده متعال ییمانا و ییایپا یراهکار ها

 (السلام هیعل)امام سجاد 

 :استاد راهنما

 سمیرا حیدریان

 

 پژوهشگران:

 بهاره سرابی

 1ژاله سالمی

 

 : دهیچک

 کیتعامل نزد کیاست که افراد آن در  ینهاد اجتماع نیترتیو پر اهم نینخست خانواده

ردگار پرو نیهستندکه به فرام ییهاخانواده انیم نیدر ا .رسانند یاریرا  گریکدیتا  کوشندیم

 گریکدیافراد آن حقوق  است؛ و یدیتوح شهیاساس اندآن بر یاعضا نیو روابط ب کنندمیعمل 

مهم  یاجامعه به اندازه یتعال .ندیگویم یها خانواده متعالخانواده نیبه ا ،کنندیم تیرا رعا

ود را ، خهاکرد تا سبب شود خانواده یرا بررس نهیزم نیر در اگذاریثأعوامل ت تمام دیاست که با

 و یاابخانهو روش کت یفیتوص انیتا با ب برآن استمقاله  نیببرند. ا شیشدن پ یبه سمت متعال

انواده به خ یحقوق متقابل اعضا نیی( ضمن تبالسلاملیهامام سجاد)ع اربر سخنان گهرب هیبا تک

واده کمک کرده و به تبع آن به تعالی خان لذا ؛دبپرداز یجتماعنهاد ا نیا یکارکردها یبررس

 بسازد. را ی متعالیجامعه

  یخانواده متعال ،پایایی، مانایی ،سجاد امام :واژگان کلیدی

                                                           

 .سنقر نرجسیه ، مدرسه2 سطح طلبه پژوهشگر دو هر. 1
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  مقدمه

 یهیمرد ما که در آن زن واست گرما بخش وآرامش دهنده  یکانون جادیخانواده ا لیتشک

کانون  نیمانند ا یتواند نقشینم زیچ چیرسد هینظر مب، و گرندیکدی یو معنو یو تحرک ماد یشادمان

 یگدر زند یمتعال خانواده .دباشداشته  یوآن جهان یجهان نیا یکوین یزندگ یکردن انسان برا یاریدر 

 و یویدن یزن و مرد در زندگان یمندار سعادتذگ هیگذارد که پا یم یاسازنده مثبت و ریثأانسان چنان ت

 و کار آمد از نگاه یمنطق نییجهت تب یمطلوب از خانواده متعال یارائه راهکار نیبنابرا گردد.یم یاخرو

                             .است یضرور اریخانواده بس نهیالسلام در زم هیامام سجاد عل

 میمستقریبه صورت غ ییهاکتاب یول نشد یافت میمستق به صورت مستقل و یکتاب نهیزم نیا در

 یفر اسلام و جامعه شناسیبر نظام خانواده در اسلام سالار یدرآمد اند مانند:موضوع پرداخته نیبه ا

آن  یتیترب یهاخانواده و کارکرد ییجو یعنوان مقاله با عنوان پ کی ؛مقاله نهیخانواده بوستان اما در زم

 و یمهد یزدیا ینوشته ییافزا لتیو فض ییانحراف زدا یهاوهیبر ش دیامام سجاد با تاک یهادر آموزه

 ییانحراف زدا یهاوهیش خانواده و یتیترب یکارکردها مقاله نیکه در ا ،وجود دارد نیمنش حس یمهد

 و ییایپا یهارا نگفته که راهکار نی، اما اکرده انیب (السلام هیعل)را از نگاه امام سجاد ییافزا لتیفض و

از  ییهامقاله با ارائه راهکار نیرو ما در ا نیهم از باشد. دیچگونه با و ستیچ یخانواده متعال ییمانا

 .میپردازیم یخانواده متعال ییمانا و ییایپا یبرا (السلام هیعل)امام سجاد  دگاهید
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 یشناس مفهوم

 :یاز نظر لغو خانواده

 (11ش، ص1831)محمدی ، . تیاهل ب ، اهل خانه ، خاندان

 

 : یاز نظر اصطلاح خانواده

 ابدی یتوسعه م ،مثل دیبا تول و ردیگیزن شکل م ازدواج مرد و هیاست که بر پا ی، نهاد خانواده

 ،لاماسرو  نیاست و از ا یعامل تکامل جامعه بشر نیترمهم انسان و تیشخص یاساس سازندگ نهاد ، نیا

 از یریشگیپ نهاد سرنوشت ساز و نیا میتحک و سیتاس یبرا، تکامل انسان استبرای  یاکه برنامه

 (همان. )ارائه کرده است یمهم اریبس یهارهنمودآن  یپاشفرو

 

  (السلام هیعل)از نگاه امام سجاد  یمتعال خانواده

 یم یخداوند تجل یدر بندگ یسعادت و کمال هر زن و مرد (السلام هیعل)امام سجاد دگاهید از

 یدیوحت یبه خاطر مبان یول دیآ یوجود مبه  یجنس ازیبرآورده کردن ن یبرا یمتعال خانوادهچه اگر ابدی

پردازد و  یموحد م یبه پرورش انسان ها یدینشات گرفته از قواعد توح یو راهکار ها یژگیو ارائه و

 (8، ص1831مقدم، )کند.یم جادیرا ا یخانواده متعال لیتشک نهیزم

 

  یخانواده متعال یها یژگیو

ت اس یوقرب به خداوند عامل کمال و سعادت آدم یبندگ (السلامهیعل)منظر امام سجاد نگاه و از

ه جامع کی شود که ما یاست که بسط آن باعث م یخانواده متعال یاصل یهااز شاخصه یمحور دیو توح

 (4)همان،ص. میمطلوب داشته باش
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 یخانواده متعال یو حقوق اعضا فیوظا

 در قبال فرزندان  نیوالد فیوظا-1

 اظهار محبت  1-1

او منعکس  یدر زندگ یاله ءتا تمام اسما ابدی یانسان پرورش م یدیهنگ توحمکتب و فر در

 ءمااس نیکه ا ابدیرشد  ییاباشد که در خانواده یاله ءاسما نیتواند منعکس کننده ا یم یشود کس

 رکانون خانواده است که با مه بدایمهم دست  نیبه ا دتوانیکه م یگاهیجا نیتریپس اصل .باشد یجار

فرزندان به وجود آورد تا آنها نمونه  یرا برا تیمیصم گرم و باصفا و طیمح کیتواند  یخود ممحبت  و

 یتیبا فرزندان و اظهار محبت به کودکان در نظام ترب یرابطه عاطف یبرقرار .انسان موحد باشد کیکامل 

 (113ص  2ق ج  1831 ،ی)حسن .دارد یا ژهیو گاهیالسلام جا هیامام سجاد عل

ضرت ، حوارد شدم (السلام هیعل) نیابن الحس یعل میسرور و مولا بر :ندیفرمایم یثمالحمزه  ابو

اورا  تهوسی. پنمودیدلباخته کودک م (السلام هیعل)داشت امام  یبر زانوانشان جا ینشسته بود و کودک

 و برخاست مهیسراس حضرتافتاد؛  نیکرد کودک برخاست سمت در رفت وبه زمیو نوازش م دیبوسیم

 نکهیسپارم از ایزدود و فرمود فرزندم تو را به خدا م کرشیخون از پ یابلند کرد و با پارچه نیاو را از زم

 (113، ص 2، ج)همان.یشو ختهیبه دار آو

 

  تیحما 1-۲

      ؛قرار داده شده است نیاست که بر عهده والد یفیاز وظا گرید یکیاز فرزندان  یمال تیحما

 یمندازیدوران ن ای یکدفرزندان در کو نهی، مربوط به هز اخت آن بر مرد لازم استاز نفقه که پرد یبخش

به  دیبا نیوالد ،مخارج آنان نیبر تام نیوالد ییفرزندان و توانا یازمندیاز نظر اسلام در صورت ن .است

ان اده نشاسلام در خانو یقانون اقتصاد نیا .رندیاو را بر عهده گ یکمک آنان بشتابند و اداره اقتصاد

 یاگسترده یهداند بلکه خانوادیشوهر نم زن و یاچوب خانواده هستهدهد که اسلام خانواده را در چاریم

نگاه به خانواده  نیا ردیگیممادر را در بر زندان آنها و پدر وفر ،فرزندان یعنیدرجه اول  شاوندانیاز خو

 ( 06ص  1831 ،فر یسالار.) آورد یرا به دنبال م یاگسترده یو اجتماع یروابط عاطف
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 خدمت به خانواده  1 -۳

 طیمح ردیوجهه همت انسان قرار گ، یکه لازم است در خدمتگزار یو مکان تیموقع نیاول

و  تیتر از آن ترباهل خانه و مهم یمعنو و یماد اجاتیخانواده است که شامل برآورده ساختن احت

 1414 ی)ر ک حر عامل .است یو اجتماع یفرهنگ ،یتقاددر مقابل خطرات اع شانیحفاظت همه جانبه از ا

 (0ج  211ص 11جلد 

 دیفرما یم حیمذکور تصر یمکارم اخلاق به نکته یاز دعا فرازهاییدر  السلام()علیهسجاد امام

و اجر للناس علی یدی الخیر ولا تمحقه بالمن و هب لی معاای الاخلاق  محمد وآله... )اللهم صل علی

 (8بند  26 یدعا 1831 هیسجاد فهیصح)  (فخرواعصمنی من ال

مردم را بدست  یبرا ریخ یو کارها .درود فرست .. او و آل هیمحمد صلوات الله عل بر پروردگارا

 یهاها و ارزشوریز نیو نابود نکن و مرا به بالاتر عیرا با منت گذاردن ضا رمیمن اجرا ء کن و کار خ

 .آراسته و مرا از فخر مصون دار یاخلاق

به  دیانسان با ریدو نکته وجود دارد اول آنکه خ( السلام هیعل)امام سجاد یفراز از دعا نیا در

فراز  نیما از ا ریتعب .مینبر نیو از ب میرا با منت گذاردن به آنان نابود نکن ریمردم برسد و دوم آنکه خ

از سمت من  شهیده و هم انیمردم جر یبه دست من برا را یوخوب ریالها خ گونه باشد که بار نیا دیبا

 .مردم کن دیرا عا ریخ

 نیا (السلام هیعل)نیبن الحس یرو حضرت عل نیبا خانواده است از ا تیاولو یخدمت گزار یبرا

 یلان ادخل السوق و مع) ندیفرما ینموده و م یمسئله را محبوب تر از آزاد کردن برده در راه خدا معرف

 ی( اگر به بازار12ص 4ج 1801 ،ینیکل)من ان اعتق نسمه( یرموا احب اللحما و قد ق یالیدراهم ابتاع به لع

 یراکار ب نیآنهاست بخرم ا ازیکه مورد ن یام گوشتخانواده یباشد که با آن برا یوارد شوم و با من پول

 .تر استیدر راه خدا دوست داشتن یمن از آزاد کردن بنده ا

 

 حقوق مادر بر فرزند (۲

 کند:یم دیتأک لیحقوق مادر بر موارد ذ انیب ی( برالامالسلیهسجاد)ع امام
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   شیبه فرزندان خواهند گفت از پ ندهیرا که در آ یعمل خود سخنانیادر با خلف وعده و گفتار بپدر و م

صادق و اهل تقوا  یهاانسان یهاو از نشانه یکین قیبه عهد را از مصاد یسازند. خداوند وفایاعتبار م یب

 (113، ص ش1831، عیسی زاده.)شمرده است

را آموزش  یمانند صداقت، احترام، محبت و همدل یاخلاق یاهبه فرزندان خود ارزش دیبا نیوالد

 یادهیو پسند کوین یخود رفتارها یاجتماع یتا در زندگ کندیها به فرزندان کمک مارزش نیدهند. ا

 مکارم اخلاق( 41دعای برگرفته از )داشته باشند.

 

 :یعاطف یازهای. توجه به ن۲

 یفرزندان کم رنگ شدن روابط عاطف ییباعث تنها یشاغل بودن مادر و نبود پدر به مدت طولان

 نیاز ا یتلاش کنند. با آگاه دیبا نیشود. والدیم تیدر ترب یفرزندان و دوگانگ یازهایبا آنها غفلت از ن

، ص ش1466،  و بهشادمند ونیتراش) .ندیها برآصهینق نیمناسب درصدد جبران ا یمشکلات با راهکارها

111) 

فرزندان خود  یعاطف یازهایبه احساسات و ن دیبا نیت و توجه دارند. والدبه محب ازیفرزندان ن

 21دعای برگرفته از ) .کنند جادیها او آرامش را در آن تیاحساس امن ت،یتوجه کنند و با محبت و حما

 صحیفیه سجادیه(

 

 رفتار و انضباط: تیریمد .۳

ا ب دیبا نیها است. والدر آنانضباط د جادیرفتار فرزندان و ا تیریشامل مد حیصح تیترب 

ناپسند را اصلاح  یمناسب و بدون خشونت، به فرزندان خود آموزش دهند که چگونه رفتارها یهاروش

 (همان)آورند. یمثبت رو یکنند و به رفتارها

 

 الگو بودن:  .۴

و  با هم و با فرزند نیاز گفتار او است و روابط متقابل والد شیمادر ب تیرفتار و شخص ریتأث

 یلگوا نیگذارتر ریو تأث نیرو مادر که اول نی. از اکندیم تیخانواده است که کودک را ترب یاوضاع کل

باشد.  هاشترا د یریالگوگ ندیمؤثر در فرا یهایژگیو و یتیصفات مثبت شخص دیکودک است. با یعمل
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قرارند: قابل اعتماد و معتبر  نیارتباط مؤثر با مشاهده گر مؤثرند از ا جادیالگو که در ا یروح یها یژگیو

ارتباط  ییو توانا یاجتماع یها، مهارت ی، عواطف و احساسات قوآن صابت و قدرت است هیبودن که پا

از لوازم  زیو ظاهر آراسته و بهنجار ن رای، چهره گوایدلنواز و ش یلحن، صدا تیبا مخاطب جذاب یقو

 (1836اهیمی ، )ابرارتباط است.  نیا یبرقرار یظاهر

 ریأثت نیفرزندان عمل کنند. رفتارها و اخلاق والد یبرا کوین یخود به عنوان الگوها دیبا نیوالد

ه طور ب زیباشند، فرزندان ن بندیپا یاخلاق یهاخود به ارزش نیفرزندان دارد. اگر والد تیبر ترب یادیز

 (هیسجاد هیفیصح 21 یدعا( برگرفته از السلاملیهامام سجاد )ع.)رندیگیها الگو ماز آن یعیطب

 

 وگو و ارتباط مؤثرگفت .۵

 شی،  عدم پصداقت در رفتار و گفتار یفرد یهاو توجه به تفاوت رشیپذ یارتباط مؤثر به معنا

 یریگمیطرف مقابل و شرکت دادن او در تصم یاحترام به رفتار و باورها ،یواقع ریو انتقاد غ یداور

اعتماد  شیسبب افزا روانع ارتباط مؤثر است. ارتباط مؤثاز م ریو تحق حتی، نصدیتهداست، دستور دادن، 

ر ساعت شده ب یو کاهش استرس در زندگ ی،  سازگاری، سلامت جسمیزندگ تیفیبالا رفتن ک ،به نفس

 (1810)سعادتمند،  .سالم است یخانواده کارآمد با فرزندان یربنایدارد و ز میروان اثر مستق

ش به فرزندان خود گو دیبا نیمهم است. والد اریبا فرزندان بسوگو ارتباط مؤثر و گفت یبرقرار

 هفرزندان احساس کنند ک شودیارتباط باعث م نیها احترام بگذارند. ادهند و به نظرات و احساسات آن

 (هیسجاد هیفیصح 21 ی.)برگرفته از دعامورد توجه و احترام قرار دارند
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  یریگ جهینت

ز رو حائ نیجامعه دارد از ا نطوریو رشد فرزندان و هم ییدر شکوفا یزرگنقش ب یمتعال خانواده

است که تمام  یبه برنامه جامع و کامل ازین یمتعال یخانواده کیداشتن  یبرا؛ است یاریبس تیاهم

ز ا ردیبر بگ ... را درخانواده و یو حقوق اعضا یدار، همسریاعم از فرزند پرور ییزناشو یزندگ یهاجنبه

، که در میخانواده برس لیما گذاشته تا با کمک آن به هدف تشک اریرا در اخت یرو اسلام برنامه کامل نیا

( سلاماللیهگفت که امام سجاد )ع توانیم ؛راهگشاست اریبس (السلامهیعل)جادامام س یراهکارها انیم نیا

 ییو مانا ییایپا یبرا یمؤثر یمحبت و احترام متقابل در خانواده، راهکارها ،یبر اصول اخلاق دیبا تأک

 به ما گر،یکدی یازهایو توجه به ن یچون صبر، همدل ییهاارزش جیبا ترو شانی. ادهدیخانواده ارائه م

به  توجه توجه و مراقبت است. ازمندین جامعه، نیادیبن ادکه خانواده به عنوان نه کنندیم یادآوری

 ( است کهالسلاملیه)عامام سجاد دگاهیدر د یدینکات کل گریفرزندان، از د حیصح تیآموزش و ترب

 جادیه اب میتوانیم شان،یا یهااز آموزه یرویبا پ ت،یخانواده کمک کند. در نها انیبن تیبه تقو تواندیم

 حاکم باشد. یکه در آن محبت و همدل میابیو سالم دست  داریپا یاخانواده
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 و مآخذ منابع

 یمؤسسه آموزش یو روان شناخت ینید کردیرو ییروش الگو یبررس 1836جواد  ،یمیابراه .1

 )ره( ینیامام خم یپژوهش

 . 24  ی، دعا هیکامله سجاد فهی، صح(السلام هیعل) نیالعابد نیز نیبن الحس یامام عل .2

 ش. 1811 هایام اب انتشارات ، نظام خانواده در اسلام قم، نیحس انیانصار .8

، هفتم / تابستان  یمهدو تی،  خانواده وترب یکاشان یدری، ح، محمد باقر یمرتض ،یآقا تهران .4

 .1833،  وسفی، تهران،کتاب  1832

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه . قم ، ،ج دوم ، ی، اسلام وجامعه شناس1831 ن،یحس ، بستان .1

 1831، تهران فراروان  یخانواده و خانواده درمان یفیهمکاران ، فرهنگ توص ی،مصطف یزیتبر .0

ش ،  1466روبه رو ، چاپ چهارم  یها نهیو بهشادمند محمدرضا ، کتاب آ رضای، عل ونیتراش .1

 ناشر مهارستان

السلام ،  هیعل تی، قم ، موسسه آل الب عهیوسائل الش ، 1414، محمد بن حسن ،  یعاملحر .3

 ، چاپ دوم .  ایالاح

 دارالتصارف . روت،یعشر ب یالاثن رهیق ، س 1831، هاشم معروف ،  یحسن .3

، قم پژوهشگاه حوزه  تیو اهل ب امبریپ یتیترب رهی، س یعل دیزاده س ینیمحمد حس یووددا .16

 1833و دانشگاه 

در روابط زن و شوهر ، قم پژوهشگاه علوم و فرهنگ  تیریمد یفقه یبررس ر،یام یرحمان .11

 1831 یاسلام

،  چاپ  انیبو مر ای، تهران ، انتشارات انجمن اول، عوامل استحکام خانواده دی، مجپور دیرش .12

 .1833 زییدوم   پا

بر نظام خانواده در اسلام ، ج دوم ، قم انتشارات هاجر ،  یآمدمحمد رضا ، درفر ، یسالار .18

1831. 

 1831فر محمد ، نظام خانواده در اسلام ، قم، هاجر،  یسالار .14

فرزندان،  یخانواده و سلامت عموم ییرابطه کارا یبررس 1810سادات  رهیسعادتمند، ن .11

 اه آزاد رودهندانشگ
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 1830 ستانی، تهران کتاب ن ی، خانواده کارآمد و متعالیمهر یزیسو .10

 1831،  تیو همکاران ، مشاوره خانواده ،  قم، زمزم هدا ینیشبد .11

 1831نو ، مشهد، سخن گستر،  یالله ، بوستان خانواده از منظر حیذب یصدر .13

 1831الملل،  نینشر بدر مسائل خانوده ، تهران چاپ و  یریالله ، س بی، حب یطاهر .13

 1831چاپ چهارم   ی،، کتاب خانواده قرآن یسیزاده ، ع یسیع .26

ته به وابس یاکبر ، قم ، دفتر انتشارات اسلام یعل یغفار حی، تصح هیالفق حضریمن لا  کتاب .21

 ق .1418قم  هیحوزه علم نیجامعه مدرس

حمد ، تهران ، م یاکبر و آخوند یعل یغفار حی، تصح ی، الکافعقوبی، محمدبن  ینیکل .22

 ق . 1461،  هیدارالکتاب  الاسلام

 .1801،  هی، ج  چهارم ، تهران ، دارالکتاب الاسلامی، الکافعقوبی، محمدبن  ینیکل .28

 1813فرهنگ  کی، تهران، مردان زنان و روابط ،  پ ینیجان ،  ابوالفضل حاج حس یگر .24

 ق . 1468،  ایدارالح روتیمحمد ، بحار الانوار ، چاپ دوم ، ب  یمجلس .21

مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، بیروت مؤسسه آل  ق1463 نیحس رزایم یمحدث نور .20

 البیت )ع(.

محمدی ری شهری، محمد، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، مترجم حمیدرضاشیخی،      .21

 ش1831قم دارالحدیث، 

 .  16، شماره  1831معرفت ،  هی، نشر دیسع مقدم .23

 ش . 1830 ی، چاپ هفتم ، تهران ، دفتر نشر فرهنگ اسلام ید آسمان، آن مر یمرتض ینظر .23

مردان خوشبخت در ازدواج  ،  ی،رعنا برومند، رازها ی، ترزا فو مویجران یهالتزمن ،اسکات ، د .86

 1831تهران، رساء 


