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 عنوان: راهکارهای مؤثر بر ماندگاری و پویایی خانواده با تاکید بر سیره معصومین علیه السلام 

فرشته صالح زاده، سمیه احمدی نرگس محمدی، گردآورندگان:  

 چکیده 

  و  ها تمدن ها،   و خاستگاه فرهنگ شرفتهیجوامع پ  یریگشکل انیتاکنون دانست که بن خیتار یاز ابتدا ینهاد اجتماع  نیتریاصل توانیخانواده را م

  یی بالا ی یای مدرن شدن جوامع، از ثبات و پو انیدر جر ژهویمختلف، به  های در دوره یساختار راتییبوده است. نهاد خانواده با وجود تغ ختاری

. دآی می  شمارجامعه و فرد به  انی م وندیپ  یبرا  یبرخوردار بوده و همواره نهاد  

آداب زندگى   جتدریه است تا ب دهیآنان برگز تهدای براى ها  انسان انیرا از م  امبرانىیبشر پ  اتیمتون اسلامى، خداوند از ابتداى ح براساس

  ییایو پو  ییتوجه را به والا نیشتریساز، بانسان مکتبی عنوان اسلام به نید ان،یم نی. در ااموزندی ها بخانواده را به آن لیاجتماعى مطلوب و تشک

 . دربنا کرده است نى دی هاى  زندگى خانوادگى وضع کرده و ساختار مطلوب و بهنجار خانواده را براساس آموزه  یبرا یا ژه یآداب و و خانواده دارد

. پژوهش حاضر به روش توصیفی معضلات خود کند  یها را راهگشاآموزه نیا تواند یاست، م  دهیکه به خود د یادیز راتییتغ  رغمیامروز عل  یادنی

ه راهکارهای موثر بر ماندگاری و پویایی خانواده با تاکید بر سیره معصومین علی السلام انجام  رائتحلیلی و با مراجعه به منابع کتابخانه، با هدف ا

راهکارهای اخلاقی: رضایت از مقدرات الهی، عفو و گذشت در زندگی مشترک، اخلاق نیکو، تعهد، صبر،  است:  گرفته و در پایان به این موارد رسیده

راهکارهای عاطفی مانند شوخی کردن با اعضای خانواده، ابراز محبت زن و شوهر، هدیه .. احترام متقابل، آراستگی، راستگویی، پرهیز از سوء ظن

راهکارهای اجتماعی مانند حیا، غیرت، تفریح های سالم و شادی آور حلال، مسافرت رفتن و فرزند  و دادن، دلجویی و استقبال و بدرقه از همسر 

..آوری  

 کلیدواژه 

 خانواده، ماندگاری و پویایی، راهکارها، عفو، اخلاق نیکو

 



همقدم  

ای  خانواده بنیادی ترین نهاد جامعه اسلامی است که همواره به اشکال گوناگونی در طی تاریخ وجود داشته است.این نهاد با کارکردها و نقش ه 

و بسیاری  مختلفی که برعهده دارد در تنظیم زندگی اجتماعی انسان نقش مهمی را ایفا می کند.چرا که انسان در درون خانواده متولد شده، رشد یافته 

ه بر پایه ازدواج مرد و زن، شکل می گیرد و با تولیدمثل  کخانواده نهادی است  از امورو مفاهیم را از خانواده فرا می گیرد و همواره با آن سروکار دارد.

مهمترین تجربه های انسانی که اساسی ترین عوامل   توسعه می یابد. این نهاد اساس سازندگی شخصیت انسان و مهمترین عامل تکامل جامعه است.

. به همین جهت خانواده تآثیر عمده و عمیقی بر دیگر نهادهای اجتماعی  در درون خانواده شکل می گیرد شکل دهنده شخصیت محسوب می شود

ایرانی پیشرفت، افق گسترده ای است که در ساختار آن، خانواده به عنوان اساسی ترین نهاد جامعه ایفای نقش می   –الگوی اسلامی  خواهد داشت.

ماندگاری  اهمیّت پرداختن به موضوع »کند. نهاد مقدس خانواده نخستین و پایدارترین بستر تربیت و پرورش ارزشهای دینی و اخلاقی انسانی است. 

ای سـالم و پـویا، سـلامت و پـایداری خانـواده اسـت. همة دستاوردهای  خانواده«، ریشه در اهمیّت نهاد خانواده دارد اوّلین شـرط داشـتن جـامعه

. های سالم و امن پدید آمده استعلمی و هنری بشر در سایة خانواده  

ساز، بیشترین عنایت را به تکریم، تنزیه و تعالی خانواده دارد و این نهاد مقدّس را کانون تربیت و مهد مودّت و اسلام به عنوان یک مکتب انسان

داند و هدف از تشکیل خانواده را تأمین نیازهای مادّی،  شمرد و سعادت و شقاوت جامعة انسانی را منوط به صلاح و فساد این بنا میرحمت می

شمارد. خانواده گروهی است متشکّل از افرادی که از طریق نَسَب یا سبب و عاطفی و معنوی انسان از جمله دستیابی به سکون و آرامش برمی

واحد   اند و دررضاع با یکدیگر به عنوان شوهر، زن، فرزندان، مادر، پدر، برادر و خواهر در ارتباط متقابل هستند و فرهنگ مشترکی پدید آورده

دهندة خانواده، یک زن و یک مرد است که  شویم که عناصر اصلی تشکیلکنند. در یک نگاه ساده متوجّه میخاصیّ به نام خانواده زندگی می

اند و بعد فرزند یا فرزندانی بر جمع آنها افزوده شده است ، در واقع متشکّل مطابق آداب و رسوم اجتماعی خویش با یکدیگر پیوند زناشویی بسته

خونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم

(؛ یعنی »خانواده همچون  121ـ130: 1376کنند« )ر.ک؛ جهانفر، آورند و در واحد خاص زندگی میمتقابل هستند، فرهنگ مشترک پدید می

خانواده   همان.  شوند«گیرد و نسبت به یکدیگر خویشاوند محسوب میخونی شکل میگروهی از افراد است که روابط آنان با یکدیگر بر اساس هم

فلج و خشک کردن فرایند های تعاملی در   زهایی که دارای عملکرد مطلوب هستند مشکلات خود را در زمان بندی خاص حل می کنند و ا

افراد خانواده  ن دارد و رشد تک تک آخانواده اجتناب می کنند. خانواده جایی است که انسان اغلب از اغاز تا پایان زندگی خود رابطه تنگاتنگی با 

ان دارد. آن نقش مهمی در حفظ روابط اجتماعی   



رد. قوام پس خانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای زیستن در فضای واحد است؛ یعنی بدون تحقّق این پیوند، خانواده معنایی ندا

تأکید شود. لذا  این بنا به میزان پیوند اعضای آن بستگی دارد. بنابراین، جهت تعالی کارایی خانواده لازم است بر تحکیم پیوند و روابط اعضای خانواده 

.جانبه در جامعه استترین مسایل در سلامت و رشد فرد، همچنین پویایی و توسعة همهتحکیم روابط در خانواده از جمله مهم  

توافق بر همین اساس ماندگاری و پویای خانواده یعنی استحکام بخشیدن به روابط زن و شوهر و تقویت روابط انان باعث ایجاد تفاهم بین زوجین و 

دینی که برنامه سعادت و تکامل بشر است، عنایت ویژه ای به رشد و پویایی   آموزه های از این رو تعالیم اسلام و همچنین نان می شود.آو سازگاری 

از منظر اسلام و معصومین روایت های زیادی درباره ی خانواده خصوصا حفظ و ماندگار خانواده امده است.این نهاد سرنوشت ساز دارند و   

در صدد پاسخ به این پرسش است که از منظر معصومین علیه السلام برای ماندگاری و پویایی خانواده چه راهکارهایی وجود دارد؟ پروهش حاضر 

رضایت از مقدرات الهی، عفو و گذشت در زندگی مشترک،  راهکارهای اخلاقی: برای پاسخ به این پرسش یاد شده این موارد را بررسی می کنیم:

راهکارهای عاطفی مانند شوخی کردن با اعضای خانواده، ابراز محبت . راستگویی، پرهیز از سوء ظناخلاق نیکو، تعهد، صبر، احترام متقابل، آراستگی، 

تفریح های سالم و شادی آور حلال، مسافرت  هکارهای اجتماعی مانند حیا، غیرت،  را .زن و شوهر، هدیه دادن، دلجویی و استقبال و بدرقه از همسر

.آوریرفتن و فرزند  

راهکارهای اخلاقی:  -1  

رضایت از مقدرات الهی. 1-1  

که معمولاً  د یآ ی به وجود م ی مشکلات ، یدر زندگ یگاه اولین مورد از راهکارهای ماندگاری و پویایی خانواده، رضایت از مقدرات الهی می باشد. 

خواهند به   ی کند؛ چون آنها م ی زمان بروز م نیها در هم یناخرسند شتری آنهاست. ب الی مانع اهداف و ام ،یظاهر  دی و با د ستین تیمورد رضا

  (195: 71ج  ،یو کنار آمدن با آنهاست )مجلس حملگونه رخدادها، ت نیغلبه بر ا یراه برا نیشوند، حال آنکه بهتر روزیهر صورت بر مشکلات پ 

 د،یو توح یخدا پرست ی نید ی باورها نیتر ی آن دارد. اساس یکارکردها یفای خانواده و ا تیدر تقو ییبسزا ریدر خانواده تاث ی نید یباورها میتحک

 رونیب  یویو دن یماد یرا از فضا ی زندگ امور، نیبه ا یبندیآن هاست. باور و پا نانیو جانش ایباور به رسالت انب مس از مرگ،  یاعتقاد به زندگ

  نجات دهد. یادیز یخانواده ها را از بحران ها تواند یم  نیوالد ژه یخانواده، به و یدر اعضا تیمعنو  جیدهد ترو ی سوق م  تیمعنو یآورده و به سو

( 275-270ص ، یفصلنامه دانشکده پزشک  خانواده، انیبن میتحک یاصل،راهکارها یوسفی، ی)محدث  

که انسان بتواند به آن اعتماد کند، به اندازه توان و  یکس  ای زیبخش است. هر چآرام  شهیاعتماد، هم نیحاکم بر توکل، اعتماد است و هم روح

آرامش و   ابد، ی وند یپ  منتهایو لطف و رحمت ب ها یکیو ن راتیاعتماد به سرچشمه همه خ نیاست. حال، اگر ا نی آفریبخش و شادلطف خود، آرام 



کنند و اعتقاد آنها به قضا و   یالله« استفاده م شاءکلام »ان هیدر همه کارها از تک ،یاخانواده نیوافر به همراه خواهد داشت. افرادِ چن یخوشحال

 یبه رضا بودنیتنها در پرتو راض ، یواقع  یاعتقادند که نشاط و شاد نیشود تا خداوند را ناظر بر همه امور خود بدانند و بر ا ی باعث م یقدر اله

در   ،ی: »نشاط و شاددی فرما  یالسلام م هی. امام صادق علشودیحاصل م  یبه مقدرات اله یو غم و اندوه، در شک و ناخشنود  دیآ ی خدا به دست م

ص   71)مجلسی، ج شود« ی حاصل م یاز مقدرات اله یو اندوه و غم، در شک و ناخشنود دی آ یبه دست م نیقی خدا و  یبودن به رضا یپرتو راض

195).  

و  نیریشما ش یزندگ د،یشد یراض یاگر به مقدرات اله ؛شَتُکمُیبِالْقَضاَءِ طاَبَتْ عِ تمُْیرَضِ : »إنَِّکمُْ إِنْآمده است ی)ع(عل همچنین در روایتی از امام 

را خواست  یو شکست در هر امر تیموفق یحت ،یاست که هر کار یانسان ،موفقانسان   (597، ص2، ج1377)شیخ الاسلامی،  .«شودیگوارا م

قرآن، اعتماد   یتیدر فرهنگ ترب رو، نیا توکل دارد. از یاله زالیبر قدرت لا شهیاست و هم ی دگاهید نی چن ی، دارامحکم. خانواده داند یخداوند م 

. بنابراین رضایت به مقدرات الهی اولین راه حفظ و  (23ده، آیه ئ)سوره ما"نیوَعَلىَ اللَّهِ فَتَوکََّلُوا إِنْ کُنْتمُْ مُؤْمِن"است؛  مانیبه خدا، شرط لازم ا

 ماندگاری خانواده است. 

عفو و گذشت در زندگی مشترک . 2-1    

از والاترین  عفو و مدارا و چشم پوشی از اشتباه ها،  .از راهکارهای پویایی و ماندگاری خانواده عفو و گذشت در زندگی مشترک است دیگر یکی

زن و شوهر ممکن است گاهی نسبت به یکدیگر مرتکب ارزش های اخلاقی و انسانی و نیز نشانه تعالی روح و عظمت شخصیت ادمی است. 

خطا و اشتباه شوند، اشتباه و خطایی که از هر دو طرف قابل گذشت است. عفو و گذشت از موارد احسان و به فرموده ی قرآن ، محبوب 

کسی که گذشت کند و  " (. عفو و گذشت به اندازه ای مهم است که قرآن مجید، اجر عفو کننده را بر خدا می داند 134خداست )آل عمران 

بیشترین سفارش اسلام در مورد مسایل خانوادگی، در زمینه   :(. رسول خدا )ص( می فرمایند40)شوری  "اصلاح نماید، اجرش بر خداست

که همانند همه انسان های دیگر،   زیرا زن و شوهر دو انسانی هستند ،گذشت هر یک از زن و شوهر در لغزش ها و اشتباه های یکدیگر است

:  13۸0:اینی)حس شود. ی آن در تداوم روابط سالم آشکار م ریگذشت و تاث تیکه اهم نجاستیز اادو گانه دارند. روحیه ها و طرز تفکر های 

201)  

و   یماریب نشان  ،یاست و کم گذشت تیبا اهل ب ی و آخرت، موجب نجات از جهنم و همرنگ ا یقرآن، عفو، از مکارم دن  اتیو ا اتیروا براساس

کنند، پس از اندک   نیکوتاه تمر  یمدت یعرش قتیحق نیا یو برا رند یگ شی رد و زن اگر راه عفو و گذشت را در پ مشرارت نفس انسان است. 

. شوند ی آراسته م یملکوت فتص نیبه ا  یزمان  



خاطر عذاب جهنم را  ن یبه ا خداوند د،یمردم گذشت کن یطاهااز خ "الله عنکم بذالک عذاب النار دفعیتجاوزها عن ذنوب الناس "رسول خدا فرمودند: 

الانتقام اعظم   یو التسرع ال وبیقله العفو اقبح الع" : ندیفرما یم  ری)ع( ن یعل  امام. (119،ص2ج الفوارس،مجموعه ورام، ی)ابن اب  .کند یاز شما دفع م

.(10692،غررالحکم،حی)آمد گناهان است. نی و عجله در انتقام از بزرگ تر بیع  نیزشت نر یکم گذشت "الذنوب  

از  ی کی گری کدیخانواده از  یاست که در آن مواخذه اعضا ی گذشت لیصفح جم فرمودند: "لیفاصفح الصفح الجم "سوره حجر ۸5 هیآ ریمام رضا در تفسا

در نتیجه یکی دیگر از راهکارهای پویایی و ماندگاری خانواده عفو و گذشت در زندگی مشترک است. .خانواده است یدر ماندگار ی اساس یراه ها  

    اخلاق نیکو. 3-1  

در   ر،یتأث نیدر زندگى او دارد. ا یمیمستق ریخلاق هر انسانى، تأث. ایکی دیگر از راهکارهای پویایی و ماندگاری خانواده داشتن اخلاق نیکو است

مند بهره کویغلبه دارد و اگر اعضاى خانواده از اخلاقى ن  گریمسائل عاطفى در خانواده، بر مسائل د رایاست؛ ز ترنیآفرخانواده نقش طیمح

:  د ی فرمایم )ع( على  امام خواهد شد. لیبه جهنمى سوزان تبد ت،صور ن یا ریو در غ  شودیم  لیتبد  یشاداب گاهیخانواده به جا  طیباشند، مح

  )ص(اسلام  امبریپ   رو، نیا .« ازگردد یو مطلوب م کویبا خوش اخلاقى، زندگى ن (116حکمت ، نهج البلاغه)   "شُیالْعَ بُیطیَبِحُسْنِ الاَخْلاقِ "

  کند.«  رمیپ  رى،یپ  دنیاز همسرى که قبل از رس برمی! به تو پناه مایخدا  ؛یبِیقَبْلَ أَوَانِ مَشِ یبُنِیأَعُوذُ بِکَ مِنْ زَوْجَةٍ تُشَ ی: »اللَّهمَُّ إِنِّفرمودیم

است؛ اما زن  دهیگرد د یتأک یاخلاقشده و به خوش  ی از ازدواج با افراد بداخلاق نه یاسلام  اتیاساس، در روا نیبر ا )جامع الاحادیث صحیح(.  

 نکهیالسلام ضمن ا هیامام رضا عل . داندیم یدارنید انهامر را نش نیو ا داردیخانه را شاداب نگه م شهیو هم سازدیشوهر م ی بااخلاق با بداخلاق

 همیبِرّوا اَولادکمُ وَ اَحسِنوا اِل"فرمودند: یم  شانیکردند. ا ی و حسن خلق دعوت م یی گشاده رو و با مردم خوش رفتار بودند مردم را به گشاده رو

آن ها را  یکنند که شما رزق و روز یآن ها گمان م بسا د،چهیو در حق آن ها احسان کن یکیبا فرزندان خود ن"انََّکمُ تُرزقُونَهمُ ظنُّونَیَفاَنّهمُ 

و جو حاکم بر خانواده را شاداب و    دهدیم  وندیها را پ دل  د،یزدا یها را م نهیک ییروخوش  رایز (77، 74ق،ج1403،ی)مجلس . دیده یم

نهج البلاغه(.   6) حکمت  . است ی ابیدوست لهیوس  ،ییروخوش  "لْبَشَاشَةُ حِباَلَةُ الْمَودََّةا": دیفرمایم )ع( ی. امام علکند یباطراوت م  

و مدارا با افراد است. اساس  ده یپسند یوخوها بلکه علاوه بر آن، داشتن صفات و خلق ست؛ین خلقی­و خوش  یی روتنها خنده ک،یاخلاق ن البته

با توجه به مباحث گذشته خوش اخلاقی یکی از بهترین راههای ماندگار نگه  پس   .شود­یدر پرتو حُسن اخلاق فراهم م زین ییزناشو یزندگ

 داشتن خانواده است.

 

 



 ت و پاکدامنی برشمرده است )عیون الحکم والمواعظ،فتیجه ع ن و امام علی )ع( مصون ماندن از خطرات را، (121،ص3فرموده است )کنزالعمال،ج

نان و نیز گرایش مردان به آنان بسیار موثر است. البته ناگفته نماند که حیای زن در زت و شخصیت عیو حیا در حفظ و ارتقای موقغیرت . (20۸ص

در مقابل حیای بین زن و  و از آن به »حیای عاقلانه« یاد می شود که بر سازگاری همسران می افزاید، برابر مردان بیگانه و نامحرم ارزشمند است

ذکر   هاتیدر روا که گونههمان رو،نیازا   .(106،ص2)الکافی، ج زندگی مشنرک می شودشوهر»حیای احمقانه« است و سبب ناسازگاری زوجین در 

خانواده به آن   اعضای کهیدر صورت، است متأثر از آن  یو اجتماع  یرفتارهای شخص  اغلب کـه است یاز عناصر مهم دیگر یک ی و غیرت  اءی، حاست شده

کمک بسیاری کرده اند. کانون خانواده و ماندگاری به استحکام  پایبند باشند،  
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و ورزش   یباز  نقلموردی دیگر که در پویایی و ماندگاری خانواده تاثیر زیادی دارد تفریح های سالمی هستند که موجب شادی اعضای خانواده شوند.  

از همه نشاط آور و مفرح  شیکه ب  ییفراوان در خصوص ورزش ها یو سفارش ها ینید  اتیبر ورزش و مسابقات در روا د یتأک زیدر قرآن و ن وسفی

السلام  هیعل عقوبیآمده است: آن گاه که فرزندان حضرت  میسالم باشد. در قرآن کر یها حیاسلام بر تفر نی د  دیبر تأک ی لیتواند دل یاست، م

از  نیقیکند و ما هم به   یالسلام را از پدرش جدا کنند، ورزش را بهانه کردند و گفتند: فردا او را همراه ما بفرست تا ورزش و باز هیعل وسفیخواستند 

کار است:   نی ا د ییتأ  انگریو ب ت یکه علامت رضا  یکرد، سکوت اریدر برابر آن سکوت اخت  عقوبیبود که حضرت  یی بهانه ها نیو ا  م؛یکن  یاو محافظت م

. در نتیجه تفریح عامل مهمی در  (12: وسفیکند« )  یوَإِنَّا لَهُ لَحاَفِظُون؛َ فردا او را همراه ما بفرست تا ورزش و باز لْعَبْیوَ  رْتَعْی»أَرْسِلْهُ مَعَناَ غدًَا 

 ماندگاری و تحکیم خانواده است. 

مسافرت رفتن . 3-3  

و از دست   یروح ی سبب گرفتگ ،یشگیدر مکان خاص به صورت هم ی زندگمسافرت رفتن راهکار مهم دیگری برای تحکیم بنیان خانواده می باشد.  

انسان،   ییجاو هوا و جابه طیمح رییاست؛ چون تغ زیانگهر فرد و خانواده است. اصل سفر، فرح  ازیرو، مسافرت، ن نی. از همشودیم یرفتن شاد

.دارد یشتریب ریتأث ن،یتامیمسکن و و یقرص و دارو  امسافرت مطلوب، از صده  کیثابت کرده است که  یآور است. امروزه، پزشکنشاط  

فرزندان خود را شاد نگه  هیخرج، روحمدت و کمکوتاه  یهابا داشتن امکانات اندک و انجام مسافرت یحت ،یاریو هوش یرک یبا ز  توانندیو مادر م پدر

،  76بحارالانوار، ج) د یتا سالم بمان دی؛ مسافرت کن«فرمود: »ساَفِروا تَصِحُّوا )ص(شادمان و بانشاط باشند. رسول اکرم زیرهگذر، خود ن نیدارند و از ا

.(221ص  
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و لذت در خانواده بوده و باعث   یمنبع شاد یعی. کودکان به طور طبشودیخانواده محسوب م یسلامت روان یها از نشانه یکی ،یفرزندآور شهیندا

 در توانیاست که م  یلحظات نیتری داشتناز دوست یک یبه خانه،  مارستانی. تولد کودک و انتقال او از بگردندیخانواده م  یسلامت و بهداشت روان

  ینیگزیکه جا  بخشدیبه خانواده م یکردن با او، چنان طراوت و شاداب   یگذراندن وقت با کودک و دلبند خود و باز ن،یخانواده در نظر داشت. همچن

. کنندیم یشتریب یو شاد ی، احساس خوشبختبدون فرزند یهااز خانواده شیکه صاحب فرزندند، ب یی هااساس، خانواده نیآن وجود ندارد. بر ا یبرا  

 وهیکه از فرزندان به عنوان: م یاگونهبه فرزند وجود دارد؛ به ینگرش مثبت ات،ی. در رواندیآینگاه اسلام، فرزندان از ارکان مهم خانواده به حساب م از

. شده است ادی یبهشت  حانهیو ر یمنشأ رحمت و غفران اله ،یسعادت، باعث ثواب و پاداش اخرو هیعامل و ما ده، یدل، نور د  

  : »اللَّهمَُدیبگو دی شود، با ریاز شما فرزنددار شدنش د یک یکه  یها ازدواج صاحب فرزند نشده بود، فرمود: زمان که پس از سال یبه فرد  )ع(صادق  امام

مِنَ الْوَحْشَةِ، وَ آنسَُ بِهِمْ مِنَ الْوَحدَْةِ، وَ   همِْیوَ إِنَاثاً، أَسْکُنُ إِلَ کُوراًأُنْساً وَ عاَقِبَةَ صدِْقٍ ذُ یبَلْ هَبْ لِ ،یعَنْ تَفَکُّرِ یشُکْرِ  قْصُرَیوَحْشاً، فَ داًیفَرْداً وَحِ یلاَتذََرْنِ

ی گزارزده نگذار تا سپاس! مرا تنها و وحشتایتَمَامِ النِّعْمَةِ خدا أَشْکُرُکَ عَلى درست از پسران و  ینیکمتر شود؛ بلکه محلّ اُنس و جانش رمیاز تدب ام

  ن یدر ا. میو به هنگام کامل شدن نعمت، تو را سپاس گو ابم ی و از وحدت، با آنان آرامش  رمیاُنس گ نانیبه من ببخش که از وحشت، به ا ادختران ر 

. به شمار آمده است ییاز وحشت و تنها یدور یبرا ی دعا، وجود فرزند، باعث آرامش و عامل  

است و پس از آوردن فرزند، کانون   ی بدون فرزند، پژمردگ یی زناشوزندگی  کارکرد فرزند در کانون خانواده معتقدند که نییتبدر برخی  ل،یدل نیبه ا 

  .گرددیفرزند، سرشار از خنده و نشاط م لهیوسو خانه به  شودیم  یقیحق یمعنا یدارا یدار شدن، زندگ بلکه پس از بچه رسد؛یم یی به شکوفا  یزندگ

 از این رو فرزند آوری راهکاری برای پایایی و ماندگاری کانون خانواده می باشد. 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری 

خوشبختى و یا بدبختى انسان ها و امت ها، نهاد خانواده است. به   و اصلى ترین رکن جامعه و بستر فرهنگ هاى گوناگون و زمینه ساز نیتر یاساس

. نهاد به عمل آمده است ن یا ی و روان یروح ی ازهاین نیو تآم یسالم ساز یبرا ی مفصل و کامل  یخاطر در اسلام برنامه ها نیهم  

خانواده از جایگاه محوری و  سیره معصومین،و ارزش نهاد خانواده دارد. از منظر  تی در اهم شهیاساس خانواده« ر ماندگاریپرداختن به مقوله » تیهما

خانواده، درساختمان جامعه، هم چون »اتم« در ساختان اجسام  اه دهد. جایگ گیری جامعه را تشکیل میی مرکزی شکل کلیدی برخوردار است و هسته 

ای سالم، صالح و متعالی واستوار امیدوار بود. توان به داشتن جامعهطبیعی است. اگر خانواده سالم وصالح و استوار باشند. می  

 داری جامعه سالم و  پا ک ی جادیجامعه مرهون ضلالت و رشادت خانواده است. اگر به دنبال ا کی یشقاوت، سعادت و بدبخت گریبه عبارت د

. است ایشرط جامعه سالم و پو نیو سالم اول ا ی.  در واقع خانواده پومیو بها ده تیآن اهم  میبه خانواده و عوامل تحک دی با میهست  

و ارزش  تیاساس خانواده اهم میبه عوامل تحک  دی در مرحله اول با میجامعه سالم و استوار داشته باش کیکه  میهست هیاندش نیاگر در ا ن،یبنابرا

به   اشددارد که اگر نهاد خانوداده سست و استوار نب ی کشور، به رشادت و سعادت خانواده بستگ کیجامعه و به تبع آن  کی.  سعادت و شقاوت م یبده

. د یآن جامعه خواهد انجام یضلالت و بدبخت  

د رسیده است: پژوهش حاضر راههای موثر بر ماندگاری و پویایی خانواده با تاکید بر سیره معصومین علیع السلام را بررسی کرده و در پایان به این موار   

رهیز از  راهکارهای اخلاقی: رضایت از مقدرات الهی، عفو و گذشت در زندگی مشترک، اخلاق نیکو، تعهد، صبر، احترام متقابل، آراستگی، راستگویی، پ 

 سوء ظن 

شوخی کردن با اعضای خانواده، ابراز محبت زن و شوهر، هدیه دادن، دلجویی و استقبال و بدرقه از همسر  : راهکارهای عاطفی  

. غیرت، تفریح های سالم و شادی آور، مسافرت رفتن و فرزند آوری و  حیا راهکارهای اجتماعی:   
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