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 چکیده

است    یتیکار درآمدزا و فعال  ی اشتغال، به معنا  حضور زنان در جامعه اشتغال است.  یهااز جلوه   یکی

اوقات مع  از منزل و در  با خروج  از حق  نیکه زنان    یی ایو مزا  وقبدان مشغول هستند و در مقابل 

که در خانه بر   ی مهم و متعدد  یهات یخاص زنان و مسئول  یهای ژگیشوند. با توجه به و ی برخوردار م

می شود. پژوهش حاضر به     یو مادر   ینقش همسر  ی برا  ییهابیآس   جادیعهده دارند، اشتغال باعث ا

از   برخاسته  مادری(  )نقش همسری و  بیان آسیب های خانوادگی  به  آموزه های دینی  بر  تاکید  با 

  آسیب های این موضوع را   ،اشتغال زنان  خچه ی تار  انیمقاله بعد از ب  نیااشتغال زنان پرداخته است.  

پژوهش آن است که   ن یدستاورد مشخص ا  بر می شمارد.همسری،  و   مادری هایهر یک از عرصه در 

با محدوده    مطابقحضور زن را    ، بر خانواده  د یاما باتأک  ،کند ی نم  ی زنان را نف  یاسلام حضور اجتماع

 شمارد.ی زنانه مجاز م  تیمتناسب با شأن وجنس یدر کارها نیهمچن  و یشرع

 زنان، مادری، همسری اشتغال، خانواده،  کلید واژه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مقدمه

های  باشد، زنان در دوره ی اشتغال زنان می های اخیر مسئله یکی از مسائل بسیار با اهمیت در دهه       

پرداختند، اما با  های سنتی می دادند و بیشتر به نقش گذشته معمولاً کاری خارج از خانه انجام نمی 

مشاغل بیرون از خانه روی آوردند. زنان با اشتغال خود در  ی  رفته به عرصه گذشت زمان، زنان رفته 

پیشبرد اهداف معیشتی خانواده ایفا    تولید منابع مالی خانواده مشارکت نموده و نقش به سزایی در

کنند، اما اشتغال زنان تنها از نظر مادی و کمک به تأمین معاش و بهبود شرایط مالی اعضای  می 

خانواده دارای اهمیت نیست؛ بلکه این امر بیشتر از نظر عاطفی و اجتماعی بدین خاطر که به زن  

دهد، اهمیت دارد و تأثیر آن نه تنها در رفتار و شخصیت زن، بلکه  احساس سازندگی و خلاقیت می 

ای  ی عمدهرسد مسئله شود. با این وجود به نظر می در روحیات تک تک اعضای خانواده احساس می 

ای است که کارهای خانگی، مادری، همسری  کند، فشارهای چندگانه زنان بروز میکه در اثر اشتغال 

کند که در صورت  ها وارد می و وظایف شغلی بر جسم آنان و تضادهای نقشی ناشی از آن بر روان آن 

افتد و هم  تداوم و عدم چاره جویی برای این معضل، هم سلامت جسمی و روانی زنان به خطر می 

ترین آن نقش همسری و مادری است؛ زیرا زن به عنوان  شود که مهمکارکردهای خانواده مختل می

عضو موثر خانواده نسبت به اعضای دیگر این خانواده یعنی شوهر و فرزندان مسئولیت اخلاقی خانواده  

شود. زن امروز به ویژه در جوامع در حال گذار، در دو نقش  را دارد که با اشتغال در آن خلل وارد می 

پیچیده و گاه مقابل هم به طور همزمان محکوم است. از طرفی نقش اجتماعی و شغلی، از سوی دیگر،  

داری و خانوادگی بر همگان آشکار است که کانون تعدیل و تشدید این امر در ابتدا نظام  نقش خانه 

ی کنونی،  خانواده است. بنابراین از جمله مسائل و مشکلات زنان شاغل و خانواده های آن در دوره 

های پیش رو در خصوص وظایف خانوادگی است به طوری که ساختار خانوادگی  دگرگونی و چالش 

با عنایت به جایگاه و موقعیت    ای مواجه ساخته است.آنان را با تعارض و تناقض و مشکلات عدیده

آسیب که  است  ضروری  و  شایسته  خانواده  کانون  در  اعضزنان  روابط  و  ساختار  در  که  ای  هایی 

قرار گیرد.  خانواده  بررسی  و  مطالعه  مورد  آنان شاغل هستند  زنان  که  زعفرانچی هایی  سادات    لیلا 

پرداخته  اشتغال زنان مثبت و منفی آثار و پیامد های  به  بخش دوم کتاب )اشتغال زنان(  در   (۱۳88)

اشتغال زنان با  )آسیب شناسی    نامه خود، با عنوان ( در فصل سوم پایان۱۳۹۶)  مهدی غیاثی   است.

ها و پیامدهای اشتغال زنان در جامعه را بیان  انگیزه   رویکرد الگوی صحیح آن از منظر قرآن و روایات(



گردآوری    (۱۳۹۹که توسط سیده طاهره موسوی )  در مقاله )آسیب شناسی اشتغال زنان(   کند.می 

است، می آسیب  شده  قرار  بررسی  مورد  را  زنان  اشتغال  خانوادگی  و  فردی  زمینه    گیرد.های  در 

زنان  آسیب اشتغال  است،  تحقیقاتیهای  گرفته  های    صورت  آسیب  و  زنان  )اشتغال  باب  در  ولی 

همسری و مادری( جستجویی که صورت گرفت، اثری جامع و مستقل تحت این عنوان یافت نشد یا  

در اختیار نداریم. لذا با توجه به اهمیت اشتغال زنان در عصر پربحران کنونی، مقاله ی حاضر در پی  

تا با روش تحلیلی ـ توصیفی و با تاکید بر آموزه با گردآوری اطلاعات کتابخانه   آن است  های  ای و 

 های همسری و مادری بپردازد.  ی، به بیان اشتغال زنان و آسیبدین

 تاریخچه اشتغال زنان 

 یهاو حوزه   ی ـ هنر   ی فرهنگ   ،ی اقتصاد  یهاحضور گسترده آنان در عرصه   ی زنان به معنا  اشتغال     

 (24ص، ۱۳۹4، )کهریزی .است نیمع یخانه، در ساعات ط ی، در خارج از محیـ اجتماع یاس یس 

دلا  کنون   تا   رباز ید  از به  اشت  مختلف،  لیزنان  کارکردن  داده   اقیبه  بنشان  که    ی هازه یانگ   شتریاند 

کسب    ،د یجبران کمبود درآمد خانواده و بالا بردن قدرت خر  ی آنان برا  هاست. آن   نیترمهم   ، یاقتصاد

هدف حضور   ا ب  ز یشان و نخانواده   ا یخود    ندهیآ   ی برا  ی منیبه عنوان ا  ا یاستقلال    و   ی فرد  ی آزاد  ینوع

 (45ص ،۱۳77 )سفیری، .کنند ی م کار   فعال در اجتماع،

  ی حقوق  جیو ترج   از یامت  نید   ن ی. اد یزنان گرد  یدر نظام اجتماع  یراتیی اسلام موجب تغ  ن ید  ظهور

  ت یها را درباره زن و مرد رعامردان نسبت به زنان قائل نشده است بلکه اصل مساوات انسان  یبرا

 (۱8ص،  ۱۳78)کیان مهر،  .کرده است

:  ست یزنان، مجاز بوده و حرام ن ی استنباط کرد که کسب و کار برا نیتوان چنی م  می قرآن کر  اتیآ از

نص نص  ب یللرجال  للنساء  و  کسبوا  اکتسبن  ب یمما  برا   ؛ مما  اخت  ی و  )به  آنچه  از  ( کسب  اریمردان 

و  ( ۳2)نساء،  است یا، بهرهد انکرده ( کسب اری( از آنچه )به اختزیزنان )ن  یاست و برا یااند، بهره کرده 

  ی واجبات، دور   ی ، ادانید  ی خداوند، تلاش برا  ی همانند مرد در بندگ  زیزن ن   م، یدر قرآن کر  همچنین  

، امر به معروف و  یدار   ن یبه د  گران ید  ی، فراخوانعتیشر  ی به حدود و مرزها  ی بند   یاز محرمات، پا

 (84ص  ،تابی زی،)مهری .، مسئول استفی تکل ی از منکر و ادا ینه



جواز    زیجواز کار زنان است و ن  یایگو  ی)ص( درباره اشتغال زنان در عصر رسالت، به خوب  امبریپ  رهیس 

انما رخص رسول الله )ص( للنساء العواتق الخروج  »زنان امضا شده است:   ی از کارها برا یاریبس

قربان از    د یرسول خدا )ص( به زنان جوان اجازه دادند تا در مراسم ع  للتعرض للرزق:  نی د یالع  یف

اشتغال   (۳5۳، ص 87ج  ق،۱40۳جلسی،)م «بساط بگسترانند  یروز   هی ته یخارج شوند و برا منازل خود

  ج یرا  یهااز شغل  یاریبسدر    باً یزنان در عصر رسالت به شکل گسترده گزارش شده است و زنان تقر

 ( .۱4-۱5 صص ، ۱۳74 ،)سعید زاده .آن زمان، حضور داشتند 

  ، یعیو منزلت زن است. در تفکر ش   گاهیحفظ جا  ، ی اشتغال زنان از منظر فقه جعفر  نهیمهم در زم  نکته 

 ی خاص تیو اهم ت یزن و مرد، اولو یعیو طب  یفطر یهای ژگیو ه یحفظ و گسترش نهاد خانواده بر پا

معتقد است اشتغال    شده است. اسلام   د یزنان تاک  ی دارد و در کنار آن، بر امکان اشتغال و استقلال مال

  ی زن در جامعه دارد؛ مشاغل  گاهیبا منزلت و جا  یشتریباشد که تناسب ب  ی المقدور در مشاغلی زنان، حت

اشتغال    اسلام،  (47ص،  ۱۳88)رهبر،    ت.بهتر اس زنان    ی مانند آموزش و پرورش و بهداشت و درمان برا

داند و اشتغال را به  ی آن م  شیداند، بلکه آن را در خدمت خانواده و رفاه و آسای زن هدف نم  یرا برا

  .ردیپذ ی و کمال آنان م  یاستعداد زنان در جهت تعال   یی و شکوفا  تیقابل  شیافزا  یهااز راه   یکیعنوان  

 ( 7۹ص، ۱۳۹۶)محقق، 

   ینقش همسر یهاب یآس

   :اختلال در روابط با همسران الف(

  (54ص  ، ۱۳۹4  )کارگر علی آباد،   اوست.   یمهم زن در خانه و خانواده، نقش همسر  یهااز نقش   ی کی     

زن در مقابل مرد، اطاعت از شوهر و عدم خروج از منزل    ی جنس  ن یشوهر بر خانواده، لزوم تمک  استیر

حد    در  کوین  ی همسردار  اتیجهت در روا  ن یبدون اجازه همسر از جمله حقوق شوهر است، به هم

از    (۱07  ، ص۱8  ، ج۹۹  ، ص۱0  ج ق، ۱40۳ )مجلسی، .بعلجهاد المرأه حسن الت  زنان آمده است. یجهاد برا

 .اشتغال زن در خارج از خانه و حتی در داخل خانه نباید منافات با این حقوق داشته باشد   رو   نیا

 ( ۱0۳ص، ۱۳88)آذربایجانی، 

 خانواده ندارند.  یداریدر پا  یکسانیسهم    ی و روان  یجسم  یهای ژگیو مرد به سبب تفاوت در و  زن

و   (۱4۳ص،  ۱۳78،  )دورانت  مرد   د یمف  ییو کارآ  ییتوانا  ت، ینقش زن در خانه، سازنده و موجد شخص
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