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 چکیذُ

زض تبض٤ر٣ فطًٞٙ ٚتٕسٖ ا٘ؿب٣٘ ذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ ٟٚٔٓ تط٤ٗ ٚ پطثطوت تط٤ٗ ٟ٘بز ارتٕبػ٣ 

زض وٝ ٌبٞب ثٝ تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚاثظ رٙؿ٣ تبؾفب٘ٝ ٤ى٣ اظ ثعضٌتط٤ٗ ٔكىلات ارتٕبػ٣ ٔاؾت.

ػسْ آٌب٣ٞ ظٚر٥ٗ ثٝ تىب٥ِف رٙؿ٣ ٔتمبثُ ٣ٔ ثبقس وٝ ٌبٞب ، ٔٙزط ٣ٔ قٛز  ربٔؼٝ و٣٘ٛٙ ثكط

عَ ٣ٔ وٙس ٚؾلأت ضٚا٣٘ ؾت٥عٜ ٞب ٚٔزبزِٝ ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت وٝ اضوبٖ ذب٘ٛازٜ ضا ٔتعِٔٙزط

ػٛأُ تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚاثظ رٙؿ٣ ٚ  اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ذغط ٣ٔ ا٘ساظز. پطزاذتٗ ثٝ ٔٛضٛع 

اظ ٟٕٔتط٤ٗ  آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚاثظ ظ٘ب ق٣٤ٛ ثٝ ٔٙظٛض زؾت ٤بفتٗ ثٝ ضاٞجطز ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٤،٢ى٣

ّٝ آؾ٥ت ٞب٢ ذ٥ب٘ت،ذٛزذٛا٣ٞ، اظزٚاد تح٣ّ٥ٕ، ػسْ نسالت اظ رٕ. ضطٚض٤بت ذب٘ٛازٜ اؾت

 تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚاثظ ظٚر٥ٗ ٣ٔ ثبقس.

 .ث٥ٗ ظٖ ٚقٛٞط اظ اٞساف ٟٔٓ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٣ٔ ثبقس  قٙبؾب٣٤ آؾ٥ت ٞب٢ تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚاثظ

 ظٚر٥ٗ -ضٚاثظ رٙؿ٣ -تٟس٤س -: ػٛأُکلیذ ٍاژُ
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 هقذهِ

 ٢ؿتط فطًٞٙ ٞبضوٗ ربٔؼٝ ٚ ث ٤ٗتط ٣ٚ اؾبؾ ٤ٗتط ٣انّ ،٣ٟ٘بز ارتٕبػ ٥ٗزٜ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚذب٘ٛا

ٟ٘بز، ثط پب٤ٝ  ٤ٗوٝ ا س٤آ ٣ثكط ٚ أت ٞب ثٝ قٕبض ٔ ٣ٚ ذٛقجرت ٣ؾبظ ثسثرت ٥ٌٝٙٛ٘بٌٖٛ ٚ ظٔ

 ٥ٝاِٚ ٤ٝاظزٚاد ٔطز ٚ ظٖ ، قىُ ٔى ٥ٌطز ٚ ثب ت٥ِٛس ٔخُ ، ٌؿتطـ ٔى ٤بثس . زض ا٤ٗ ٟ٘بز ، پب

ذبعط زض  ٥ٕٗٞٚ ٟٔٓ تط٤ٗ ػبُٔ تىبُٔ ربٔؼٝ ثكط اؾت ٚ ثٝ  طز٤پص ٣ا٘ؿب ٖ نٛضت ٔ ت٥قره

ٚ  ٢آٖ، ثط٘بٔٝ ٞب ٣اظ فطٚپبق ٢ط٥ك٥ٍٟ٘بز ٚ پ ٤ٗٚ التساض ا ٢اؾتٛاض ؾبظ ؽ،٥تإؾ ٢اؾلاْ، ثطا

 زض ٥ٗاظ ضٚاثظ ٟٔٓ زض ضٚاثظ ظٚر ٣ى٤اضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت .  ٣ٟٕٔ بض٥ٔتىبُٔ ٚ ثؿ ٢ضٕٞٙٛز ٞب

 ثبقس. ٣ٔ ٥ٗظٚر ٣٤ٚ ظ٘بقٛ ٣ذب٘ٛازٜ ضٚاثظ رٙؿ

 ٥ٙ٣ث ف٥وٙٙسٜ زض پ ٥٥ٟٗٔٓ ٚ تؼ بض٥اظ ػٛأُ ثؿ ٣ى٤ ٣ظ٘سٌ آٖ زض ت٥ٚ إٞ ٣٤ظ٘بقٛ ت٤ضب ض

 ٤ٗا ٤ّ٣ضاثغٝ ػبقمب٘ٝ ٚ زٚاْ آٖ ٚ تٕبْ قسٖ ضاثغٝ آٖ ٞب اؾت .أب ثٝ زلا ه٤ا٘ساظٜ ذّٛل زض 

 ٣ٚ فطٚپبق ٥ٗظٚر ٣٤ٔٛاضز ٔٙزط ثٝ رسا ٣قٛز ٚ زض ثطذ ٣ٔٛارٝ ٔ ٣سات٤ضاثغٝ ٌبٞب ثب تٟس

 قٛز. . ٣ٔ ٘ٛازٜذب

ٔٙبؾت  ٢ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب ٥ٗظٚر ٣وٙٙسٜ ضٚاثظ رٙؿ س٤ظ ا ٚ تٟس ت٥ػٛأُ آؾ ٣ؾثطض ٤ٗثٙبثطا

ٔٛضٛع  ٤ٗا ت٥ثطاى تإؾ٥ؽ ٚ التساض ا٤ٗ ٟ٘بز ؾط٘ٛقت ؾبظ ٚ پ٥ك٥ٍطى اظ فطٚپبقى آٖ ، اظ إٞ

ٚ  ٜزض ذب٘ٛاز ٥ٗضٚاثظ ظٚر ٢ساض٤ن٥ب٘ت اظ پب ٢ثطا ٣٤ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب ٥٥ٗتج ٥ٗثبقس. . ٕٞچٙ ٣ٔ

 ثبقس. ٣ٔمبِٝ ٔ ٤ٗآٖ اظ اٞساف ا ٢اظ فطٚ پبـ پ٥ك٥ٍطى 

 ٢ٔتؼسز ٢آٖ ٔمبلات ٚ وتبة ٞب ٢ظا ت٥وٙٙسٜ ٚ آؾ س٤ٔؿبئُ تٟس ٥٥ٗٔٛضز ثحج ذب٘ٛازٜ ٚ تج زض

 ت٥رؼفط حك قٙبؼ وٝ ثٝ ػٛأُ آؾ س٥ذب٘ٛازٜ ٘ٛقتٝ ؾ ٣قٙبؾ ت٥ٍ٘بقتٝ قسٜ اؾت اظ رّٕٝ آؾ

 سوٙٙس٤ٜٔمبِٝ ػٛأُ تٟس ٥ٗقسٜ اؾت ٚ ٕٞچٙذب٘ٛازٜ ٚ پطزاذتٝ  ٣ارتٕبػ بت٥ذب٘ٛازٜ ٚ ح ٢ظا

لطآٖ ثٝ ػٛأُ  بت٤وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آ ٍطا٤ٖٚ ز ٣فتبح ٥ٓ٘ٛقتٝ اثطاٞ ٣طا٤٘ذب٘ٛازٜ ا بضؾبذت

 ت٤ذب٘ٛازٜ ٞب زض نٛضت ػسْ ضػب ٢ضٚ ف٥پ ٢ٚ ثحطاٖ ٞب ٣طا٤٘ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ا سوٙٙس٤ٜتٟس

 پطزاذتٝ اؾت. ٣انَٛ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌ
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 کٌٌذُ سابطِ: ذیذهَاسد هْن تْ

 یخَدخَاّ-1

 ٣ضاثغٝ ػبقمب٘ٝ ثٝ ٔؼٙ ه٤. ٚضٚز ثٝ جبقس٥وٙٙسٜ ضاثغٝ ٔ س٤اظ ٔٛاضز ٟٔٓ تٟس ٣ى٤ ٣ذٛزذٛاٞ

تزطثٝ ٔب  ٤ٗوٝ ا ٥ٓزٞ ٣اربظٜ ٔ ب٤اؾت وٝ ٔب  ٣ثطزٖ ذٛزذٛاٞ ٥ٗولاؼ زضؼ اظ ث ه٤ٚضٚز ثٝ 

اؾت چٖٛ  ٢ؼٕٛلا وبض زقٛاضثط ذٛزٔبٖ ٔ ٣. ٔمسْ وطزٖ وؿ٤ٓقٛ ٣تط ٔ  تّد ب٤ضا ثٟتط وٙس ٚ 

 ٤ٗ. ٞطثبض وٝ زض ا٥ٓٚ ٕٞٝ وؽ ٔمسْ ثسا٘ ع٥وٝ ذٛزٔبٖ ضا ثٝ ٕٞٝ چ جبقس٥ٔ ٣شات ا٘ؿبٖ ثٝ قىّ

ظٖ ٚ قٛٞط  .٤ٓثٝ ضاثغٝ ذٛز زازٜ ا ٣زض ٔمبثُ پبؾد ٔٙف ٓ،٥زٞ ٣ٔٛضٛع ثٝ ذٛزٔبٖ رٛاة ٔخجت ٔ

ؿ٣ ٔٙبؾت ٔٙزط ٣ٔ قٛز ثٝ ٘ٛػ٣ ثطا٢ زاقتٗ ضٚاثظ ػبعف٣ ذٛة وٝ زض ازأٝ ثٝ زاقتٗ  ضاثغٝ رٙ

 ثب٤س ذٛز ذٛا٣ٞ ٚ ذٛز ث٣ٙ٥ ضا وٙب ضٌصاقتٝ تب ثتٛا٘ٙس زض وٙبض ٞٓ ِحظبت ذٛق٣ ضا تزطثٝ وٙٙس.

 دس سٍابط عاطفی ذىیًبخش-2

ثٝ  س٤ٚ ثب ثبقس ٣ٔزض ضٚاثظ ػبعف٣  س٥ٖ٘جركاظ رّٕٝ ٔٛازض تٟس٤س وٙٙسٜ ضٚاثظ رٙؿ٣ ظٖ ٚ قٛٞط 

ثب فطأٛـ  س٥ٖوٝ ثرك س٥٘ىتٝ تٛرٝ زاقتٝ ثبق ٤ٗوطز. اِجتٝ ثٝ ا ٢بض٥تٛرٝ ثؿ ع٥ٔٛضٛع ٘ ٤ٗا

 ٢ضا ثطا ٕب٤ٖٞب ٣٘بضاحت ٓ،٥ٔٛضٛع ضا زضن وٙ ٤ٗا ٥ٓوٝ ٘تٛا٘ ٣زاضز. ظٔب٘ ٢بض٥وطزٖ تفبٚت ثؿ

وطزٖ  طا٤ٖزض آذط قطٚع ثٝ ٚ ٞب ٣٘بضاحت ٤ٗ. اكٛز٥زاقتٝ ٔ ٝزضضٖٚ ذٛزٔبٖ ٍ٘ ٣عٛلا٘ ٣ٔست

آظاز وطزٖ ذٛزٔبٖ اؾت تب ذساٚ٘س  ٣. ثركف، ثٝ ٔؼٙوٙٙس ٣ٔ ط٥ٖٚاظ زاذُ ثٝ ث ٕب٤ٖٞب ٣ظ٘سٌ

ثطا٢ ظ٘س٣ٌ وطزٖ ثب٤س  .ؿت٥٘ ٍطا٤ٖتجطػٝ وطزٖ ز ٣زٞس ٚ ثٝ ٔؼٙ ب٥ْٔتؼبَ، ٔب ضا اِت ٙس٤ٜثركب

 فطأٛـ وطزٖ تّر٣ ٞب زض ضٚاثظ ثٝ ٤ه ػبزت اذلال٣ ز ضظ٘س٣ٌ تجس٤ُ و٥ٙٓ.

  صٍجیيگزشتِ کٌکاش د س -3

ا٘زبْ زاز ٚ  تٛا٥ٖاؾت وٝ ٔ ٣٤وبضٞب ٤ٗمبثُ ذٛز ثب ٌصقتٝ اـ رعء ثستطوطزٖ عطف ٔ ف٤تؼط

وٝ زض حبَ حبضط  ٢ع٥ثب چ س٤ثب ٣وّ ٢ثٝ عٛض جبقس،٥وٙٙسٜ ضاثغٝ ٔ س٤اظ ػٛأُ تٟس ٍط٤ز ٣ى٤

 ٣زاضز أب تٟٙب ظٔب٘ ط٥ٕٞٝ افطاز تبح ٣ظ٘سٌ ٢ضٚ ٕب٤ٖٞب قٛز. زض ٞط نٛضت ٌصقتٝ ف٤ٞؿت تؼط

 ٍط٤ىس٤ٌصقتٝ ثٝ  ٢ٞب ت٥ظٔبٖ حبِٕبٖ ضا وٙتطَ وٙس. ٌفتٗ ٚالؼ تٛا٘س ٣ٔ ٥ٓاربظٜ زٞ زٔبٖوٝ ذٛ

 زبز٤ٕٞؿطٔبٖ ا ٣وٝ ذساٚ٘س زض ظ٘سٌ ٣طات٥٥تغ س٤ٖاؾت وٝ ثب ز ٤ٗزاضز أب ٟٕٔتط ا ت٥إٞ
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. آ٘چٝ وٝ زض ٌصقتٝ اتفبق افتبزٜ اؾت ثٟتط اؾت ٤ٓاحتطاْ ثٍصاض ٍط٤ٕٞس ٢ٞب ثٝ ٌصقتٝ وٙس، ٣ٔ

 .طز٥ٔس٘ظط لطاض ثٍ ٙس٤ٜقٛز ٚ ؾبذتٗ آ ٛـفطأ

 صذاقت  عذم-4

تٕبْ افطاز رٟبٖ نسالت ٞؿت ٚ ػسْ نسالت ثطػىؽ  ٣ضاثغٝ ؾبِٓ زض ظ٘سٌ ه٤ زبز٤ا ػبُٔ

 ٣ٔب٘ٙس اظزٚاد ٕٔىٗ اؾت حت ٣ظ٘سٌ ٢ٚ زض ٔطاحُ ثبلا جبقس٥وٙٙسٜ ضاثغٝ ٔ س٤آٖ اظ ٔٛاضز تٟس

وٝ ثب  ٢قٛٞط ب٤آٚضز. ظٖ  ٣ظٖ ٘ؿجت ثٝ قٛٞط قٛز. نسالت اػتٕبز ضا ثٝ ٚرٛز ٔ ٢ثبػج ؾطز

 ف٤زاضز، ثب ضفتبض ذٛ ٣لهس ازأٝ ظ٘سٌ سٞب٥ٚ ثب زازٖ ٚػسٜ ٚ ٚػ ؿت٥٘ نبزق ف٤ٕٞؿط ذٛ

ٞب زٚض  ت٥وٝ اظ ٚالؼ ٢ذب٘ٛازٜ ضا زچبض تعِعَ ذٛاٞس وطز. ظٖ ٚ قٛٞط ٥ٕ٣وبٖ٘ٛ ٌطْ ٚ نٕ

ذٛاٞٙس  ٣ٔٛفم ٣تٛاٖ ٌفت وٝ ظ٘سٌ ٣وٙٙس، ٕ٘ ٣ٔ ٣ظ٘سٌ لات٥ٚ زض ػبِٓ تٛٞٓ ٚ تر جبقس٘س٥ٔ

 ٣( ؾجت ٢ٔوبض ت٤زازٖ )فط ت٤( ٚ فط٢) پٟٙبٖ وبض ك٤اظ ظٔبٖ ٞب پٟٙبٖ وطزٖ حمب ٣زاقت. ثطذ

ظٖ ٚ  ٓ،٥اثطاٞ ،٣انلا٘).جبقس٥وٙٙسٜ ضاثغٝ ٔ س٤ٌطزز اضوبٖ ذب٘ٛازٜ ٔتعِعَ ٌطزز ٚ اظ ػٛأُ تٟس

 (90لتٟطاٖ، ،٢قٛٞط

 یٍ َّس ساً یطلب تٌَع-5

ذب٘ٛازٜ  ٣ضاثغٝ ٚ حت س٤ٖوٝ ٔٛرت آؾ٥ت ز ٢ٙسٜ ضاثغٝ ٚ ٔٛاضزوٙ س٤اظ ػٛأُ تٟس ٍط٤ز ٣ى٤

ٚ ثب فطز ز٤ٍط٢  ىٙس،٥ٞب ٣ٔ قٛز تٙٛع عّج٣ ٤ب ٞٛؾطا٣٘ اؾت وٝ فطز ثٝ احؿبؾبت ذٛز تٛرٝ ٔ

لج٣ّ ضا ؾؿت ٣ٔ ٕ٘ب٤س ثٝ  ٚ ضاثغٝ ذٛز ثب ٕٞؿط  كٛز٥٘بٔعز ذٛز ٚاضز ضاثغٝ ٔ ب٤غ٥ط اظ ٕٞؿط ٚ 

ٔٙزط  ٢بض٥زضنس ثؿ ت٤ٚ زض ٟ٘ب ؿت٥اظ افطاز لبثُ ثركف ٘ ٢بض٥ثؿ ٢ٔٛضٛع ثطا ٤ٗرٟت ا ٥ٕٗٞ

ذٛاٞس قس. زض ا٤ٗ قطا٤ظ ػٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ ظ٤جب٣٤ ٚ ٤ب حطٚت عطف ٔمبثُ ٔٛرت ٌطا٤ف  ٣٤ثٝ رسا

ثبػج اظ  ظ٤قطا ٤ٗذبضد اظ چبضچٛة ذب٘ٛازٜ ٤ب ثطلطاض٢ ضٚاثظ پٟٙب٣٘ ٣ٔ ٌطزز. ا ثٝ ضٚاثغ٣ 

 س٥ٜذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ اؾت ٕٔىٗ اؾت ثبػج اظ ٞٓ پبق ب٥ٖٚ زض ثٙذٛاٞس قس  ٣زؾت زازٖ ضاثغٝ لجّ

 قسٖ ذب٘ٛازٜ قٛز.

 گشیکذی اصّایتَجِ بِ ً عذم-6 

ٔٛاضز ٍ٘ٝ زاقتٗ ضاثغٝ،  ٤ٗاظ ٟٔٓ تط ٣ى٤ضاثغٝ ػبقمب٘ٝ ٚ زض ٔطاحُ ثبلاتط زض اظزٚاد  ه٤ زض

ٚ  زبز٤زض ا ٢فطاز. اجبقس٥ٔكتطن ٔ ٣اظ انَٛ ظ٘سٌ ٣وٝ رعئ جبقس٥ٔ ٍط٤ىس٤ ٢ٞب بظ٥تٛرٝ ثٝ ٘
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 ف٤ضا افعا ٣رٙؿ ٣ثٝ تٙٛع عّج ٥ُٚ ٔ ط٥٥ضا تغ ٣ٞب، شائمٝ رٙؿ زض ذب٘ٝ ٙتط٘ت٤ٚ ا ضٜٔبٞٛا ٢ لبػسٜ

 ٢ٔطظٞب ت٤ػسْ ضػب ٤ٗوبؾتٝ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا ٍط٤ىس٤ ٢ظٖ ٚ قٛٞط ثطا ت٥زازٜ ٚ اظ رصاث

ضا  ب٥ؾغح ح ،٣ٌطٚٞ ٔؿتٟزٗ ثٝ قىُ ٢ٞب ٥ّٓٚ ف ط٤تهبٚ  ظٖ ٚ ٔطز اظ رّٕٝ ٔكبٞسٜ ب٥ٖٔ ٣اذلال

حضٛض زض ٔزبِؽ  ف٤زض ضٚاثظ ظٖ ٚ ٔطز، زض وٙبض افعا ت٥ٚضؼ ٤ٗ. اؾتٕطاض ااؾتوبٞف زازٜ 

ض ٔمبثُ ٔطز ز ٣تفبٚت ٣ٔٙزط  ثٝ ث ع٥٘ ٣لٛاػس اذلال ت٤ثسٖٚ ضػب ،٣زٚؾتب٘ٝ ٚ ٔزبِؽ ذب٘ٛازٌ

 ٕٞؿطـ قسٜ اؾت. ٣رٙؿ ٢ضفتبضٞب

 50اظ  ف٥اؾت ٚ ث طا٤ٖػٛأُ علاق زض ا ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣رٙؿ ٣ت٤وبضقٙبؾبٖ، ٘بضضب ٣ثطذ  ٌفتٝ ثٝ

 ٢ ٞب، ضاثغٝ ٌٕبٖ ٣.   ثطذلاف ثطذثبقس ٣ٔ ٣اظ ٔكىلات ٚ اذتلالات رٙؿ ٣ٞب ٘بق زضنس علاق

 ٣٤زض ضٚاثظ ظ٘بقٛ ٢بض٥ثّىٝ آحبض ثؿ تؿ٥٘ ٣قٟٛا٘ ٣رؿٕ ٢ ضاثغٝ ه٤ظٖ ٚ ٔطز ٘ٝ تٟٙب  ٣رٙؿ

 ف٤ضٚظا٘ٝ، افعا ٢ٞب اظ تٙف ٣٤حؽ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ضٞب ت٤تمٛ ٢ثطا ٣ضاثغٝ ػبّٔ ٤ٗا اضز،ز

زض اؾتحىبْ  ٣ضٚاثظ رٙؿ ط٥ٔطزاٖ اظ ظ٘بٖ اؾت.  تإح ٢ٌط ت٤ٚ ثبلاثطزٖ حؽ حٕب ت٥ٕ٥نٕ

وٝ ثٝ ٕٞؿط ذٛز زاض٘س،  ٢بض٥ثؿ ٢ ا٘س ثب ٚرٛز ػلالٝ وطزٜ  اثطاظ ٣اؾت وٝ ثطذ ٢ثٝ لسض ٣٤ظ٘بقٛ

.  ضٚز ٣عفطٜ ٔ ٣رٙؿ ٢ ضاثغٝ ٢اٚ ٕٞٛاضٜ اظ ثطلطاض طا٤ظ ؿتٙس؛٥ثب اٚ ٘ ٣ثٝ ازأٝ ظ٘سٌ بزضل ٍط٤ز

احتٕبَ ضٚاثظ  ف٤ثب ٕٞؿط، افعا ٣وٓ حطف ،٣افؿطزٌ  ٥ُاظ لج ٢زض ٔطزاٖ آحبض ٣رٙؿ ٣٘بوبٔ

 ٣٘بوبٔ ٤ٗذٛاٞس زاقت ٚ ا ٣ضا زض پ ٣ع٥ٌٍا٘ ٣ٚ ث بز٥ثٝ اػت ٤ُتٕب ٍطاٖ،٤٘بٔكطٚع ثب ز ب٤ٔكطٚع 

 ،٣٤رٛ ثٟب٘ٝ ،٢احتٕبَ ٘بؾبظٌبض وٙٙس ٣ٕ٘ ب٥ٖذٛز ضا نطاحتبً ث ٣رٙؿ بظ٥آ٘ىٝ ٘ ٥ُزض ظ٘بٖ ثٝ زِ

ضٚاثظ ٘بٔكطٚع  ٢ثطلطاض ٣ٚ حت ٣رٙؿ ٣٤ؾطٌطْ وطزٖ ذٛز ثٝ أٛض ٔرتّف، ذٛزٕ٘ب ،٢ٌط ؾّغٝ

 .زٞس ٣ٔ ف٤ضا افعا

 ٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ٔخبثٝ وطز ٣ٔ ٤ٝٙٚ ػفت ضا ٟ٘بز ٣نجط رٙؿ بء،٥ح ؛٣فطٍٞٙ ٢ٌصقتٝ ؾبذتبضٞب زض

 ٢. اظ ؾٛؾبذت ٣ضا ٕٔىٗ ٔ ٞب ت٤ٔحسٚز طـ٤وٝ پبؾساقت آٖ پص ٕ٘ٛز ٣ٔ ٣ٔمسؼ ٔؼطف ٢ٟ٘بز

 ٣رٙؿ ٢بظٞب٥وٝ ٘ ؾبذت ٣ٔطزاٖ فطاٞٓ ٔ ٢فطنت ضا ثطا ٤ٗاظزٚاد ٔٛلت ٚ تؼسز ظٚربت ا ٍط٤ز

 ٣تٙٛع عّج ٢ا ضؾب٘ٝ س٤رس ٢ٞب ٢. أب أطٚظٜ ٞٓ تىِٙٛٛغٙس٤بذٛز ضا زض چبضچٛة ٔكطٚع پبؾد ٕ٘

ذٛز ضا ثٝ  ٢ٚ تمسؼ ذب٘ٛازٜ ضفتٝ ضفتٝ رب طت٥ٚ غ ب٥ح ت٥ٞٓ إٞ زٞٙس، ٣ضا ضٚاد ٔ ٣رٙؿ

 ز٥ٝ. تب ٘تٌطزز ٣ٔ ح٥تمج ٣رٙؿ بظ٥ضفغ ٘ ٢ٔكطٚع ثطا ٢ٞب ٚ ٞٓ ضاٜ زٞس ٣ٔ ٣٤ضٚا ٚ وبْ ٣٤فطزٌطا

 ضا ثب ٔكىُ ٚ زض ٘ت٥زٝ تٟس٤س ٔٛارٝ ؾبظز. ٣رٙؿ ٢ٔٙس ت٤ضبض  آؾتب٘ٝ ف٤ؾٛ افعا ه٤اظ  ٖآ
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 ٔٙبثغ ٚ ٔأذص

 ٓلطآٖ وط٤ 

 ٟٝ٘ذ اِجلاغ 

a. ٛٞ ٚ ٖ1383رٛا٘بٖ،  ٣ؾبظٔبٖ ّٔ ،٣رٙؿ ت٤ــــــــــــــــــــــ، زذتطاٖ رٛا. 

b. ٛلٓ، ٔٛؾؿٝ  ٝ،٥اِفم حضط٤ٜٔٗ لا ٗ،٥ثٗ اِحؿ ٣ٔحٕسثٗ ػّ ،٣اِمٕ ٤ٝاثٗ ثبث

 ق.1413لٓ، چبح ؾْٛ،  ٥ٝحٛظٜ ػّٕ ٥ٗٝ ثٝ ربٔؼٝ ٔسضؾٚاثؿت ٣ا٘تكبضات اؾلأ

c. زضثبضٜ ا٘تربة ٕٞؿط،  ٣ٔٙغم ٢ثبٚضٞب» ٥ُاؾس پٛض، اؾٕبػ

WWW.SHAMISAPSY.COM 

d. 1385، ذطزاز 35غطة، ـ بحت٥، ؾ«آٔٛظـ زض ذب٘ٝ ٚ ٔٙبفغ آٖ» ب،٥تب٘ ٗ،٤اٌط. 

e. ّٔؼٝ،٤طٔؿبئُ اِك ٥ُتحه ٣اِ ؼ٥ٝٚؾبئُ اِك ٥ُٔحٕس ثٗ اِحؿٗ، تفه ،٣اِحطاِؼب 

 ق.1416اِخطات، اِغجمغ الاَٚ،  بء٥لاح ت٥ٔٛؾؿٝ آَ اِج طٚت،٥ث

f. ٣ضض ف٤اِحؿٗ، اضقبز اِمّٛة، لٓ، ا٘تكبضات قط ٣حؿٗ ثٗ اث ،٤ّٕ٣اِس، 

 ق.1412

g. ق.1412 ،٣ضض ف٤حؿٗ ثٗ اِفضُ، ٔىبضْ اِرلاق، لٓ، ا٘كبضات قط ٣اِغجطؾ 

h. ّچبح چٟبضْ،  ٝ،٥تٟطاٖ، زاضاِىتت الاؾلأ ،٣اِىبف ؼمٛة،٤ٔحٕس ثٗ  ،٥ٙ٣اِى

1365. 

i. ٚوبٔطٚا، تطرٕٝ قبٞطخ ٔىٛ٘س  ٢ٞب اؾتفبٖ، ٞفت ػبزت ذب٘ٛازٜ ،٢آضوب

 .1380تٟطاٖ، ا٘تكبضات ضقس، چبح اَٚ،  ،٣ٚ زاٚٚز ٔحت ػّ ٥ٙ٣حؿ



18 

 

j. ،َتٟطاٖ، ا٘تكبضات ٚضربٚ٘س، چبح  ،٢ٔطاز س٥ٔطز تٛا٘ب، تطرٕٝ ؾؼ س،٤ٛ٤ز ؾب

 .1383اَٚ، 

k. ٣ٚ ؾبذتبض ارتٕبػ ت٤ٞٛ ،٣ؾجه ظ٘سٌ»انغط،  ٣ػّ ،٢س٥ؾؼ»، 

WWW.AA.SAEIDI.COM 

l. تطرٕٝ  س،٤ذٛز ٚ ٕٞؿطتبٖ ضا زٌطٌٖٛ ؾبظ ٣لاضا، لسضت ظٖ، ظ٘سٌ ٍٙط،٥قّؿ

 .1386چبح اَٚ،  ٘كط حبِج، تٟطاٖ، ،٢ط٤آغ ؽ٥ز٘

m. ق.1404ٔٛؾؿٝ اِٛفبء،  طٚت،٥ٔحٕس ثبلط، ثحبضالا٘ٛاض، ث ،٣ٔزّؿ 

n. ا٘تكبضات ذزؿتٝ، چبح  طاٖ،تٟ ب،٥٘ ٣ػّ ؿب٤ٔٛضٌبٖ، ٔبضاثُ، ظٖ وبُٔ، تطرٕٝ پط

 1377زْٚ، 

 1377ٔؼطٚف، لٓ،  اظزٚاد، ٘كط حس٤ج ٔحٕسضح٥ٓ، چُٟ ا٘سض٤بٖ، ٔحٕس٢ ث٥ً .2

تٟطاٖ، زاضاِىتت ،2، د"انَٛ وبف٣"ٔحٕس ثٗ ٤ؼمٛة ثٗ اؾحبق ،  ، و٣ٙ٥ّ -10 .3

 1363الاؾلا٣ٔ،

، ج٥بٖٔٛؾؿٝ فط٣ٍٙٞ ٚ اعلاع ضؾب٣٘ ت اِك٥ؼٝ، ٚؾبئُ اِؼب٣ّٔ، اِحط حؿٗ ثٗ ٔحٕس -11 .4

 1389لٓ 

 ؾب٤ت اظ ٘مُ ثٝ ،24ـ ظ٘بٖ وتبة تح٣ّ٥ٕ، اظزٚاد ٚ زذتطاٖ ض٥ٕط٢، ٔحٕسضضب، -12 .5

 ٘ت، زات حٛظٜ

 160ح  88زٚؾتى زض لطآٖ ٚ حس٤ج : ل ،   ٔحٕس٢ ض٢ قٟط٢، ٔحٕس  -13 .6

 ٔىتجٝ الاػلاْ الاؾلا٥ٔٝ 10چبح اَٚ، د٥ٔعاٖ اِحىٕٝ، ،  ٔحٕسٔحٕس ض٢ قٟط٢ -15 .7

 1362لٓ،

 1320٘كط ٔٛؾؿٝ آَ اِج٥ت،  ،14اِٛؾبئُ، د  ٘ٛضى، ٔؿتسضن ، ؿ٥ٔٗ٥طظا ح -16 .8
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حس٤ج، ا٘تكبضات زاضاِحس٤ج، لٓ،  ٚ لطآٖ ٔحٕس٢ ض٢ قٟط٢، ٔحٕس،  زا٘كٙبٔٝ -17 .9

1390 

 ٘كط ٚ چبح ؾبظٔبٖ:  حس٤ج، ٘بقط ٚ لطآٖ زض ٔحٕس،  زٚؾت٣ قٟط٢، ض٢ ٔحٕس٢ -18 .10

 1383زاضاِحس٤ج، لٓ، 

ٔكؼط، :  حس٤ج،  ٘بقط ٚ لطآٖ ٍ٘بٜ اظ ذب٘ٛازٜ ى٥ٓٔحٕس، تح قٟط٢،  ض٢ ٔحٕس٢ -19 .11

 1387لٓ،

ٔٛؾؿٝ فط٣ٍٙٞ ٚ اعلاع ، 16د الافؼبَ، ٚ الالٛاَ ؾٙٗ ف٣ اِؼٕبَ وٙع ، ٔتم٣ ٞٙس٢ -20 .12

 1387، لٓ، ضؾب٣٘ تج٥بٖ

، زاض اح٥بء اِتطاث اِؼطث٣، 93د الا٘ٛاض ، ثحبضٔزّؿ٣، ٔحٕسثبلط ثٗ ٔحٕستم٣ -21 .13

 ث٥طٚت، ث٣ تب

٘بٔٝ  ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ )پب٤بٖ"ػٛأُ ٔؤحط زض وبضا٣٤ ذب٘ٛازٜ"،  فطظا٘ٝ ٘زبض٤بٖ، -22 .14

 1375وبضقٙبؾ٣ اضقس(، 

، لٓ، ٔٛؾؿٝ آَ اِج٥ت لاح٥بء اِتطاث، "ٚؾبئُ اِك٥ؼٝ"حط ػب٣ّٔ، ٔحٕس ثٗ حؿٗ، -2 .15

 ق1414

 1387، تطرٕٝ: نبزق حؿٗ ظازٜ، لٓ، آَ ػ٣ّ، "تحف اِؼمَٛ"اثٛ ٔحٕس ، ، ٣٘حطا-3 .16

 1379، تٟطاٖ، ؾطٚـ، "قٙبؾ٣ ذب٘ٛازٜ ربٔؼٝ"، ب٣٘، ثبلطؾبضٚذ-4 .17

 ٖ، تٟطاؾٕت، ؾبلاض٢ فط ،ذب٘ٛازٜ زض ٍ٘طـ اؾلاْ ٚضٚاٖ قٙبؾ٣،ٔحٕس ضضب، -5 .18

 88،لـ1384

لٓ، وتبة فطٚق٣ زاٚض٢، چبح اَٚ، ق٥د نسٚق، ػُّ اِكطائغ، تطرٕٝ ش٣ٙٞ تٟطا٣٘، -6 .19

1385 

 ، ٘تكبضات ضض٣الاذجبض، ا ،ربٔغ ٢قؼ٥ط ، ق٥د تبد اِس٤ٗ ٔحٕس ثٗ ٔحٕس ثٗ ح٥سض -7 .20

 102 ل 1363 ، لٓ
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 ؾب٤ت اظ ٘مُ ثٝ ،24ـ ظ٘بٖ وتبة تح٣ّ٥ٕ، اظزٚاد ٚ زذتطاٖ ، ض٥ٕط٢، ٔحٕسضضب، -8 .21

 ٘ت، زات حٛظٜ

 1375، تٟطاٖ، آٚا٢ ٘ٛض، "قٙبؾ٣ ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢ ربٔؼٝ"، لٙبزاٖ، ٔٙهٛض -9 .22

 .1387تٟطاٖ، ٘كط لٛ، چبح اَٚ،  ،٢ظٖ ٚ قٛٞط ٓ،٥اثطاٞ ،٣انلا٘- .23

 26940، وسذجط6/9/87، تبثٙبن، «ػُّ علاق ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ ٣رٙؿ ٣ت٤٘بضضب- .24

 


