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 دهیچک

از  یکیزػاب و گاه ٍضؼ، ةْ  یٍضحٕا ؽیو جٕز غیةْ واؿعْ جٕي گاِْیة یٓا اٍؼوز، رؿاِْ یایدِ در

ٓا ةا اؿحماده از  رؿاِْ ُیاِغ. ا قغه ىیزٕاٍؽ جتغ یٓا و ارزش یؿتک زِغگ ؼییؾٕاٍى جق ُیٍؤدؼجؼ

در  ؼییةْ جق ؼگػاقحْ و ٍّس ؼیظإِاده جأد انیةؼ ةّ ،یقاجیو جتً یقّاظح روان كؼلحْیپ یٓا کیجکّ

اِغ.  قغه گاِْیة یلؼّٓگ یةا ايگٕٓا یةٍٕ یٓا ارزش یّیگؽیو زا یجؿاٍلات ظإِادگ كیرلحارٓا، جضؿ

ظإِاده و ارائْ  انیةؼ ةّ گاِْیة یٓا رؿاِْ یاز ادؼگػار یِاق یٓا چايف یپژوٓف، ةؼرؿ ُیٓغف ا

اؿث  ییٓا روش ییقّاؿا تالپژوٓف ةْ دِ ُیاؿث. ا ؼاتیجأد ُیٍواةًْ ةا ا یةؼا یؾًَ یرآکارٓا

ِوف ظإِاده، زاٍؿْ  ثیةؼ آَ ُیجؼ کّغ و َٓچّ ٍواوم غٓایجٔغ ُیٓا را در ةؼاةؼ ا کْ ةحٕاِغ ظإِاده

 یةٕده و از ٍّاةؽ ؾًَ یًیجضً-یمیمٕرت جٕم ةْ نیدارد. روش جضو غیجأک ّغیلؼآ ُیو دويث در ا

اؿحماده قغه  گاِْیة یٓا رؿاِْ یؼگػاراد ىیجضً یةؼا یو ٍعايؿات ٍٕرد یزٔاِ یٍؿحتؼ، آٍارٓا

 ریجؼو ،یا ؿٕاد رؿاِْ ثیجوٕ ؼیِؼ ییرآکارٓا ،یکارةؼد کؼدیةا اؿحماده از رو ُیاؿث. َٓچّ

 یلؼّٓگ یٓا اؿثیٍنؼف رؿاِْ و اؾَال ؿ ثیؼیٍغ ،یداظً یٓا رؿاِْ نیاز ظؼ یلؼّٓگ ةٍٕ

 انیَٓآّگ ٍ یکارکْ َٓ دٓغ یپژوٓف ِكان ٍ ریقغه اؿث. ِحا كّٔادیجٕؿط دويث پ

را کآف  گاِْیة یٓا ٍعؼب رؿاِْ ؼاتیجأد جٕاِغ یو دويث ٍ یو لؼّٓگ یإٍٓزق یٓا، ِٔادٓا ظإِاده

 ُیظإِاده لؼآٌ کّغ. ا انیةّ ثیصمغ و جوٕ یةؼا یا ّْیزٍ ،یةٍٕ یٓا ارزش ثیدٓغ و ةا جوٕ

 کّغ.   مایا یو لؼّٓگ یدر جٕؿؿْ ازحَاؾ یِوف اؿاؿ جٕاِغ یاهغاٍات ٍ
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کكٕرٓا،  ثیؼیٍغ ای ثیکْ جضث ٍايک قٕد یٓا اظلاق ٍ از رؿاِْ یا ةْ ٍسَٕؾْ گاِْیة یٓا رؿاِْ

قغه  یظؼاص یا آِٔا ةْ گِْٕ یکكٕر هؼار دارِغ و ٍضحٕا کی یظارج از ٍؼزٓا یالؼاد ایٓا،  ؿازٍان

جٕاِّغ قاٍى  یٓا ٍ رؿاِْ ُیرا ٍّؿکؾ کّغ. ا یآن ٍّاةؽ ظارز یٓا غگاهید ایاؿث کْ آغاف، ٍّالؽ 

ةاقّغ،  حالیسید یٓا و پًحمؼم ٓا یظتؼگؽار ،یازحَاؾ یٓا قتکْ ٓا، ثیؿا وب ،یِٕیؽیجًٕ یٓا قتکْ

و  کّّغ یاؿحماده ٍ یةْ ٍعاظتان زٔاِ یدؿحؼؿ یةؼا كؼلحْیپ یٓا یٓا ٍؿَٕلاً از لّاور رؿاِْ ُیا

 ٌیؼٍـحویف یٓا .از روشپؼدازِغ یٍ ثیظاص ةْ لؿاي یلؼّٓگ ای یاهحناد ،یاؿیفايتاً ةا آغاف ؿ

ؾّٕان  ةْ  ؽ،یو ظإِاده ِ کّّغ یٍعاظتان اؿحماده ٍ یٓا ٓا و ِگؼش ِمٕذ ةؼ ةاورٓا، ارزش یةؼا



ةٕده اؿث. اٍا  یحیٕٓ یٓا و اِحوال ارزش یرقغ لؼّٓگ یَٕٓاره ؿّگ ةّا ،یِٔاد ازحَاؾ ُیجؼ ٌٍٔ

هؼار گؼلحْ  غیقغت ٍٕرد جٔغ ةْ ُیادیِوف ةّ ُیا گاِْ،یة یٓا در ؾنؼ صاضؼ، ةا گـحؼش رؿاِْ

کْ  کّّغ یٍ ـیرا جتً یاز ؿتک زِغگ یغیزغ یروزٍؼه، ايگٕٓا یٓا ةا ِمٕذ در زِغگ رؿاِْ ُیاؿث. ا

در جؿاٍلات  یا گـحؼده ؼاتییجق ّغ،یلؼآ ُیا اٍغیجضاد دارِغ. پ یّیو د یةٍٕ یافًب ةا ةاورٓا

ِـى زٕان  انیدر ٍ یحیٕٓ یٓا ةضؼان زلؼزِغان، و ةؼو ثیدر جؼة ُیِوف وايغ كیجضؿ ،یظإِادگ

 یؾاظم یکآف اؾحَاد و واةـحگ ،یٍاِّغ قکاف ِـً ییٓا اکّٕن ةا چايف یؼاِیا یٓا اؿث. ظإِاده

 ٓا دارد.   رؿاِْ یدر ادؼگػار كْیٍـائى ر ُیروةؼو ٓـحّغ کْ َْٓ ا ییةْ لؼدگؼا فیو گؼا

 یدر جؿاٍلات ظإِادگ یویؾَ ؼاتییٓا، جق و ٍإٓاره یازحَاؾ یٓا از زًَْ قتکْ ُیِٕ یٓا رؿاِْ

 یاؾضا انیٍ نیؾَ یوگٕٓا کآف گمثةاؾخ  حال،یسید یٓا ةْ رؿاِْ ادیز یاِغ. واةـحگ کؼده سادیا

، ص 39ج  ،5931 ،یکآف داده اؿث )ظايغ یجٕزٔ هاةى ؽانیرا ةْ ٍ یظإِاده قغه و رواةط ؾاظم

 یاؿلاٍ-یؼاِیا یکْ ةا ؿتک زِغگ کّّغ یٍ ـیرا جتً ییايگٕٓا یا ٍإٓاره یٓا قتکْ ُ،ی( و َٓچ78ّ

 یاظلاه یٓا ِگؼش زٕاِان ِـتث ةْ ِوف ظإِاده، ازدواج و ارزش ؼییدر جضاد ةٕده و ٍّسؼ ةْ جق

ِكان داده اؿث کْ گـحؼش  ٓا ىیجضً ُ،ی( و َٓچ53ّ، ص 6، ج 5931 ،یؾًٕ یةؼوزؼداِغ) قغه

و لؼزِغان  ُیوايغ انیٓا، ةاؾخ کآف جؿاٍلات ٍ رؿاِْ یاز ؿٕ اِْیگؼا ٍغرن و ٍنؼف یؿتک زِغگ

( و 511، ص 5ج  ،5111 ،یدر زٕاِان قغه اؿث)اهتاي یؼاظال یظًت اؿحولال ْیروص ثیو جوٕ

اِغ،  را کآف داده یجّٔا جؿاٍلات ظإِادگ ِْ ،یحیو ٕٓ یلؼّٓگ یٓا ارزش ؼییةا جق گاِْیة یٓا رؿاِْ

ةؼ  گاِْیة یٓا رؿاِْ ؼیاِغ و پؼداظحُ ةْ جأد ِٕزٕاِان قغه انیدر ٍ یحیةؼوز ةضؼان ٕٓ ؿاز ّْیةًکْ زٍ

و  یةؼ لؼّٓگ، رواةط ظإِادگ ٌیظٕر ٍـحو ٓا ةْ رؿاِْ ُیاؿث، چؼا کْ ا یضؼور ظإِاده انیةّ

ٍعايك ةا  یلؼّٓگ یايگٕٓا ریةا جؼو گاِْ،یة یٓا . رؿاِْگػارِغ یٍ ؼیالؼاد جأد یازحَاؾ ثیٕٓ

و در  قِٕغ یِـى زٕان ٍ یٓا و رلحارٓا جٕزْ در ِگؼش هاةى ؼاتییةاؾخ جق ،یّیو د یةٍٕ یٓا ارزش

 ثیٍٕضٕع آَ ُی. اگؼدِغ یٓا ٍ در ظإِاده یو قکاف ِـً یحیٕٓ یٓا ٍٕزب ةؼوز ةضؼان سْیِح

دارد جا از  كحؼیة یو واکاو یةْ ةؼرؿ ازیٓا دارد و ِ ظإِاده یو ازحَاؾ یدر صمغ ؿلاٍث رواِ یا ژهیو

 انیةؼ ةّ ْگاِیة یٓا رؿاِْ ؼیجأد ادیز ثیقٕد. ةا جٕزْ ةْ آَ یؼیزًٕگ ّغهیدر آ یاصحَاي یٓا بیآؿ

 یاِسام قغه اؿث. ةْ ؾّٕان ٍذال، پژوٓف ٍضَغ ّْیزٍ ُیدر ا یادیز یٓا ظإِاده، پژوٓف

 ژهیو و ةْ یظارز یٓا کؼده اؿث کْ رؿاِْ یةؼرؿ «ؼانیا یقّاؿ زاٍؿْ»( در ٍسًْ 5936)

ٍٕزب  واِغ  داده ؼییجق یؼاِیظإِاده را در زٕاٍؽ ا یؿّح یٓا چگِْٕ ِوف یا ٍإٓاره یٓا قتکْ

 ْیِكؼ»( در 5937) یّیصـ ،یگؼیاِغ. در پژوٓف د در زٕاِان قغه یحیٕٓ یٓا ةضؼان سادیا



کؼده  یؼیگ سْیپؼداظحْ و ِح یةؼ رواةط ظإِادگ یٍساز یلضا ؼیجأد یةْ ةؼرؿ «یٍعايؿات لؼّٓگ

ان یٍ یازحَاؾ یٓا لامًْ فیو الؽا یةْ کآف ارجتاظات ؾاظم یازحَاؾ یٓا کْ اؿحماده از قتکْ

ٍسًْ »( در 5938و َٓکاران ) یپژوٓف زؿمؼ ُیظإِاده ٍّسؼ قغه اؿث. َٓچّ یاؾضا

 یٓا و ةؼِاٍْ ٓا ًٌیدر هايب ل ژهیو ةْ گاِْ،یة یٓا ِكان داده اؿث کْ رؿاِْ «یازحَاؾ یقّاؿ روان

ةؼ  یٍّم ؼاتیکؼده و جأد یٍؿؼل یؿّح یايگٕٓا یزا را ةْ یغیزغ یرلحار یايگٕٓا ،یِٕیؽیجًٕ

پژوٓف ةا جَؼکؽ ظاص ةؼ  ُیاِغ. ا ِـى زٕان ِـتث ةْ ظإِاده و ازدواج گػاقحْ یٓا ِگؼش

 انیةؼ ةّ گاِْیة یٓا رؿاِْ ٌیؼٍـحویف ؼاتیجأد ىیةْ جضً ،یٍساز یو لضا حالیسید یٓا رؿاِْ

 یپژوٓف، ةْ زؽ ةؼرؿ ُی. در اپؼدازد یٍ یقّاؿ و روان یقّاؿ از ٍّؼؼ زاٍؿْ یؼاِیا یٓا ظإِاده

ٓا ارائْ  ظإِاده یو صمغ اِـسام دروِ ؼاتیجأد ُیٍواةًْ ةا ا یةؼا ییرآکارٓا ،یا رؿاِْ یاايگٕٓ

 کَحؼ ةْ آن پؼداظحْ قغه اؿث. یظٕآغ قغ کْ در ٍعايؿات هتً

ةؼ  گاِْیة یرؿاِْ ٓا یگػارؼیٍواةًْ ةا جأد یرآکارٓاؿٕال امًی در ایُ پژوٓف ایُ اؿث کْ: 

 چیـث؟ ظإِاده انیةّ

 ةر خاىَاده گاىًیة یٌا رساىً راتیجأث -۲

و  یازحَاؾ ،یةؼ ظإِاده دارِغ کْ در ؿْ صٕزه لؼّٓگ یا گـحؼده ؼاتیجأد گاِْیة یٓا رؿاِْ

 اؿث: یهاةى ةؼرؿ یقّاظح روان

  یفرٌيگ راتیجأث ۲-3

لؼّٓگ دارد از در  یو لؼّٓگ، ِوف ٍَٔ امیةْ ؾّٕان اةؽار هغرجَّغ اِحوال پ گاِْیة یٓا رؿاِْ

 زًَْ:

 جضػیف ارزش ٌا و ةاورٌای سيحی ۲-3-3

 یٓا و ةاورٓا ارزش كیةاؾخ جضؿ ،یفؼة یزِغگ یٓا و ؿتک ٓا یغئٕيٕژیا ریٓا، ةا ٓغف جؼو رؿاِْ ُیا

 ؼاتییاؿث: جق یهاةى ةؼرؿ یامً ّْیٓا در ؿْ زٍ آن یؼگػاری. جأدقِٕغ یٓا و زٕاٍؽ ٍ ظإِاده یؿّح

ادؼات  ُیجؼ از ٌٍٔ یکی. یؿّح یِگؼش زٕاِان ةْ ةاورٓا ؼییو جق یِـً ُیلامًْ ة سادیا ،یلؼّٓگ

ٓا از  رؿاِْ ُیاؿث. ا یو ٍػٓت یًٍ یٓا و ةاورٓا ةْ صمغ ؿّث ىیکآف جَا گاِْ،یة یٓا رؿاِْ

 یٓا ؿّث ثیکْ ةْ ٍؼور زٍان، زػاة کّّغ یٍ یرا ٍؿؼل ییٓاَِاد ،یفؼة یؿتک زِغگ ـیجتً نیظؼ

 یةْ زا یا ٓـحْ یٓا ظإِاده فیٍذال، َِا ی. ةؼآغد یرا در ِگاه ٍعاظتان کآف ٍ یٍضً



در  یفؼة یَِادٓا ریجؼو دٓغ، یٍ ریجؼو ییگؼا زَؽ یرا ةْ زا ییگـحؼده، لؼدگؼا یٓا ظإِاده

ِـى زٕان ةْ ٍكارکث در  ىیةاؾخ کآف جَا ٌ،یؼٍـحویف ای ٌیةْ مٕرت ٍـحو گاِْ،یة یٓا رؿاِْ

 یٓا جٕؿط رؿاِْ یؿّح یٓا ارزش كی( و جضؿ11 ، ص5937 ،یؽی)ؾؽقٕد یٍ یظإِادگ یٓا ؿّث

 یاؾضا انیٍكحؼك ٍ یٓا . ةا کآف ارزشکّغ یٍ ؼییؿاظحار ظإِاده را دؿحعٕش جق گاِْ،یة

و ٍؼز  صغ یة یآزاد ـیٍذال، جتً ی. ةؼااةغی یکآف ٍ یظإِادگ یحگجؿاٍى و َٓتـ ؽانیظإِاده، ٍ

جّٔا قکاف  ِْ سْ،ی. در ِحقٕد یدر ظإِاده ٍ یؿّح یٓا ِوف كیگاه ةاؾخ جضؿ ،یلؼد یدر رلحارٓا

 یٓا ارزش فی. َِاقٕد یٍ كحؼیة ؽیو لؼزِغان ِ ُیوايغ انیةًکْ جؿارضات ٍ اةغ،ی یٍ فیالؽا یِـً

ازدواج، ؿتب کآف  ثیو کآف آَ یؼرؿَیرواةط ف یؿاز یَٓچٕن ؾاد ،یؼاِیٍحضاد ةا لؼّٓگ ا

  .(67ص  ، 5938،یقغه اؿث)زآغ یؼاِیا یٓا اِـسام ظإِاده

 جغییر در الگٌَای رفحاری ۲-3-۲

 یکالا و ظغٍات، ايگٕٓا نیاز ظؼ ییزٕ و يػت ییگؼا لؼّٓگ ٍنؼف ـیةا جتً گاِْیة یٓا رؿاِْ

الؼاد را ةْ  ،ییَّایؿ یٓا فیو َِا قاتیجتً نیاز ظؼ ژهیو ٓا ةْ رؿاِْ ُی. ادّٓغ یٍ ؼییرا جق یرلحار

ؿتک  نضَُ ِكان داد قاتیجتً ُی. ادّٓغ یؿٕق ٍ یظارز یاز صغ کالآا فیؿَث ٍنؼف ة

از  یا ةؼِغ و ٍضنٕلات يٕکؾ را ةْ ؾّٕان ِكاِْ یجا ٍنؼف کالآا کّّغ یجلاش ٍ ،یجسَلاج یزِغگ

ارجواء  یاةؽار ةؼا کیٓا ةْ ؾّٕان  رؿاِْ ُیدر ا ییگؼا کّّغ. ٍنؼف یٍؿؼل یو لؼد یازحَاؾ ثیٍٕلو

 یٓا ارزش ثیةْ کآف آَ جٕاِغ یاٍؼ ٍ ُیکْ ا قٕد، یِكان داده ٍ یو لؼد یازحَاؾ ثیٍٕهؿ

 ٓا، ًٌیل نیاز ظؼ ژهیو ةْ گاِْیة یٓا در رؿاِْ ییگؼا در زاٍؿْ ٍّسؼ قٕد. ٍنؼف یو لؼّٓگ یٍؿّٕ

ٓا  رؿاِْ ُیاؿث. ا الحْیٓا گـحؼش  يٕکؾ در رؿاِْ یکالآا قاتیو جتً یِٕیؽیجًٕ یٓا ةؼِاٍْ

ٍؿؼوف  یو ةؼِغٓا غیزغ یظٕد را ةؼ اؿاس ٍنؼف کالآا یغگکْ زِ کّّغ یٍ بیٍعاظتان را جؼف

(. 515ص ، 5936 ،یّیٓا دارد )صـ ظإِاده ژهیةؼ زاٍؿْ و ةْ و یٍّم ؼیاٍؼ جأد ُیةّا کّّغ، کْ ا

 غاتیو کآف جٕي یةْ ٍضنٕلات ظارز یواةـحگ فیدر ةًّغٍغت، الؽا قاتیِٕع جتً ُیا یاٍغٓایپ

 ،ییگؼا زَؽ یزا ةْ ییلؼدگؼا ریقٕد و ةا جؼو یٍ یاهحناد ةٍٕ كیاؿث کْ ٍٕزب جضؿ یداظً

و اؿحولال  یلؼد یٓا، آزاد رؿاِْ ُیدارِغ. در ا یو ظإِادگ یةؼ رواةط ازحَاؾ یویؾَ ؼاتیجأد

ةؼ  غیجأک یةْ ٍؿّا ییدر ِـى زٕان ادؼگػار اؿث. لؼدگؼا ژهیو هؼار دارد، کْ ةْ ثیدر اويٕ یقعن

 یو ازحَاؾ یرواةط ظإِادگ كیو ٍؼز اؿث کْ فايتاً ٍّسؼ ةْ جضؿ صغ یة یٓا یو آزاد یصوٕق لؼد

کْ  قٕد یٍكآغه ٍ گاِْ،یة یٓا رؿاِْ یٓا ًٌیو ل یِٕیؽیجًٕ یٓا از ةؼِاٍْ یاری. در ةـقٕد یٍ

. یظإِادگ ای یدارِغ جا ٍّالؽ زَؿ غیظٕد جأک یقعن یٓا و ظٕاؿحْ ازٓایةؼ ِ كحؼیة ٓا ثیقعن



 ُیٓا دارِغ. از ا آن ُیظإِاده و رواةط ة یاؾضا یقّاؿ ةؼ روان یاریةـ یٍّم ؼاتیٓا جأد رؿاِْ ُیا

 یٓا، ِٔادٓا از زاِب ظإِاده ْاؿث ک یو اهغاٍات ٍؤدؼ یؽیر ةؼِاٍْ ازٍّغیِ ؼاتیجأد ُیرو، ٍواةًْ ةا ا

ٓا  اؿث. ظإِاده یاجیص اریراؿحا ةـ ُیٓا در ا . ِوف ظإِادهؼدیو دويث مٕرت گ یإٍٓزق ،یلؼّٓگ

آگاه کؼده و ةْ  یا رؿاِْ یٓا امیٓا را ِـتث ةْ پ ظٕد، آن یاؾضا یا ؿٕاد رؿاِْ ثیةا جوٕ غیةا

ةْ کٕدکان و  جٕاِغ یٍ یا إٍٓزش ؿٕاد رؿاِْ ؼ،یٍـ ُیکّّغ. در ا بیٓا جؼف از رؿاِْ شیاؿحماده مض

ٓا در اٍان  آن یٍّم ؼاتیکّّغ و از جأد ىیجضً یدرؿح را ةْ یا رؿاِْ یِٕزٕاِان کَک کّغ جا ٍضحٕا

 غاتیجٔغ ُیةْ ٍواةًْ ةا ا یکَک ةؽرگ جٕاِغ یدر ؿعش زاٍؿْ ٍ یؿاز ّٓگلؼ ُ،یةَاِّغ. َٓچّ

کَک  یو لؼّٓگ یًٍ ثیٕٓ ثیکْ ةْ جوٕ ییٍضحٕآا غیةا جٕي غیةا یلؼّٓگ یٓا و ِٔادٓا کّغ. رؿاِْ

ٓا و  کْ ةا ارزش ،یةٍٕ یا رؿاِْ غاتیةپؼدازِغ. جٕي گاِْیة یٓا رؿاِْ یةْ کآف ادؼات ٍّم کّغ، یٍ

 یٓا ِاٍّاؿب رؿاِْ یٍضحٕا یةؼا یٍّاؿت ُیگؽیزا جٕاِغ یزاٍؿْ َٓآّگ اؿث، ٍ یةاورٓا

 یّیهٕاِ غیٓا ةا اؿث. دويث یو جلاش زَؿ یَٓکار ازٍّغیِ ٓا يفچا ُیةاقغ. اٍا ٍواةًْ ةا ا یظارز

ةا لؼّٓگ  ؼیٍقا یِؼارت داقحْ ةاقّغ و از اِحكار ٍضحٕا گاِْیة یٓا رؿاِْ ثیوضؽ کّّغ کْ ةؼ لؿاي

و  یازحَاؾ یٓا کْ ارزش ییٍضحٕآا غیةا جٕي غیةا ؽیِ یداظً یٓا کّّغ. رؿاِْ یؼیزًٕگ یًٍ

 ان،یٍ ُیکّّغ. در ا مایا یِوف ظٕد را در صمغ ؿلاٍث ازحَاؾ دّٓغ، یٍ ریرا جؼو یلؼّٓگ

 یزٍاِ یٓا ثیودو ٍضغ ُیکّحؼل وايغ یٍؤدؼ ٍاِّغ اؿحماده از اةؽارٓا ؼیةا اجعاذ جغاة غیٓا ةا ظإِاده

 یٍواةًْ ةا ادؼات ٍّم ث،یکّّغ. در ِٔا یؼیٓا زًٕگ رؿاِْ ُیا یٓا بیٓا، از آؿ اؿحماده از رؿاِْ یةؼا

 غیاهغاٍات ةا ُیزاِتْ ٍَکُ اؿث. ا َْٓ یٓا جّٔا ةا َٓکار ظإِاده انیو صمغ ةّ گاِْیة یٓا رؿاِْ

. اگؼ ؼدیزاٍؿْ اِسام گ یو ظإِادگ یازحَاؾ ،یلؼّٓگ ثیٕٓ ثیجوٕ یظٕر ٍـحَؼ و در راؿحا ةْ

 جٕان یدؿث قِٕغ، ٍ ٌٓ ؼیٍـ ُیٓا در ا ٓا و ظإِاده اهكار زاٍؿْ از زًَْ دويث، رؿاِْ یجَاٍ

 غاتیٓا را در ةؼاةؼ جٔغ ظإِاده انیکاؿث و ةّ گاِْیة یٓا رؿاِْ یٍّم ؼاتیاز جأد یظٕر ٍؤدؼ ةْ

 ٍعحًك صمغ کؼد.

 ضيٍاداتیپ

ٍواةًْ ةا  یٓا و رآکارٓا ظإِاده انیةؼ ةّ گاِْیة یٓا ادؼات رؿاِْ ّْیدر زٍ یآج یٓا پژوٓف یةؼا

 ٍٕضٕع کَک کّغ: ُیا نیةْ گـحؼش و جؿَ جٕاِغ یجٕزْ وزٕد دارد کْ ٍ هاةى كّٔادیٓا، چّغ پ آن

 ؼاتیظٕر ظاص ةْ جأد کْ ةْ ییٓا پژوٓفٌا:  خاىَاده یفرٌيگ ثیةر ٌَ گاىًیة یٌا رساىً راتیجأث لیجدل -3

آن در ظٕل زٍان پؼداظحْ و ارجتاط  ؼاتییظإِاده و جق یاؾضا یلؼّٓگ ثیةؼ ٕٓ گاِْیة یٓا رؿاِْ



 یزاٍؽ ةؼا یا ِوكْ جٕاِّغ یکّّغ، ٍ یرا ةؼرؿ یحیٕٓ ؼاتییو جق یا رؿاِْ یٍنؼف ٍضحٕا انیٍ

 ٍٕزٕد ارائْ دّٓغ. ثیاز وضؿ یآگآ

ادؼات  یکْ ةْ ةؼرؿ ییٓا : پژوٓفگاىًیة یٌا از رساىً یىاص یٌا بیدر کاٌش آس یا نعالػً ىقش سَاد رساىً -۲

از ٍضؼ  غیٍم یٍضحٕا ؽیآِان در جَا ییو جٕاِا یا رؿاِْ یٓا از ٍضحٕا ظإِاده یةؼ آگآ یا ؿٕاد رؿاِْ

در  ژهیو ةْ یا رؿاِْ یٓا بیاز آؿ یؼیكگیإٍٓزش و پ یةؼا یٍؤدؼ یٓا روش جٕاِّغ یةپؼدازِغ، ٍ

 کٕدکان و ِٕزٕاِان ارائْ دّٓغ. انیٍ

 یکْ ةْ ةؼرؿ ییٓا پژوٓف: یو اجحهاغ یخاىَادگ ثیٌَ ثیةر جقَ یداخل یٌا اسحفاده از رساىً ریجأث یةررس -1

 یلؼّٓگ ثیو صمغ ٕٓ یارجتاظات ظإِادگ ثیدر جوٕ یةٍٕ یو ٍضحٕآا یداظً یٓا ِوف رؿاِْ

و  یلؼّٓگ یازٓایٍؤدؼ و ٍحّاؿب ةا ِ یا رؿاِْ یٍضحٕا غیجٕي یةؼا ییرآکارٓا جٕاِّغ یةپؼدازِغ، ٍ

 زاٍؿْ ارائْ دّٓغ. یازحَاؾ

 یٓا کْ ادؼات قتکْ ییٓا پژوٓف: یو جػانلات اجحهاغ یةر رواةط خاىَادگ یاجحهاغ یٌا رساىً رینعالػً جأث -0

هؼار دّٓغ،  یظإِاده را ٍٕرد ةؼرؿ یاؾضا انیاؾحَاد و جؿاٍلات ٍ ،یةؼ ارجتاظات ظإِادگ یازحَاؾ

 سادیٓا ا رؿاِْ ُیاز ا ْیرو یاؿحماده ة ىیکْ ةْ دي ییٓا و چايف ٓا بیآؿ ییةْ قّاؿا جٕاِّغ یٍ

 کَک کّّغ. قٕد، یٍ

ٍعحًك ِؼارت  یٓا کْ روش یواجیجضوٌا:  ةر اسحفاده از رساىً وینؤثر ىظارت والد یٌا روش یةررس -5

ٓا را ةا جٕزْ ةْ  آن ریکّّغ و ِحا یاةیٓا را ارز ةؼ اؿحماده کٕدکان و ِٕزٕاِان از رؿاِْ ُیوايغ

 یجواار یةؼا یٍؤدؼ یاةؽارٓا جٕاِّغ یٍ ّغ،یَِا ىیجضً یو ازحَاؾ یلؼّٓگ یٓا جماوت

 دّٓغ. كّٔادیٓا پ ظإِاده یرواِ ثیاٍّ ثیو جوٕ ُیوايغ یؼیپػ ثیٍـئٕي

کْ ادؼات  یا ـْیٍوا یٓا پژوٓفنخحلف:  یٌا در کضَرٌا ةر خاىَاده یو داخل گاىًیة یٌا اثرات رساىً سًینقا -۶

ةْ  جٕاِّغ یکّّغ، ٍ یٍعحًك ةؼرؿ یظإِاده در کكٕرٓا انیرا ةؼ ةّ یو داظً گاِْیة یٓا رؿاِْ

 کَک کّّغ. ٓا رؿاِْ یؼگػاریدر جأد یو ازحَاؾ یلؼّٓگ یٓا ٍكحؼك و جماوت یٓا یژگیو ییقّاؿا

ٓا ةؼ  ادؼات رؿاِْ ىیجضً ّْیدر زٍ یو کارةؼد غیٍم یٓا پژوٓف ؿاز ّْیزٍ جٕاِغ یٍ كّٔاداتیپ ُیا

 کَک کّغ. یا و رؿاِْ یلؼّٓگ یٓا یؽیر و ةؼِاٍْ یگػار اؿثیظإِاده و زاٍؿْ ةاقغ و ةْ ؿ
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 .5938، 3قَاره 

 .5937، 3قَاره  ،یٍعايؿات لؼّٓگ ْیِكؼ ؛«یرؿاِْ و لؼّٓگ ةٍٕ»ٍضَغ.  ،یؽیؾؽ .35

؛ ٍسًْ ؿلاٍث روان، «کٕدکان یٓا ةؼ ؿلاٍث رواِ اؿحماده از رؿاِْ ؼیجأد. »ُیِـؼ ؽاده،یؾً .33

 .5937، 1قَاره 

 ،یازحَاؾ یٓا ٍسًْ پژوٓف ؛«یازحَاؾ یالکّ و جمؼهْ گاِْیة یٓا رؿاِْ»صـُ.  ،یفمار .39

 .5933، 5قَاره 

دوره  ،یلؼّٓگ یٓا اِحكارات پژوٓف ؛«ییةؼ لؼدگؼا گاِْیة یٓا رؿاِْ ؼیجأد»ؿارا؛  ،یکاػَ .31

 .  5937، 5، قَاره 5

. اِحكارات داِكگاه «و اؾحَاد یةؼ رواةط ظإِادگ گاِْیة یٓا رؿاِْ ؼیجأد». یؾً ،یکاػَ .31

 .5936، 3، زًغ 9، قَاره 3جٔؼان، دوره 

؛ ٍسًْ داِكگاه جٔؼان، قَاره «ٓا ةؼ ظإِاده حالیسید یلضا ؼیجأد یةؼرؿ»ُ. صـ ،یٍضَغ .36

3 ،5933. 

. ٍسًْ «ؼانیدر ا یظإِادگ یٓا ِوف ؼییةؼ جق یا ٍإٓاره یٓا رؿاِْ ؼیجأد»ؾتاس.  ،یٍضَغ .38

 .5936، 9، قَاره 51دوره  ؼان،یا یقّاؿ زاٍؿْ

ٍسًْ  ؛«یآن ةؼ رواةط ظإِادگ ؼیو جأد حالیسید یلضا یقّاؿ بیآؿ»لاظَْ.  ،یٍضَٕد .37

 .5937، 1لؼّٓگ و ارجتاظات، قَاره 



ٍسًْ داِكگاه  ؛«یلؼّٓگ ثیةؼ ٕٓ یةٍٕ یٍضحٕآا غیجٕي ؼاتیجاد یةؼرؿ»اصَغ.  ،یٍٔغو .33

 .5931، 9جٔؼان، قَاره 

ِٕر،  امیٍسًْ پ ؛«یلؼّٓگ ةٍٕ ثیدر جوٕ یداظً یٓا ِوف رؿاِْ یةؼرؿ. »ُیصـ ،یٍٕؿٕ .91

 .5937، 3قَاره 

، قَاره 1ِٕر، دوره  امی؛ اِحكارات پ«ٓا ؿّث كیو جضؿ گاِْیة یٓا رؿاِْ» ُ؛یصـ ،یٍٕؿٕ .95

9 ،5938. 

، 3. اِحكارات داِكگاه جٔؼان، دوره «ٓا رؿاِْ ؼاتیو جأد یاِـسام ازحَاؾ»لاظَْ.  ،یٍٕؿٕ .93

 .5937، 8، زًغ 1قَاره 

؛ ٍسًْ «ر ظإِادهٓا د ةؼ اؿحماده از رؿاِْ یزٍاِ یٓا ثیادؼ ٍضغود. »َایؿ ،یِٕروز .99

 .5931، 9قَاره  ،یازحَاؾ یٓا پژوٓف


