
 

 

 خانواده دینی باورهای تحکیم و تضعیف در رسانه کارکرد بررسی

 

 :راهنما استاد

 امجدیان سلمه

 :پژوهشگران

 بزرگیان البنینام

 چراغی شیوا

 همتی فاطمه

 1قیاسی فاطمه

 چکیده

 با که امروزی دنیای در. رودمی شمار به هاانسان تربیت و پرورش هایکانون ترینمهم از خانواده 

 دارد خانواده کارکردهای و ساختار تحول و تغییر در بسزایی نقش  هارسانه هستیم رو روبه گوناگونی تحولات

 عواملاز جمله . نمایند فراهم را فرزندان خاصه ،خانواده تحکیم هم و تضعیف زمینه تواندمی هم که چرا

از  تضعیف عوامل از.... و شغلی و کاری امور در ارتباطات در تسهیل لازم، هایمهارت کسبخانواده  تحکیم

 جسمی،ـ  روحی هایبیماری اعتیاد، عفت، و حیا رفتن بین از ،هم والدین و فرزندان با بین رفتن روابط

توان درصدد یم یمنطق درست و استفادهبا توجه به موارد بیان شده با  .باشدمی..... و هنگام زود هایقضاوت

به افراد و  خود یعقلاندر مقابل در صورت عدم استفاده درست و  برداشت.توان قدم رشد خود و جامعه می

  د شد.آن جامعه دچار انحراف خواهتبع 

 .تحکیم تضعیف، دینی، باور کارکرد، رسانه، خانواده، :کلیدی واژگان

                                            

 . هممگی طلاب در حال تحصیل در مدرسه علمیه نرجسیه شهرستان سنقر. 1



 

 

 مقدمه

 یباز ما یاجتماع و یفرد یزندگ در مؤثر و جانبههمه ینقش امروز یایدن در هارسانه

 تردهیچیپ و مهم یاندهیفزا طوربه بلکه ر،یانکارناپذ تنها نه خانواده بستر در راتیتأث نیا. کنندیم

 مختلف، یهارسانه قیطر از اطلاعات به ترآسان یدسترس و یفناور گسترش با زمانهم. است شده

 میتحک به توانندیم هارسانه سو، کی از. اندشده مواجه یدیجد یهاچالش و هافرصت با هاخانواده

 سازنهیزم و بگذارند اشتراک به را یحیتفر و یآموزش اطلاعات کنند، کمک خانواده روابط

 رو تعاملات توانندیم هارسانه نیهم گر،ید یسو از. باشند خانواده یاعضا انیم معنادار یگفتگوها

 یحت و یخانوادگ تیفیک زمان کاهش مانند یمشکلات بروز سازنهیزم و دهند کاهش را رو در

 .باشند یعاطف یوندهایپ فیتضع

 شتریب انسجام به تواندیم ،یطرف از. دارد لبه دو خانواده در هارسانه نقش راستا، نیا در

 طرف از. رساند یاری معنادارتر و ترقیعم ارتباطات جادیا یبرا یفرصت یسازفراهم و هاخانواده

 یهمبستگ کاهش ،یفرد یانزوا به منجر تواندیم هارسانه از حد از شیب ای نامناسب استفاده گر،ید

 تا هستند مدبرانه و موشکافانه یبررس ازمندین هادهیپد نیا. گردد خانواده بستر در هاتنش بروز و

 اثرات از و کرد ییشناسا خانواده بستر در رسانه از نهیبه استفاده یبرا را راهکارها نیبهتر بتوان

 ها،خانواده یبرا را یمهم یهادگاهید تواندیم راتیتأث نیا قیدق یبررس. نمود یریجلوگ آن مخرب

 و بپردازند هارسانه از یبرداربهره به یشتریب یآگاه با تا آورد، فراهم پژوهشگران و گذاراناستیس

 شده انجام مطالعات به توجه با .بردارند گام یاجتماع و یخانوادگ یساختارها تیتقو جهت در

بررسی کرده  یمورد شکل بهرا  هاخانواده میتحک و فیتضع در رسانه نقشکه  ای لهمقا و کتاب

 قرار یبررس و بحث مورد را نیا یکتابخوان روش باصدد است یافت نشد. بنابراین این مقاله درباشد 

 د.ده

 

 

 



 

 

 

  یشناس مفهوم

  خانواده. 1

 معمولاا  و کنندیم یزندگ گریکدی با که شودیم گفته افراد از یگروه به «خانواده» لغت، در

 با آن یاعضا که است یاجتماع واحد کی یمعنا به واژه نیا. شودیم فرزندان و نیوالد شامل

 .دارند یقانون ای یخون روابط گریکدی

 شامل که شودیم فیتعر یفرهنگ و یاجتماع واحد کی عنوان به خانواده اصطلاح، در

 هم به یفرزندخواندگ ای ازدواج ،یخون روابط قیطر از و کنندیم یزندگ گریکدی با که است یافراد

 و هاارزش انتقال افراد، یسازیاجتماع و تیترب در یمهم نقش هاخانواده. اندخورده وندیپ

 .کنندیم فایا خود یاعضا از یاقتصاد و یعاطف تیحما و یفرهنگ یهنجارها

 و نیوالد) یاهسته یهاخانواده جمله از باشند، داشته یمختلف اشکال توانندیم هاخانواده

 یهاخانواده و ،(رهیغ و هاعمه عموها، مادربزرگ، و پدربزرگ شامل) گسترده یهاخانواده ،(فرزندان

 (فاضل رضا دکتر و یتوسل غلامعباس دکتر ترجمهی، شناس جامعه یمبان ،کوئن بروس ).یوالد تک

 

  رسانه. 2

 گرانید به» و «دنیرسان» یمعنا به «رسََن» شهیر از که است یاواژه رسانه،: یلغو فیتعر 

 اطلاعات، انتقال یبرا یالهیوس یمعنا به رسانه ،یفارس زبان در. است شده مشتق «کردن منتقل

 شودیم اطلاق یلیوسا و ابزارها از یامجموعه به رسانه اصطلاح، در.رودیم شمار به هاامیپ و اخبار،

 یچاپ یهارسانه شامل توانندیم ابزارها نیا. دهدیم انتقال گرانید به منبع کی از را اطلاعات که

 یهارسانه و ،(نترنتیا و ویراد ون،یزیتلو مانند) یکیالکترون یهارسانه ،(مجلات و هاروزنامه مانند)

  و یرمـسرگ ،یرساناطلاع فهیوظ هـرسان. باشند( هاتیساوب و یاجتماع یهاشبکه مانند) یتالیجید

 فایا جوامع فرهنگ و یعموم افکار به یدهشکل در یاساس نقش و دارد عهده بر را میتعل

 (.جامعه و رسانهاکبر فرهنگی، علی).کندیم



  یفرد رسانه. 3

 استفاده یبرا و یفرد صورت به فرد کی توسط که شودیم محسوب یارسانه نوع هر

 از و باشد هانیا از یبیترک ای یریتصو ،یصوت ،یمتن شامل رسانه نوع نیا. شودیم استفاده یشخص

 یکیالکترون یهادستگاه ریسا و هاتبلت همراه، یهاتلفن ها،انهیرا مانند یمختلف لیوسا قیطر

 .کندیم دایپ یدسترس

 

 یاجتماع یهارسانه. 4

 کاربران به که است شنیکیاپل ای تیساوب مانند ،یتالیجید ابزار کی یاجتماع یهارسانه

 اشتراک به مردم عموم با را محتوا آن و کرده جادیا محتوا یراحت به و سرعت به دهدیم اجازه

 نیبهتر واقع در.  کندیم رییتغ مدام آن فیتعر رایز است «شدن کامل حال در» رسانه نیا. بگذارند

 با رابطه در یاجتماع یهارسانه در شده ارسال یمحتوا از است عبارت ، یاجتماع رسانه از فیتعر

 .نینکدیل و سبوکیف نستاگرام،یا تر،ییتو نترست،یپ یهاپست مانند تان،یتجار نام

 شناخته یعموم روابط یبرا پلتفرم نیترصرفه به مقرون عنوان به یاجتماع یهارسانه

 .شودیم

 

 آنها فیوظا و هارسانه یریگشکل

 گسترش تا شدند بیترغ پژوهشگران از یبرخ جامعه در دیجد یهایفناور گسترش با

 داده قرار مدنظر را ...و ونیزیتلو و،یراد تلفن، تلگراف، مانند یمیقد نفس به یارتباط یهایفناور

 قرار یبررس مورد بود شده عرضه جامعه به تازه که یهنگام آنها با ارتباط در را شهروندان واکنش

 یفناور هر ظهور و بروز با که دهدیم نشان مختلف یهایفناور یداریپد خچهیتار مطالعه .دهند

 دیام نیا تلگراف نهادن عرصه به پا با است شده داریپد بشر یفرارو هراس و دیام از یموج دیجد

 جامعه کی تحقق به یفناور نیا که آمد دیپد رخواهیخ و شیاند کین یهاانسان از یبعض دل در

 یزمان مثلاا  .بود نخواهد یجنگ دادن رخ شاهد جهان گرید بیترت نیبد و کرد خواهد کمک یجهان

 از هاانسان شدن خارج از و آوردند انیم به سخن آن ریکث منافع از یبرخ شد اختراع تلفن که

 دور گریکدی از راه بعد لیدل به کانشانینزد از یبرخ و افراد نیب رابطه یبرقرار و یاجتماع یانزوا

 که گرفت شکل مردم از یاگسترده اقشار در شهیاند نیا نترنتیا یریگشکل با رفت سخن اندافتاده



 و مثبت شتریب آن در هاینیب شیپ که یاجامعه زد رقم را برتر یاجامعه توانیم نترنتیا کمک با

 جهان یکشورها کردن کپارچهی و یدموکراس تحقق یهاوعده به آن در توانیم اندکننده دواریام

 انیجر در دبخشیام ابعاد طرح هانیا وجود با اما ؛پوشاند عمل جامعه یجهان و واحد یاجامعه در

 خطر به نسبت متفاوت یسو و سمت و یریگجهت در افراد از یبرخ دیجد یهایفناور ظهور بروز

 یهایآور فن از فرزندان استفاده در نیوالد یراهنما ی،منطق).دادند هشدار مزبور یهایفناور بالقوه

 (.همراه د،تلفنیجد یارتباط

 لیتبد شناخت و درک به هارسانه یمحتوا و محصول یزمان دهدیم نشان اطلاعات

 و باورها با یانسان هر پس شود افتیدر آنها یذهن یهاآموخته عاقل مخاطبان توسط که شودیم

 بر هارسانه ریثأت رد،یپذیم را آن بعد و کندیم لیتحل و یبررس را رسانه یمحتوا دارد که یدگاهید

 که ترندحساس که است نوجوانان و کودکان متوجه شتریب همه از جامعه کی افراد یسن یهارده

 .یمنف ای باشد داشته مثبت یجنبه تواندیم راتیتاث نیا

 یمنف و باشد داشته نقش جوان نسل یاعتقاد و ینید یباورها تیتقو در تواندیم مثبت

 جادیا آنها یبرا نامناسب یالگو و انحرافات و شبهه و کند عمل باورها نیا ضعف در تواندیم زین آن

 کند

 اگر .است روشن اریبس یامر هنجارها و باورها گنجاندن و یسازشهیکل در رسانه نقش

 باشند نداشته ملت کی یهافرهنگ و هاهدف از یدرست درک  هارسانه

 و هاارزش و باورها از حیصح اطلاعات ارائه دهدیم رخ جامعه در یدتیعق بحران وقت آن

 ارائه برعکس و ببرد شیپ یتعال و رشد سمت به شتریب را جامعه کی تواندیم ینید اعتقادات

 دورتر یتعال و رشد ریمس از هاسال را جامعه باورها و هاارزش نیا از حیصح ریغ و غلط اطلاعات

 (همان).سازدیم

  خانواده میتحک یها کارکرد. 1

 که کرد اشاره یمختلف جوانب به توانیم خانواده، بر رسانه میتحک عوامل یبررس یبرا

 نیا از یبرخ به ادامه در. کنند کمک یخانوادگ روابط تیتقو به آنها لهیوس به توانندیم هارسانه

 :کنمیم اشاره مرتبط منابع و عوامل

 

 



 دوم دوره دوازدهم هیپا بهداشت و سلامت).شودیم افتی میکنیم مصرف روزانه طور به که

  (۹۲، ۹۱؛ 1۹؛  1۳ ص، متوسطه

 

  یجسم و یروح یهایماریبـ 8ـ2

 که کرده جادیا انسان یزندگ سبک در یراتییتغ ینیشهرنش و یصنعت یزندگ امروز :یچاق

 و یچاق آن یامدهایپ از شده رهیغ و آماده و چرب یغذاها مصرف یبدن تیفعال کاهش به منجر

 یطور به بدن در یچرب توده اندازه از شیب و یعیطب ریغ تجمع از است عبارت یچاق از وزن اضافه

 باشد شده متمرکز شکم هیناح در شتریب یاضاف یهایچرب اگر ندازدیب خطر به را فرد یسلامت که

 ترعیشا مردان نیب در الگو نیا ندیگویم بیس یالگو آن به و است بیس به هیشب فرد یچاق یالگو

 را آن و است یگلاب یالگو باشد شده متمرکز هاران و باسن هیناح در شتریب اضافه یچرب اگر است

 یهایماریب ابتلابه خطرببس یالگو با یچاقاست ترعیشا زناننیب در الگونیندایگویم یگلابیالگو

 : دارد عامل چند یچاق دهدیم شیافزا شتریب را یعروق و یقلب

 یکیژنت نهیزم تیحکا چاق افراد کانینزد ریسا و فرزندان در یچاق بروز: یکیژنت عوامل. 1

 .دارد را آنها در یچاق

 عامل افراد بدن تیفعال زانیم و ییغذا یهاعادت ژهیو به یزندگ نحوه: یطیمح عوامل. ۳

 .شودیم محسوب یچاق و وزن اضافه در یمهم

 به کندیم یچاق به ابتلا مستعد را افراد یافسردگ مانند یروان اختلال: یروان عوامل. ۰

  شیب یناراحت و خشم اضطراب مانند یطیشرا در افراد یبرخ که شودیم سبب یروان عوامل علاوه

 .بخورند غذا حد از

 بروز موجب نگیکوش و دیروئیت یکار کم رینظ هایماریب یبرخ: یجسم یهایماری ۱ 

 .شوندیم یچاق

 دوران در وزن اضافه و یچاق شوندیم یچاق موجب کروتون مثل داروها یبرخ داروها. ۲

 زین یبزرگسال در چاق نوجوانان اغلب شودیم سبب که ژهیو به است دوره نیا مشکلات از ینوجوان

  ابتید و یعروق یقلب یهایماریب همچون یمتعدد یهایماریب به ابتلا معرض در و بمانند چاپ

 است ممکن گذاردیم یباق افراد ظاهر بر که یمنف ریتاث با یچاق همچون رندیبگ قرار سرطان انواع

 اکثر مانند رانیا در یچاق روند کند نفس به اعتماد کاهش مانند یروح مشکلات دچار را آنها



 آموزش و درمان بهداشت وزارت گزارش طبق که یطور به دارد یصعود ریس جهان یکشورها

 افتهی شیافزا ریچشمگ طور به رانیا جامعه در یچاق به ابتلا زانیم ریاخ دهه چند در یپزشک

  (.۰۱ ـ ۰۰ همان، ص)است.

 خانواده ساختار رییتغ یفرهنگ و یاجتماع عیسر راتییتغ امروز یزندگ یازهایپ :یافسردگ

 رییتغ یاطلاعات منابع هجوم یگستردگ آنها تنوع و یانسان ارتباطات دهیچیپ و گسترده یهاشبکه

 و هاچالش با را هاانسان و برده بالا را یزندگ یهایدگیچیپ.. .و جامعه در هاانسان امروز یازهاین

 یهایآشفتگ دچار را افراد است ممکن عوامل نیا از یبرخ است ساخته روبرو متعدد یفشارها

 احساس یافسردگ شوند تیموفق ریمس در توقف زهیانگ کاهش به منجر ای و کنند یجانیه

 در از ینیغمگ و ییتنها با همراه و ابدییم تداوم یطولان زمان مدت یبرا که است یندیناخوشا

 جانیه پر و جالب سازنده او یبرایزندگ شود باعث که دارد وجود ییهابینش و راز و فرد هریزندگ

 موجب افراد فراز در یگاه ابندییم شدت یزندگ در هابینش و فراز نیا که یزمان یول شود

 ینوجوان دوره در یافسردگ ساز نهیزم عوامل از یبرخ گرددیم ینیغمگ و یافسردگ احساس

 :از عبارتند

 یاعضا از یکی یابتلا نیوالد طلاق مانند خانواده کانون در زیانگ غم حوادث وقوع. 1 

 مثل یجسم اختلالات و هایماریب دو ...و زانیعز از یکی مرگ العلاج صعب یماریب به خانواده

 یخون کم سر به شده وارد بیآس  صرع یمغز سکته همچون) خاص یپزشک مشکل که ینوجوانان

 یاهیتغذ مشکلات از یبرخ است شتریب یافسردگ به آنها یابتلا احتمال دارند( هاسرطان از یبرخ و

 ینوجوانان چهار دهد قرار یافسردگ معرض در را نوجوانان است ممکن B یهانیتامیو کمبود مانند

 در یماریب نیا که ینوجوانان به نسبت دارد وجود شانخانواده در یافسردگ به ابتلا سابقه که

 در اوقات یگاه افراد همه هستند یافسردگ و ابتلا معرض در شتریب ندارد سابقه شانخانواده

 به دنیلغز گهگاه اگرچه نیبنابرا کنندیم تجربه را یافسردگ یهاحالت خود یزندگ از یهاتیموقع

 کرد اقدام ترعیسر هرچه یعاد حالت به بازگشت یبرا دیبا یول است یعیطب اریبس یافسردگ پهنه

 ممکن و افتهی شدت یافسردگ نشود اقدام موقع به فیخف یافسردگ درمان و صیتشخ در اگر رایز

 شیافزا پرخطر یرفتارها به آوردن یرو مانند آن از یناش یروان و یجسم عواقب گرفتار فرد است

 (1۳1 و 111 صفحه همان،).شود ....و خشونت

 

 



 

 

 یریگ جهینت

افراد و خانواده و جایگاه بروز تحول در رسانه توان دریافت می شده بیان مطالب به توجه با

و  هستندو مسائل مختلف  خلق و خوها، شیوه های زندگی و هنجارهدر ارایه  به تبع جامعه

آنها نقش محوری دارند.  در امور مختلف زندگیها ها و ادراکبینشدر شکل دادن به  آنان محتوای

های ههای ارزشی و هنجاری خود را به صورتی غیرقابل تفکیک و مخلوط با اخبار و برنامداوری

 یهااستفاده آن از تواندیم خود هایدرک و یافته به توجه با دافرو ا کنندسرگرم کننده بیان می

و به تبع خانواده و  اعم از خوب یا بد که هر کدام به نوبه خود در سرنوشت انسان دنببر مختلف

یافته از آنها  استفاده مهاربرای ها باید رویکرد خانوادهدر این میان . گردندقع میر واثمؤ اجتماع

در  نمایند.ای که با استفاده درست از آن سعادت خود و دیگر افراد را تضمین نهبه گو سامان یابد

 اجتماع و مدرسه خانواده، یهاطیمح دراز آن  یعقلان و یمنطق استفاده برایباید افراد  این راستا

 خانواده های ناشی از آن را تا حد امکان در خود و در بین اعضاتا بتواند آسیب دنشو دادهآموزش 

 نیندازند.را به مخاطره  و روابط خانوادگیانسجام  و دنکاهش ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فهرست منابع و مآخذ

 قرآن کریم * 

 یفرهنگ قاتیتحق فصلنامه کودکان، یبرا ینید داتیوتول یجمع یهارسانه ،ناصر باهنر، .1

 1۰۳۰ زییپا ،۰ شماره اول، سال

 ،۰۶ شماره م،یتسن یخبرگذار وزین فرهنگ کوثر، فرهنگ مجله ی،عبدالعل ،یبرات .۳

 1۰۳۰زمستان

، تهران فاضل، رضا دکتری ـ توسل غلامعباس ترجمه یشناس جامعه یمبان کوئن، بروس .۰

 .1۰۳۶ نا،بی

-، بیرسانه و نید نامه ژهیو فصلنامه سم،یسکولار و ینید یها ابژه ون،یزیتلو ی،مهر بهار، .۱

 .1۰۳۶نا، جا، بی

 نامه انیپا ،مدرن پست عصر در رسانه یتیترب عملکرد نقش ،اوشیس ،یطهماسب پور .۲

  .1۰۳۰ شاهد، دانشگاه ،یانسان علوم دانشکده تهران، ارشد، یکارشناس

 . 1۰۹1قم، دارالکتب الاسلامیه،  ،ةایالح حیمفاتجواد،  ،یآمل یجواد .۶

 مطالعات و یانسان علوم پژوهشگاه تهران، ،یاسلام تیترب و میتعل ،اکبریعل ،ینیحس .۰

 .1۰۰۹ ی،فرهنگ

 . 1۰۳۹نا، ، قم،بیرسانه سلطه سلطه، رسانه، داود ا،ین یرجب .۳

 دوم، متوسطه دوره بهداشت، و سلامت کتاب ،یآموزش یزیربرنامه و پژوهش سازمان .۹

 .1۱۳۰ هفتم چاپ تهران،

 تا. جا، بیتا، بی، بیجامعه و رسانه ،اکبر یعل ،یفرهنگ .1۳

 .1۰۳۹ جا،تهران، بی ،یزندگ در نترنتیا نقش ،یطاهر ایک .11

 در نیوالد یراهنما) کتاب معلم، تیترب دانشگاه یعلم أتیه عضو ی،مرتض ی،منطق .1۳

 . 1۰۳۶جا، ، تهران، بی( همراه د،تلفنیجد یارتباط یهایآور فن از فرزندان استفاده

  . 1۰۶۲قم، دارالکتب الاسلامیه،  الوسائل، مستدرک کتاب ،نیحس رزایم ،ینور .1۰

 .1۰۳۱ معارف، نشر دفتر قم، ،یاسلام تمدن و فرهنگ ،اکبریعل ،یتیولا .1۱

 (۳۳۳۰) نسونیجو .1۲



 (1۹۹۱) همکاران و کورن .1۶


