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 چکیده

و تبلور ارزش های والای ست که بستر شکوفایی جتماعی ااهاد نرکن و مهمترین خانواده 

وار بوده و یار و غمخانسانی است، تا زمانی این بستر رشد برقرار است که زن و مرد مکمل یکدیگر 

لاق عاطفی طوقتی زندگی زن و مرد در کنار یکدیگر به سردی گرایش پیدا کند،  یکدیگر باشند اما

داشتن فرزند یا دیدگاه  اوقات اهیگدر کار نیست، قانونی  طلاق تقاضای ، در حالی کهافتداتفاق می

از یکدیگر جدا  لاق عاطفیبا وجود ط وجینزشود باعث می رسمی طلاق بهنسبت منفی جامعه 

 ، پژوهش.شودمی برای زوجین  جبران ناپذیریجود آمدن مشکلات موجب به و ، که همین امرنشوند

دیدگاه اسلام به رشته تحریر در  ردق عاطفی پیدا کردن راه های پیشگری از طلاحاضر با هدف 

گردآوری  لحاظبه و کاربردی است  دستیابی به هدفلحاظ  از ،آن وش تحقیقر آمده است که

از جمله  ،یافتدست  ینتایج بهاست، که  تحلیلی -نوع پردازش توصیفیکتابخانه ای و ، عاتاطلا

  ته بندی شد، در بعد نظریدس راههای پیشگیری از طلاق عاطفی در دو بعد نظری و عملی اینکه

ر قبل از ازدواج، یق همسلایق و سلاشناخت ع، موزه های دینی در رابطه با همسرآتوجه به توان می

مهم ترین راهکارهای ، در اعتقاداتهم کفوی پیدا کردن شناخت آداب و رسوم محل زندگی همسر، 

به  و توجه احسان  ،خوش اخلاقی  ت، و در بعد عملی گذشت واسفی ق عاطپیشگیری از طلا

، ایجاد برابری و تطابق در مسائل ها های همسر و برآورده ساختن آنیکدیگر، توجه جدی به خواسته

در زندگی  ی دیگران عدم توجه به مداخله و روحی، جسمی و جنسی و عدم انتظارات سخت و غلط،

 اشاره نمود. ... و مشترک 

 ، راهکار نظری، راهکار عملی، زوجینعاطفی پیشگیری، طلاق واژه: دیکل
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 مقدمه 

 از حدیثی در  که جایی ویژه، تا قداست و جایگاه دارای نهادی است خانواده اسلام منظر زا

 من عالیت الله إلی أحب الإسلام فی بناء بنی ما: »است شده نقل)صلی الله علیه و آله(  اکرم پیامبر

بر  که امروزی مدرن دنیاینیست، ولی  ازدواج از ترمحبوب خدا نزد بنیادی هیچ اسلام در «التزویج

و شده هایش، در مسئله خانواده درمانده ، با همه پیشرفتقله علم و تکنولوژی نشسته است

های روانشناسی و روانشناختی و غیره، ، رفاه و امکانات بسیار خوب زندگی، آموزشتحصیلات عالیه

ها جلوگیری کنند و هر روز شاهد نزاع انساننتوانستند از سردی روابط در زندگی  هیچکدام

رفتن آمار طلاق و به ویژه طلاق عاطفی هستیم. آیات قرآنی و همسران، دادگاه های خانواده و بالا

روایات رسیده از معصومین )علیهم السلام( برای قوام و استحکام خانواده و همچنین جلوگیری از 

سردی روابط زوجین )طلاق عاطفی( دستورات و تاکیدات فراوانی را دارد و چنانچه این باور دینی 

شد.  کند، بسیاری از معضلات و مشکلات خانوادگی، کاسته خواهدها رسوخ در دل و روح انسان

، اعتماد به نفس متواند به انحرافات اخلاقی، افسردگی، عدبدون تردید طلاق عاطفی در زوجین می

د ید. زن ومرد با مدیریت و درایت باو بسیاری از مشکلات روحی و جسمی و اخلاقی، منجر شو

های اعتقادی، روانی و اخلاقی حفظ کنند و از سعی کنند تا رابطه ی خود را در قالب چارچوب

لوده روابط اعواقب بد آن پیشگیری نمایند. زن و مرد ممکن است برای جبران این نقیصه از طریق 

ن زوجی فراوان برای خود و دیگران شوند. سردرگمی و مشکلات روحیو اشتباه اقدام نموده و موجب 

ای از درک و فهم متقابل برسند که هیچکس نمیتواند مشکل آنان را برطرف نماید، باید به مرحله

ا توانند زندگی آرام و بروابط عاطفی، صمیمی و توام با گذشت و معرفت می   بلکه با برقرار کردن

 نمایند. دبرکتی را برای خود ایجا
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اهمیت پرداختن به موضوع طلاق عاطفی این است که ممکن است این مسئله باعث هزاران 

مشکل اخلاقی، رفتاری و اجتماعی در فرد و جامعه شود و نظام خانواده را متلاشی نماید. بنابراین 

ی آن از طریق آموزش قیق و مشروحی انجام شده و نتیجهضرورت دارد تا در این زمینه تحقیقات د

ا با ت اندنموده این تحقیق تلاش گان نویسندههای مختلف، به اطلاع عموم رسانده شود. در رسانه

 ری وبه بررسی راهکارهای نظاستفاده از آیات قرآن، روایات رسیده از معصومین )علیهم السلام( 

روش تحقیق در این نوشتار به شکل نقلی و روش  د.نعملی پیشگیری از طلاق عاطفی بپرداز

ای )دستی و رایانه( و روش پردازش اطلاعات تحقیق، کتابخانهآوری اطلاعات به صورت جمع

های پیشگیری در مورد طلاق عاطفی و عوامل به وجودآمدن آن و راه توصیفی و تحلیلی است.

تاکنون کتب و  مقالات بسیاری به چاپ رسیده است که در اینجا به عنوان پیشینه تحقیق به برخی 

 شود: ه میاز این تالیفات اشار

زنان  عاطفی طلاق ثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی زناشویی وا»یمقاله

، 1397طلاق، نویسنده فرهاد اصغری و همکاران، نشریه فصلنامه مددکاری اجتماعی،  متقاضی

در شهر رشت تهیه شده است،  1394، در این تحقیق  که به صورت اماری در سال  23شماره 

تنظیم هیجان بر فرسودگی زناشویی و طلاق  بررسی تاثیر آموزش را پژوهش این هدف از

. جامعه آماری این پژوهش را زنان متقاضی طلاق مشخص نموده استزنان متقاضی طلاق  عاطفی

تشکیل داده است. در این پژوهش سی نفر  1394مراجعه کننده به دادگستری شهر رشت در سال 

ورود به پژوهش را دارا بودند, با استفاده از روش نمونه گیری در  از زنان متقاضی طلاق که شرایط

 « دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند

ساخت، تحلیل و هنجاریابی آزمون طلاق عاطفی، فاطمه محمدی و همکاران، » ی مقاله 

آماری که  هدف مطالعه در این پژوهش، 1369 ،39نشریه فرهنیگ تربیت زنان و خانواده، شماره 
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 گیرینتیجه

هبی با چنانچه زن و مرد از نظر مسائل اعتقادی و مذنتایح بدست آمده نشان می دهد که 

کفو نباشند و نتوانند در این زمینه مشترکاتی را پیدا کنند، در آینده باعث یکدیگر همسان و هم

علت دیگری که در ایجاد طلاق عاطفی فشار روانی طرفین شده و به طلاق عاطفی دچار خواهندشد 

 به طلاقتاثیر بسیاری دارد عدم همسانی در اخلاق و خلق و خو با یکدیگر است، که خیلی زود 

خوانیم که سنت و روش ائمه در روایات بسیاری میاین در حالی است که  عاطفی منجر خواهدشد.

ود ای که هم خآمیز با همسران بوده است، به گونهمعصومین )علیهم السلام(، رابطة عاطفی و محبتّ

 فرمودند.کردند و هم به دیگران دربارة آن سفارش میبه آن عمل می

در رفتار، منش و شخصیت زن و شوهر که نتوانند درک صحیح از رفتار و  اختلاف فاحش 

منش یکدیگر داشته باشند و یا از لحاظ شخصیتی با یکدیگر اختلاف داشته باشند، نیز منجر به 

چنانچه زن و مرد از نظر جسمی و تمایلات جنسی با یکدیگر اختلاف طلاق عاطفی خواهدشد. 

ها، صبری به ویزه در مقابله با ناملایمات و مصیبتتم خواهدشد.کمداشته باشند به طلاق عاطفی خ

اختلاف فاحش سطح علمی و سواد زوجین، عدم درک متقابل  عدم شباهت مزاج زوجین با یکدیگر،

ازدواج با افرادی که از شهر و دیار دیگر و با فرهنگ، آداب و رسوم متفاوتی هستند، در  از یکدیگر و

الت غیرمستقیم خواهد داشت. زن و مرد باید در زندگی زناشویی به تمامی ایجاد طلاق عاطفی دخ

ی طرفین، متفاوت ها، خانوادهمسائل ریز و درشت زندگی خود اعم از بهداشت و آراستگی، سنت

های دیگر توجه و دقت نمایند تا زندگی مسالمت آمیز ها و بسیاری از مولفهها و سلیقهبودن علاقه

ها، شود موضوع طلاق عاطفی در رسانهدر پایان پیشنهاد می محبت داشته باشند. و توام با مهر و

 ومراکز آموزشی مثل حوزه و دانشگاه، مورد توجه محققین خبره و آگاه قرار گیرد و با زبان ساده 

 .شود منطقی به مردم اطلاع رسانی
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