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 چکیده

فرزنیدان   رزییتیتی    تواند تأثیرات مثبتیی ریر سی مو ر ان   دهد که تعدد فرزندان میتحقیقات نشان می

هیای اتتمیا ی    یا بی ریشیتری را ریرای      فرصیو  شناختی  الدین داشته راشد. داشتن چند فرزند،ر ان

کنید. ایین   هیای اتتمیا ی   ااتیاع تعکیک کمی  میی      تقوییو مزیارت   آ رد، که رهکودکان فراهم می

 .ها منجر شوندره رزبود کیبیو زندگی فرزندان   کاهش اضطراب   افتردگی در آن توانندتعام ت می

منید  ریشیتری رزیر    هیای مثبیو  از سوی دیگر،  الدینی که دارای چنید فرزنید هتیتند، معمیوز  از تجرریه     

هیای اتتمیا ی کیه از سیوی فرزندانشیان      اماییو  تیر    اسطه ارتبا یات  مییک  شوند. این  الدین ره می

هیای  کنند. همچنین، تنوع در نقیش خوشبختی ریشتری را تجرره می کنند، ااتاع رضایو  دریافو می

 الیدین   تواند ره تقوییو پیونیدهای خیانوادگی   رزبیود سی مو ر ان     های مشترک میتجرره  الدینی  

 امی    توانید ریه  نیوان یی     دهد که تعیدد فرزنیدان میی   کی، این مطالعه نشان میره  ور ک .کم  کند

شیناختی  الیدین  می  کنید   ریه      ر ان کنند  در رزبود س مو ر ان فرزندان   افیایش رزییتتیتقویو

 .کم  نماید گرایجاد ی  محیط خانوادگی شاداب   امایو

 

 تعدد فرزندان،س مو ر ان فرزندان،رزییتتی ر انشناختیکلید واژه ها: 

 

 
                                            

 گروه مقاله نویسی شهید آرمان علی وردی،طلبه های حوزه علمیه امام خامنه ای)مدظله( 1



 مقدمه

 یاتتمیا     یشیناخت ر ان مطالعیات  یاصک یمحورها از یکی یخانوادگدر ن ر ارط   خانواد  موضوع

 ریتیأث  خیود  یا ضیا  یفیرد  توسیعه    رشد رر تنزانه یاتتما   ااد نیترکوچ   نوانره خانواد . اسو

 تعیداد  ان،یی م نیی ا در. کنید  کمی   ییی ن تامعیه  کی   یشیناخت ر ان یتیت یرزی ره تواندیم رککه گذارد،یم

 میورد  نی الید  یتیت یرزی   ا ضیا  ر ان سی مو  رر مؤثر  وام  از یکی  نوانره خانواد   ی در فرزندان

 . اسو گرفته قرار توته

 فرزنید  نیچنید   تیود  سیو   ی از. راشد همرا  یمختکب یمنب   مثبو یامدهایپ را تواندیم فرزندان تعدد

 نی الید  ریه  اسیو  ممکن ی ا ب ارتبا ات نیا. کند ویتقو خانواد  در را ویاما   تعکک اس تواندیم

. دهید  شیافییا  را هاآن یشناختر ان یتتیرزی یکک  ورره   ردهد یشتریر یخوشبخت   ویرضا ااتاع

 یهامزارت توسعه ره امر نیا   شوند مندرزر  گریکدی را یاتتما  تعام ت از توانندیم فرزندان نیهمچن

 .کند کم  هاآن ی ا ب   یاتتما 

  یی  از شیری  ویترر. هتتند مواته یمتعدد یهاچالش را دارند فرزند نیچند که ینی الد گرید یسو از

 ر اریط  ویی بیک تواننید یمی  فشارها نیا. شود منجر یشتریر ی ا ب   یمال یفشارها ره اسو ممکن فرزند

 نیهمچنی . شیوند  منجیر  نی الید  یشیناخت ر ان یتیت یرزی کیاهش  ره   دهند قرار ریتأث تحو را یخانوادگ

 ریر  توانید یمی  موضیوع  نیی ا کیه  رنید یگ قرار نی الد محبو   توته یررا رقارو در اسو ممکن فرزندان

 .رگذارد ریتأث هاآن ر ان س مو

   رفتیار  ریر  رککیه  گذارد،یم ریتأث هاآن ر ان س مو رر تنزانه فرزندان تعداد که دهندیم نشان قاتیتحق

 نظیر  از اسیو  ممکن فرزند یشتریر تعداد را نی الد مثال،  نوانره. اسو رگذاریتأث یین نی الد یهانگرش

 یافتیردگ    اضیطراب  ماننید  یر انی  مشک ت ره تواندیم فشار نیا که شوند، فشار دچار یمال   ی ا ب

 از یشیتر یر ویرضیا  ااتاع فرزندان، تعدد  تود را اسو ممکن نی الد از یررخ مقار ، در. شود منجر

 .کند کم  فرزندان ر ان س مو رزبود ره تواندیم ویرضا نیا   راشند داشته یزندگ

 یررخی  در. کننید یمی  بیا یا موضیوع  نیی ا در یمزمی  نقیش  ییی ن یاتتمیا     یفرهنگی   وام  ن،یا رر     

 شیود  یتکق یاقتصاد   یاتتما  ویموفق از یانشانه  نوانره اسو ممکن شتریر فرزندان داشتن هافرهنگ



 رزبیود  یررا هوشمندانه یانتخار  نوانره اسو ممکن فرزندان کم تعداد ها،فرهنگ گرید در که یاال در

 نی الد یتتیرزی   ر ان س مو رر یمتبا ت راتیتأث توانندیم هاتبا ت نیا. شود شناخته یزندگ ویبیک

 .راشند داشته فرزندان  

 یهیا یرررس ازمندین ن،ی الد یتتیرزی   فرزندان ر ان س مو فرزند، تعدد نیر رارطه ره توته و،ینزا در

   کننید  کمی   نیه یزم نیا در مؤثر یالگوها ییشناسا ره توانندیم هایرررس نیا. اسو یترتامع   کیدق

 ریه  اسیو  ززم نید ، یآ یهیا پیو هش  در. دهنید  ارائیه  هاخانواد  یزندگ ویبیک رزبود یررا ییراهکارها

 درک ریه  رتیوان  تیا  شیود  توتیه  هیا خیانواد   یاتتما    یفرهنگ ،یاقتصاد وی ضع مانند یمختکب  وام 

 .افوی دسو د یچیپ ر ارط نیا از یرزتر

 تعدد فرزندان

از مباای  مزیم      یکیموضوع تعدد فرزندان ره  ،ی  اقتصاد یاتتما  عیسر راتییامر ز، را تغ یایدر دن

داشته راشد.  ی  اتتما  یخانوادگ یرر زندگ یقی م راتیتأث تواندیکه م شد  اسو  یتبد ییررانگچالش

 جیاد ی  ا یخیانوادگ  یزنیدگ  یره غنا تواندیم شتریفرزندان ر داشتنرا رند که  نیرر ا یکه ررخ یدر اال

انتخیاب   نیاز ا یناش ی  اتتما  یاقتصاد ،یر ان یهانگران چالش گرانیکم  کند، د ترکیر ارط  م

 . هتتند

ریه   ویتمع یری  پ ویدر اال توسعه، مشک  کمبود تمع یدر کشورها و یاز کشورها، ره   یاریدر رت

 راتییی منجیر ریه تغ   ،یره زندگ دیام شیشد  اسو. کاهش نرخ زاد    لد   افیا  یتبد یچالش تد  ی

رر د ش نت  توان  یرار مال شیکار   افیا یر یره کاهش ن تواندیشد  اسو که م ویدر تمع یساختار

   یره مشک ت اتتما  تواندیرککه م گذارد،یم رینه تنزا رر اقتصاد کشورها تأث وی ضع نیمنجر شود. ا

 .منجر شود یین یر ان

 ی  سی مو ر ان ا ضیا   یزنیدگ  ویی بیریر ک  میریه  یور متیتق    توانید یخانواد  م  یتعداد فرزندان در 

ریه   توانید یمی  شیتر یان ررا رند که داشتن فرزنید  نیرر ا نیاز  الد یسو، ررخ  یرگذارد. از  ریخانواد  تأث

کننید کیه    عممکن اسو ااتا نی الد نیکم  کند. ا ترکیر ارط  م جادی  ا یخانوادگ یزندگ یغنا



مشیترک   خیا رات    اتیی   در کنیار هیم، تجرر   دهنید یمی  یشیتر یر ی ا ب ویها امافرزندانشان ره آن

 . کنندیم جادیرا ا یخوش

کیه ریا    ینیریه همیرا  داشیته راشید.  الید      ییرا ن یخاص یهاچالش تواندیتعدد فرزندان م گر،ید یسو از

فرزنید مواتیه هتیتند، ممکین اسیو دچیار اسیترع           نیاز داشیتن چنید   یناشی  یتی  ترر یمال یفشارها

رگیذارد   سی مو ر ان    یمنبی  ریتیأث  یر اریط خیانوادگ   ویبیرر ک تواندیفشارها م نیاضطراب شوند. ا

از فرزندان   یتوته ره هر  یقرار دهد. ره  نوان مثال، کمبود زمان   منارع ررا ریتحو تأث ییفرزندان را ن

 . شدن    دم توته در فرزندان شود گرفته د یمنجر ره ااتاع ناد تواندیم

رگیذارد     ریرر س مو ر ان فرزنیدان تیأث   تواندیچگونه تعدد فرزندان ماال این سوال مطرح اسو که 

 ؟قرار دهد ریرا تحو تأث نید ال یر انشناخت یتتیرزی

رککه  ن،ی الد یر ارط نه تنزا ررا نیدرک ا ،یدر توامع امر ز ی  اقتصاد یاتتما  راتییرا توته ره تغ 

  . ررخوردار اسو یاو ی  ویاز اهم یین ی  متخصصان اوز  ر انشناس گذاراناسویس یررا

مواتیه   یخاصی  یهاممکن اسو را چالش شتریرا تعداد فرزندان ر یهاکه خانواد  دهدینشان م قاتیتحق

  سی مو ر ان   یر اریط خیانوادگ   ویی بیره کیاهش ک  تواندیشوند، از تمکه کمبود زمان   منارع، که م

ممکن اسو  گریر یهاکه فرزندان در خانواد  دهندیمطالعات نشان م یررخ گر،ید یمنجر شود. از سو

 .ررخوردار شوند یشتریر ی ا ب ویامارا توسعه دهند   از  یرزتر یاتتما  یهامزارت

 ریاخ یهادر سال رانیا تیرشد جمع

نیرخ   ،یانق ب اس م  یمواته رود  اسو. در ا ا یقار  توتز ویگذشته را رشد تمع یهادر دهه رانیا

، 1369دهیه    یی کشیور ریه سیر و رشید کیرد. امیا از ا ا       ویی   تمع افیو ی شیزاد    لد ره شدت افییا 

رات ریه  ییی تغ نیی خانواد  ره کاهش نرخ زاد    لد منجیر شید. ا   یییر  ررنامه ویکنترل تمع یهااسویس

 . کشور گذاشو یتیخود را رر ساختار تمع راتیتأث جیتدر

 تیجمع یریپ

اسیو. ریا کیاهش     ویتمع یریرا آن مواته اسو، پ ریاخ یهادر سال رانیکه ا یتد یهااز چالش یکی

اسیو.  بیک آمارهیا،     افتهی شیافیا یسالمند در کشور ره  ور قار  توتز وینرخ زاد    لد، درصد تمع



  یسیال تشیک   60 یرا افیراد ریاز   رانیی ا ویدرصد از تمع 25، اد د 1418که تا سال  شودیم ینیرشیپ

 . کار منجر شود یر یرر د ش نت  توان   کاهش ن یرار مال شیره افیا تواندیم راتییتغ نیدهند. ا

 و کمبود زاد و ولد یرشد منف

مواته شد  اسو. نیرخ زاد    لید در کشیور ریه      یین ویتمع یرشد منب د یرا پد رانیا ر،یاخ یهاسال در

کیاهش نیرخ زاد    لید     نیی اسیو. ا  د ی( رسی  مرد هر زن یفرزند ره ازا 2.1)اد د  ینیسطح تانش ریز

  یی ریه دل  نمرتبط راشد. توانا یتتما   ا یاقتصاد ،یفرهنگ راتییاز تمکه تغ یمختکب  یره دز تواندیم

ریه   یکمتیر   یی تما ،یزنیدگ  یهاویدر ا لو رییره متکن مناسب   تغ ی دم دسترس ،یمشک ت اقتصاد

 . داشتن فرزندان دارند

 یو اقتصاد یاجتماع راتیتأث

کشور داشیته   ی  اقتصاد یرر ساختار اتتما  یقی م راتیتأث تواندیم ویتمع یریزاد    لد   پ کاهش

 : اشار  کرد ریره موارد ز توانیم راتیتأث نیراشد. از تمکه ا

کار کشور کاهش  یر یتوان، ن ویسالمند   کاهش تمع ویتمع شیرا افیاکار:  یرویکاهش ن -1

مقام معظم رهبری )ابظه الله( در دیدار  . منجر شود ی  رشد اقتصاد دیره کاهش تول تواندیکه م اردییم

امر ز تمعیّو توان ما ی  پدید  اسو، ی  نعمو اسو؛ چون توان، منشیأ   :را متئوزن نظام فرمودند

میکنید،   شاط   ارتکیار   نیوآ ری اسیو، کیار را تیوان     ی توشان انگیی    ارکو   نچشمه ارکو  

این توان را که نمیشیود  ارد   []چون-[ ریتو سال دیگر از دسو رفو اگرچنانچه این ]توانی تمعیّو

کیه البتهیه   -رگذاریم. این ارفزایی که گاهی شایع میشیود   کشور ضرر خواهد کرد؛ از امر ز نباید -کرد

دارد    که رعضی از ر شزای غکط گذشته هنوز ادامه -رسو ا ه ع ندارمام   دنکرد  رند  تحقیک زیادی

راسیو اسیو، ایین متیئولین د لتیی        اسقاط تنین یا امثال اینزا در رعضی از تاها انجام میگیرد، اگر اینزا

ی توانی  تمعیّو ی  توانمنیدی رتییار رییرگ      متئکه .مشخهص، متئول این کارند   راید دنبال رکنند

 1395/03/25سو.مزمّی ا

مرروط ره رزداشو   درمان  یهانهیسالمند، هی ویتمع شیرا افیا :یاجتماع یهانهیهز شیافزا -2

 . رر د ش د لو   نت  توان رگذارد ینیسنگ یرار مال تواندیکه م اردییم شیافیا ی  خدمات اتتما 



 د ر  زندگی:-

رضایو از زندگی افراد تا اد زیادی تحو تأثیر ارتباط  الدین   فرزنیدان اسیو   ایین رارطیه ریه سین       

کننید،  تری فرزندآ ری میی  الدین   سن فرزندان  ارتته اسو. از ی  سو،  الدینی که در سنین مناسب

بیاط میؤثر ریا    هیای ترریتیی   ارت  معموز  از نظر تتمی   ر انی آمادگی ریشتری ررای پیذیرش متیئولیو  

ها   افیایش رضایو ککی از زنیدگی شیود. از   تواند موتب کاهش تنشفرزندان دارند. این آمادگی می

تواند سوی دیگر، سن فرزندان نیی اهمیو دارد؛ در سنین کودکی،  ارتتگی ریشتر فرزندان ره  الدین می

کند. در سنین ینی را تقویو میفشارهایی ایجاد کند، اما در  ین اال، اس معنا   رضایو از نقش  الد

تیری راشیند، ااتمیال ارتبیاط رزتیر   درک متقاری        نوتوانی   ریرگتالی، اگر  الدین در سینین مناسیب  

کند. در مجمیوع، تعیادل مناسیب مییان     یارد،   این خود ره رزییتتی ر انی  الدین کم  میافیایش می

-)نور زی .  ابظ رضایو از زندگی اسو سن  الدین   سن فرزندان یکی از  وام  ککیدی در ایجاد

  (23ص_نقش رزییتتی ر انشناختی  الدین   تعام ت  الد فرزند

ی  سخنرانی در دییدار ریا   مقام معظم رهبری در رارطه را نقش سن در س مو رارطه  الد   فرزندی در 

ی سیاسیی نیدارد، امّیا    ی خودمان متائکی داریم که تنبهدر داخ  تامعهائمه تمعه سرار کشور فرمودند:

تمعیّیو کیه یی      ی تیوانی ی زاد    َلید ییا متیئکه   کنید متیئکه ی ایاتی دارد؛ فرض تامعه تنبه ررای

ریه  آنجایی کیه ممکین اسیو، در  قیو خیود         پتر یی تای ایاتی اسو... توانزا یی چه دختر، چه متئکه

ررای  «) اسِعٌ  َکیم فقَُراءَ یُغنِز مُ الکَهُ مِن فَضکِهِ  َ الکَهُاِن یَکونوا »ی شریبه یموقع خود ازد ا  کنند. این آیه

را ریه میردم رگیوییم. اینزیا متیائ  اتتمیا ی        ایین ما اسو، خطارش ره ما اسو، ارف خدا اسو؛ ما راید 

 1402/10/26یعنی اینزا.که گبته میشود، « اتتما ی یمو ظه»اسو، اینزا مو ظه اسو. 

 تنتیو:-

ره  ور ککی می توان گبو مادران ره دلی  نقش هیای چندگانیه   متیئولیو هیای ریشیتر در مراقبیو از       

ممکین اسیو در معیرض    فرزندان    همچنین تغییرات تتمی   هورمونی در  ول رارداری های متعیدد  

استرع   چالش های ر ان شناختی ریشتری قرار رگیرند  رضایو  الدین از فرزندآ ری کاهش یارد  اما 

این موضوع در صورت آگاهی   آموزش  الدین   همچنین در یافو امایتزای معنوی   مادی رر رف  



ود را شک  می دهد   موتب شد    مادر را پیدا کردن تایگا    نقش اثرگذار خود هویو مادرانگی خ

مقالیه فراتحکیکیی ریا  نیوان تحقیقیات       _) المی نیتیی س مو ر ان   رزییتتی ر انشناختی ا  میی شیود  

  . (21ص _تجرری پیرامون رضایو از زندگی   تعدد فرزندان

 جمع بندی و نتیجه گیری:

شناختی  الدین داشیته  ر ان تواند تأثیرات مثبتی رر رزییتتیدهد که تعدد فرزندان مینشان میتحقیقات 

های ریشتری ررای ایجاد ر ارط  ا بی معموز  از فرصو هایی که دارای چند فرزند هتتند،راشد. خانواد 

 بختی در  الیدین توانند ره تقویو ااتیاع رضیایو   خوشی   شوند. این ر ارط میمی مند  اتتما ی رزر 

اریراز   هیای ریشیتری ریرای   از آنجا که  الدین در تعام ت ر زمر  را فرزندان خود، فرصو .کم  کنند

ره افیایش ا تماد ریه نبیس      توانندهای زندگی دارند، این تعام ت می شک، امایو   آموزش مزارت

هیای  توانید ریه کیاهش اسیترع    چند فرزنید میی   ااتاع ارزشمندی  الدین منجر شوند. همچنین،  تود

هیای خیانوادگی   ترریتیی ریه یکیدیگر کمی        توانند در متیئولیو می ر زمر  کم  کند؛ زیرا  الدین

در کنیار همیدیگر،    شوند، معموز های فرزندپر ری مواته می     رر این،  الدینی که را چالش .کنند

پیونیدهای خیانوادگی   فیراهم کیردن      توانید ریه تقوییو   گذرانند که میتجرریات مشترکی را از سر می

توانند ره کاهش   ئم اضیطراب   افتیردگی در   خود می محیطی امایتی منجر شود. این  وام  ره نوره

در نزایو، این مطالعیه رییانگر ایین نکتیه      .ها ریانجامندرزبود کیبیو زندگی آن  الدین کم  کنند   ره

 تواند تأثیرات مثبو رر س مو ر ان فرزندان داشته راشد، رککه رزییتتیمی اسو که تعدد فرزندان نه تنزا

 .گر کم  کندامایو شناختی  الدین را نیی رزبود رخشد   ره ایجاد ی  خانواد  شاداب  ر ان
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