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 گیری ازدر الگو اخلاقی مادران های شاخصه

 تربیت فرزنداندر  (سلام الله علیها)زهرا سیره حضرت 
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 چکیده

تربیت فرزندان صالح از مهم ترین مسائل حیات بشر است والدین به ویژه مادران باید راه و رسم تربیت اخلاقی 

را به  خدمت ترین  فرزند به بهترین شکل انجام داده و شایستهفرزندان آشنا شوند تا نقش خود را در پرورش 

یوه داشته باشیم باید ش  (علیه السلام)اگر بخواهیم فرزندانی همچون حسنین حال ،خانواده و جامعه اسلامی کنند

لام الله علیها( )سرا به عنوان الگویی تمام در نظر بگیریم، زیرا فاطمه زهرا  (سلام الله علیها) تربیتی حضرت فاطمه

الگویی کامل و پاک هستند که با در نظر گرفتن شیوه تربیتی ایشان می توان فرزندان صالحی به جامعه اسلامی 

شاخصه های  بررسی هدف بهبا استفاده از منابع کتابخانه ای تحلیلی -با روش توصیفی مقاله حاضر داد .تحویل 

که در دامان پاک ترین و بزرگترین مربی بشریت رسول خدا (سلام الله علیها  ) اخلاقی از سیره حضرت زهرا

امر  آموزه های ایشان در مادرانتا با الگوگیری صحیح  پرداخته شده است پرورش یافته (صلی الله علیه و آله)

و نتیجه حاصل از این مقاله این است که با الگوگیری صحیح می توان فرزندی صالح تربیت  تربیت تحقق یابد

 .کرد
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 مقدمه

 

 تربیت فرزند در همه اقوام جهانی جایگاه ویژه .تربیت فرزندان استیکی از مهم ترین مسئله در جامعه امروز بحث 

ری طور که مقام معظم رهبهمان ،کندتورات دینی اهمیت بیشتری پیدا می دارد و در اسلام این جایگاه به خاطر دس

در کلاس  تربیت فرزند به وسیله مادر مثل تربیت،مادر می تواند فرزندان را به بهترین وجه تربیت کند »می فرمایند 

درس نیست با رفتار است و گفتار است با عاطفه است با نوازش است با لالایی خواندن است و زندگی کردن است 

هر چه زن صالح عاقل تر و هوشمند باشد این تربیت بهتر خواهد ،مادران با زندگی کردن فرزند تربیت می کنند ، 

 ( ۱۱/2/۱۳۹2اهل بیت علیه السلام با رهبر انقلاب دیدارجمعی از مداحان ی، بیانات )خامنه ا« بود

چرا که از آن هنگام که انسان های نخستین روش غذا خوردن را به  ،از آغاز آفرینش تاکنون بوده است ،فرزند 

ان دیگر عی شده و با مردمچون انسانی که تنها بوده است اجتما،تربیت انجام یافته است  ،دادندفرزندان خویش یاد 

 ، زندگی را آغاز کرده باید مسائلی را می آموخت حال برای آموختن این مسائل باید از دیگران الگو می گرفت

امبران تاکنون پی (علیه السلام)همان طور که می دانیم کامل ترین الگوی تربیت انسان کامل از زمان حضرت آدم 

ما در این مقاله می خواهیم از شخصی به عنوان الگوی کامل تربیت نام ببریم که یک نمونه  .هستند (ع )معصومین

صیت با آگاهی از شخ.می باشند (س)ایشان مادر حسنین حضرت فاطمه زهرا  ،برتر و الگوی ناب تربیتی هستند

ه های وادگی، پایجامع حضرت فاطمه )س( و نهادینه کردن اصول مختلف شخصیتی ایشان در زندگی فردی و خان

زندگی از ارزش و دوام بسیاری برخوردار خواهند شد. تربیت کودکان و فرزندان در دنیای امروز کاری مهم، 

دشوار و پیچیده است و به همین موازات مطالعه، مشاوره، دقت، وقت گذاری و ظرافت زیادی را می طلبد )صادقی 

 (. ۳5ص  :۱۳۸۸ ،اردستانی

فرینش است، شخصیتی که بشر عادی از شناخت او ناتوان است. پدر بزرگوارش اشرف فاطمه زهرا )س( محور آ

خترم د« ابنتی فاطمةَ حوراء آدمیّة»والامقام خویش چنین می فرمایند:  رانبیا، پیامبر رحمت )ص( در وصف دخت

ازد و بر او می نآسمان است. شخصیتی که همتا و همسرش امیر عالم هستی، امیر مؤمنان  فاطمه حوریه ای به سوی

شمارا به خدا سوگند می دهم! آیا در میان شما کسی غیر از من هست که »در ضمن افتخارات خود می فرماید: 

ها حجت خدا بر انسان هاست بلکه حجت خدا بر پیشوایان و امامان او نه تن«. ور بانوان بهشتی است؟همسرش سر

ت ما حج« نحنُ حجةُ الله علی الخلقُ و فاطمةُ حجةُ علینا»د: ری )ع( می فرمایکمعصوم است. آنجا که امام حسن عس

خداوند بر آفرینندگان و فاطمه حجت خدا بر ماست؛ و سرانجام فرزندش حضرت مهدی، مادر والامقامش را الگو 

و و گبرای من از دختر رسول خدا، ال« و فی ابنةُ رسول الله لی اُسوة حسنة»و اسوه خود انتخاب کرده و می فرماید: 

 (.۱۳۸2 ،اسوه نیکویی است )رحیمیان
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ه به طور فطری در درون انسان ها نهاد تکامل طلبی گرایش به الگو نیاز بشری است که در جهت کمان گرایی و 

در آموزه های دینی به طور آشکار مورد توجه  لیه السلام سرمشق از سیره معصومین عبه شده است از این رو نیاز

موضوع الگوهای تربیتی از مهم ترین مباحث کلیدی و کاربردی در تربیت است به همین جهت قرار گرفته است 

در دین مبین اسلام این موضوع اهمیت ویژه دارد و در قرآن به عنوان مهم ترین منبع اسلامی اهتمام ویژه به آن 

از خطرات و عوارض می حضرت فاطمه )س( امر تربیت را امری تحوّل انگیز، سازنده، نجات ده بشر .شده است

شناسد. او می داند که رمز پیشرفت و انحطاط فرد و جامعه در سایه تربیت قابل خلاصه شدن است. جامعه ای 

پیشرفته است که تربیت آن پیشرفته باشد و قومی منحط به حساب می آیند که تربیت آن ها منحط باشد، هم او 

 .ی بهشتی شدن فرزندان فراهم می سازندمعتقد است که این مادران اند که زمینه را برا

بنای مقاله الگوی تربیت فرزند بر م :کتاب ها و مقالاتی درباره ضرورت الگوی تربیتی صحیح وجود دارد از جمله

 لعالمیه در تاریخااستادیار گروه علوم تربیتی جامعه المصطفی  ،ارینسوره لقمان نوشته علی همت ب تفسیرتحلیل و 

 حضرت لقمان در تربیت فرزندش با استفاده از تفسیر و ی له به هدف کشف الگوی استفاده شدهکه این مقا،۱۳۹۸

ر مقاله تربیت فرزند در خانواده از منظ است. تحلیل آیات مربوطه در سوره لقمان  به بررسی این موضوع پرداخته

ی به بررسی رویکردهاکه مقاله ی دیگری است نیزو همکاران رانی هنوشته رابعه لیه السلام( ع)سیره امام رضا 

شته شده نوتربیت فرزند در خانواده اهمیت درباره   (علیه السلام)تربیت فرزند در خانواده از منظر سیره امام رضا 

خته درمورد تربیت فرزند پردا (علیهاسلام الله )دیگری است که بیشتر به سیره حضرت زهرا   ای مقالهاما  است.

دانش آموخته دکترای علوم ،از ستاره موسوی  (سلام الله علیها)الگوهای رفتاری و اخلاقی حضرت فاطمه مقاله 

ه بررسی الگوهای رفتاری و اخلاقی فاطم هدف ین مقاله به ،ااست تربیتی از دانشگاه اصفهان آموزگار ابتدایی 

ین ت .انوشته شده اسایشان است آموزه های  تحقق هرچه بیشتر برایو ارائه راهکارهای تربیتی  (سلام الله علیها)

که در ادامه  رده کاین مقاله  سعی  اند اما به بررسی الگوهای تربیتی و راهکارهای تربیتی پرداخته بیشترمقالات 

بپردازد  (سلام علیها)در الگوی تربیت فرزندان از سیره حضرت زهرا  مادرانبه شاخصه اخلاقی نوشته شده مباحث 

شاخصه های اخلاقی مادران در الگوی تربیت فرزندان تنظیم -2ومفهموم شناسی -۱در دو بخش که مقاله حاضر 

 شده است.
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 شناییمفهوم -1
 

 شاخصه های اخلاقی-1-1

آن است و معنای اصطلاحی ویژگی ،مولفه،خاصیت : و معنای لغوی آنشاخصه است ع ازجم :هاشاخصه

 یک دست ساخته که آن را از دست ساخته های دیگر متمایز می کند.و وجه منحصر به فرد جزئی ترین ویژگی 

 ؛به معنی سرشت باطنی و ناپیدای انسان است و سرشت و سیرت نیز نامیده می شود(( لقخُ))جمع :اخلاق

اصطلاح  در،اخلاق  (.25۷ص ،25ق،ج۱۴۱۴) زبیدی ،.انسان دارد  صورت ظاهری و دیدنی بر ((لقخَ))چنان که 

ملکات نفسانی و هیئات روحی که باعث :اخلاق یعنی  ،از دیدگاه آیت الله جوادی آملی  :تعاریف مختلفی دارد

، ۱۳۷۴)جوادی آملی ، ت گیردنشأبه اخلاق خاص  متخلقبه آسانی از نفس ،می شود کارهای زشت یا زیبا 

ث حببعضی از پژوهشگران معاصر که به دنبال تعریف جامع تری بر اخلاق بودند تعریف زیر را برای  (.۷۷ص

فعال کاهنده ای که صفات و ا / تاثیر پایدار فزاینده : اخلاقی یعنی ملاک تمایز حوزه اخلاق از غیر آن ارائه کردند

 به طوری که پیامدهایی از قبیل ،از کمال انسان دارند و زمینه نوعی از ارزش گذاری را مهیا می کنند بر/اختیاری 

اده یزل)عمثبت آن به شمار می رود  سویهاختلاف منابع از کارکردهای انحصاری  موثرکاهش بنیادین رنج و حل 

ت نفسانی که فلاسفه اخلاق تاکنون موضوع علم اخلاق اعم از ملکا :آیت الله مصباح معتقد است(. ۹۹،ص۱۳۹۰

وب یعنی متصف به خ؛و شامل همه کارهای اختیاری انسان می شود که ارزشی است بوده  داشته اند، بر آن تاکید

 )مصباح یزدینقصی در نفس شود وو بد بوده و می تواند برای نفس کمالی را فراهم آورد یا موجب رذیلت 

 (.2۱۴،ص۱،ج۱۳۹۱

 

 الگو-1-2

و  سبک ،منوال ،قالب انگاره ، نظریه ،مدل ،طرح ،مثال،نمونه  ،معانی مختلفی چون سرمشق الگو در لغت 

 ؛آمده است (۶5،بی تا،صو جمعی از نویسندگان ۳۴2،ص۱،ج۱۳۸5؛معین ،۷۷،ص۸،ج۱۳۴2)نک : دهخدا،غیره

ه شیوه هایی از زندگی هستند کاز نظر برخی الگوها آن :  اما در اصطلاح برای آن تعاریف مختلفی ارائه شده است

ت می گیرند و افراد به هنگام عمل به طور طبیعی با این الگوها سروکار دارند و اعمال آنان با این آاز فرهنگ نش

برخی دیگر آن را به عنوان پیش نویس یا نموداری تعریف کرده  .(2۶۰،ص۱۳۷5نک:آلن،)الگوها تطابق می یابد

 (۶5،ص۱۳۸۶)هومن ،رفتار و یک ساختار ادراکی را نمایش می دهد اند که راه معمولی یک عمل یا 



5 

 

اه یکی از دیدگاه مصداقی و دیگری از دیدگ :در عرصه تعلیم و تربیت از دو دیدگاه می توان به الگو نگریست

الگو به شخصیتی گفته می شود که به سبب دارا بودن برخی خصوصیات شایسته  »از لحاظ مصداقی .مفهومی

شکل الگو به طرح و نمونه یا مدلی از  ،از لحاظ مفهومی(.2۶،ص۱۳۸2)قائمی مقدم ، «ید و پیروی استمورد تقل،

  (.۶۴۰ص،۱۳۷۰)ساروخانی، می شود  رفتار اطلاقیا موردی از یا اشیا 

 

 تربیت-1-3

آداب و اخلاق را به کسی آموختن و آموختن  ،پروردن یا پرورانیدن :واژه تربیت در زبان فارسی به معنی

فعالیتی هدفمند و  :یعنی در اصلاح تربیت  (.۱۰۶۳،ص۱،ج۱۳۸2معین )آمده است ،کودک به هنگام بالغ شدن 

خصیت او در شپرورش ربی در تحقق بخشیدن به قابلیت های وی و تمبه برای کمک  مربی و متربیدوسویه میان 

 (.۳5،ص۱۳۸۷)بهشتی و... عقلانی واخلاقی ،عاطفی  ،جسمی ،اعیاجتم،جنبه های گوناگون فردی 

 

 سیره -1-4

 ۳۶۱،ص۱،ج2۰۰۱)فیومی واژه شناسان معانی متعددی برای کلمه سیره بیان کرده اند مانند: روش، طریق ،سنت 

و سبک رفتار دلالت می  برنوع که  گرفته اندشماری نیز سیره را مثل فطره بر وزن فعله (.

 و تعریف واحد و مورد وفاقی رفته معانی متفاوتی به کار ،نیز سیره در اصطلاح  .( ۳۴۰،ص۳،ج۱۳۶2)طریحیکند

ن که برگرفته از مفهوم لغوی آ دانسته علامه طباطبایی آن را به معنی طریقه و حالت .برای آن ارائه نشده است 

نوع و سیره را فعله  باوزن بودن سیره علامه مرتضی مطهری به دلیل هم  (.۱۹۹،ص۱۴،ج۱۳۷۴)طباطبایی  است

مطهری )است سیرهسبک خاص رفتار دانسته و معتقد است رفتاری که دارای روش و سبک ویژه باشد مصداق 

در این  (.۱۰،ص۱۳۹۱)حسینی زاده بعضی نیز مراد از سیره را مطلق قول و فعل معصومان می دانند (.۴۷،ص۱۳۸۴

از نظر چگونگی صدور از گوینده می تواند سیره محسوب می ،به دلیل اینکه جز رفتار آدمی است  گفتار تلقی

  .است (سلام الله علیها)مراد از سیره دیدگاه اخیر یعنی مطلق قول و فعل حضرت زهرا  شود.در این پژوهش 
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 محبت و مهرورزی به فرزندان -2-5

روان شناسان معتقدند که کودکان به موازات نیازهای زیستی و فیزیولوژیکی به ویژه در سنین نخستین، نیازمند 

ارتباطات عاطفی و پذیرش از جانب دیگران هستند که برآورده کردن این نیازها، موجب بسترسازی آرامش و 

ت عاطفی سرشار از مهر و محب ،مادر به لحاظ روانیندگی های روانی است. تعادل روانی و دستیابی به برخی از بال

و صفا و صمیمیت است چون ساختار وجودی مادر به گونه ای آفریده شده که قدرت جذب فوق العاده ای دارد و 

ارد د مادران در سطح بسیار عالی قرار گیراییدر ابراز احساسات و عواطف از توان بالایی برخوردار است قدرت 

که اگر درست استفاده شود در ایجاد پیوند خانوادگی و چگونگی شکل گیری و روابط اجتماعی و تربیت اولاد 

نقش سازنده ای خواهد داشت مادر می تواند با رعایت اصول و قوانین اسلامی در سازماندهی امور خانواده و 

 ستر مناسبی برای ایفای نقش مادری و تربیتپرورش فرزند نقش مهمی ایفا نماید چرا که ویژگی عاطفی زنان ب

اولاد و مهم ترین نقشی است که یک مادر انتظار می رود چیزی جز نقش تربیتی او نمی تواند باشد یکی از جنبه 

ی نمایان م وی های مهم نقش تربیتی مادر نقش وی در پرورش عواطف فرزند است که آثار آن در اعمال و رفتار 

خانه حضرت زهرا )س( به طور کامل ارائه می شد و آن حضرت که خود از سرچشمه درس محبت در » شود.

محبت و عطوفت رسول خدا )ص( سیراب شده و قلبش کانون محبت به همسر و فرزندانش بود در این جهت نیز 

 (.۱۴، ص ۱۳۸5)حسینی شاهرودی،  «وظیفه مادری خود را به بهترین شکل انجام می داد

المه آن نحوه مک (سلام الله علیها)زهرا حضرت با مادر و پاسخ  (االسلام علیهم)حسین امام چگونگی صحبت کردن 

حضرت با همسرش و احترام گذاردن به بزرگ تر و کسب اجازه، از حدیث شریف کسا آشکار است ادب و 

ب محبت ز و مؤدبانه سبنمایان است. استفاده از کلمات محبت آمی (سلام الله علیها) احترام در گفتار خانواده فاطمه

از جد بزرگوارشان اجازه ورود گرفتند، ایشان این  (االسلام علیهم)و صفای بیشتر خانوادگی می شود، حسنین 

گونه احترام و ادب را از گفتار و رفتار مادر و پدر خود آموختند. حتی در گفتار نسبت به یکدیگر نیز ادب و 

 .داحترام را رعایت می کردن

ل نشدن در تبعیض قائباید به آن توجه ویژه ای شود   کهکودکان  به  مادراندرمحبت از مهم ترین نکاتی که کی ی

علامه مجلسی می گوید: حسن و حسین :طور که در این باره روایتی آمده که همان ،محبت کردن است 

کرد و گفت: خط من از خط تو رو  )ع()علیهماالسلام( در کودکی خط می نگاشتند. امام حسن )ع( به امام حسین

بهتر است؛ و امام حسین )ع( گفت: نه بلکه خط من از خط تو نیکوتر است. پس هر دو نزد مادرشان شتافتند و 

گفتند: مادر، بین ما داوری کن. فاطمه )س( نخواست یکی را بر دیگری برتری داده و یکی را برنجاند ازاین روی 

زد پدر آمدند اما امیرالمؤمنین )ع( نیز نخواست یکی را برتری دهد و دیگری را گفت: از پدرتان سؤال کنید. آنان ن
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آزرده خاطر نماید فرمود: از جدتان رسول خدا )ص( بپرسید؛ و چون آن دو نزد پیامبر اکرم )ص( آمدند. او 

( ر اینجا فاطمه )سفرمود: من داوری نمی کنم. تا اینکه بالاخره بنا شد فاطمه )س( مجدداً بین آن ها داوری کند د

شیوه بسیار زیبا و هنرمندانه ای را انتخاب کرد تا ضمن پایان گرفتن ماجرا هیچ کدام ناراحت نشده ضربه عاطفی 

نبینند. آری فاطمه )س( فرمود: من گردنبندی دارم که دارای چند گوهر است. اکنون بند آن را می گشایم و آن 

از زمین برگیرید، هر کس تعداد بیشتری گوهر به دست آورده باشد خط گوهرها بر زمین می ریزد شما گوهرها را 

 او نیکوتر است.

 

 ایثار -2-6

در ( و ۳۶۸،ص۳،ج۱۳۷۳را بر خویش مقدم داشتن و مانند آن است )دهخدا،،دیگران ایثار به معنای برگزیدن 

( ۱22،ص2ج،۱۳۶۸)نراقی ،که خود فرد به آن نیاز دارد اصطلاح عبارت است از بخشش به کسی درمورد چیزی 

داشته باشد ،در تربیت فرزند نیز و ایثار  به عنوان اصل حاکم و برگزیده وجود .خانواده ای که در آن گذشت 

چنین محیط های گرمی ،بهشتی دنیوی برای فرزندان نیز خواهد بود و طعم شیرین زندگی را بسیار موفق است زیرا 

 (.۱2،ص۱۳۸۰خواهد چکاند )محدثی ،به آنان 

گذشت از حق خویش در جهت سود رساندن به دیگران و ایثار از دیگر آموزه های اخلاقی در زندگی حضرت 

فاطمه زهرا س است که نمونه های عملی فراوان دارد نمونه بارز آن ادای نزد سه روزه رو روزه نذری حضرت 

روز غذای خویش را بیت اسیر به  فاطمه برای سلامتی حسنین است که ایشان و خانواده کریمش درس در هر سه

مسکین داده به خود با آب افطار کردند که نتیجه آن نزول سوره انسان در تمجید از عق بام خالصانه این خانواده 

بود این گونه ایست این کارها در امور معنوی نیز دیده می شود نمونه عرفان فرمایش اول همسایه سپس خانه 

 س بر اینکه چرا در دعا نگران نسبت به اهل خانه ترجیح می دهد استحضرت فاطمه ع امام حسن ع در

ست ا آموزش روحیه ایثار و فداکاریخود انجام دهند درمورد فرزندان  بایداز جمله کاری که بنابراین مادران 

 .فاطمه زهرا سلام الله علیها این روحیه را به فرزندان خوب با عمل می آموخت  مادرمانطور که همان
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 نتیجه گیری

ی از اساسی یکامروز بحث تربیت فرزندان است و همچنین همانطور که گفته شد یکی از مهمترین مسئله در جامعه 

دین به والاز این رو  ،ترین اهداف برای زندگی داشتن فرزندان سالم و صالح است که ثمره و میوه زندگی هستند

باید تمام سعی و تلاش خود را برای رسیدن به این هدف بزرگ  ،هستندخصوص مادران که مرکز کانون خانواده 

 شود. فرزندان به درستی انجام اخلاقیبه کار گیرند و اصول اخلاقی در خانواده را رعایت کنند تا فرآیند تربیت 

بودن  ،مومنت بتوانند حیا و عف  صحیحی داشته باشند کهبرای تربیت اخلاقی فرزندان باید مادران الگوی بنابرین 

نابراین بپس  ،به فرزندان خود بیاموزندرا  هستنداز شاخصه های اخلاقی در تربیت  که ،محبت و مهروزی و ایثار 

ی تربیت فاطم فرزندان با اخلاق وبندگی کرده و ( سلام الله علیها )وقت آن رسیده است که در پناه حضرت فاطمه 

. امید شوندکنیم. وقت آن رسیده است که فرزندانمان را با پیروی از آن حضرت به سمت کمال و سعادت رهنمون 

د نسلی ، از خو(علیها سلام الله) به ویژه صدیقه طاهرهعلیه السلام است که همگان در پرتو عمل به سیره اهل بیت 

 باتقوا و پرهیزکار باقی بگذاریم.
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