
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی از دیدگاه منابع اسلامیپیامد های سبک فرزند پروری سهل گیرانه در رشد اجنماع

 بهاره عارفی نژاد

 صبا خسروی

 محیا نوری

 زینب محمدی

 

 

 

 چکیده 

فرزند پروری از دیر زمان از موضوعات مورد توجه انسانهای بزرگ بوده است. در منابع اسلامی نیز 

به شیوه های تربیت فرزند اشاره شده است. اندیشمندان اسلامی با الهام گیری از کلام خدا 

دستورالعملهایی در این زمینه ارائه داده اند. در منابع مختلف چهار سبک فرزند پروری مستبدانه، 

سهل گیرانه، مسامحه کارانه و مقتدرانه مطرح شده است. در منابع اسلامی وظیفه اصلی فرزند 

پروری بر عهده والدین است. در این مقاله اهمیت تربیت در اسلام، سبک فرزند پروری سهل 

یرانه، ویژگی والدین سهل گیر، آسیب های این روش تربیتی و نظر اسلام درباره این روش بیان گ

                                                                                                         خواهد شد

 تربیت فرزند،سبک سهل گیرانه،شیوه تربیتی.: کلید واژه ها

 

 

 

 



 مقدمه

، آن چنان مهم است ی تربیتی مطلوبنقش والدین و مسؤلیت آنان در پرورش جسمی و روانی فرزندان و انتخاب شیوه 

 ی تربیتیتأکید بر گزینش شیوه از خداوند متعال کمک می طلبند وبرای  برای تربیت فرزند علیه السلامکه امام سجاد 

 :لدین میفرمایندشایسته ی فرزند، خطاب به وا

ی تربیت تو پیوند دارد و به دلیل مسئولیتی که برای حق فرزندت بر تو آن است که بدانی او از توست و رفتار نیک و بدش در این دنیا با شیوه

در ارتباط  تربیت فرزندان داری، موظف هستی که او را خوب و شایسته تربیت کنی و به جانب پروردگارش رهنمون باشی. به او کمک کن تا

ر با تو و خودش، از خداوند فرمان برد! همچنین توجه داشته باش که اگر او را به شایستگی تربیت کنی، پاداش آن را خواهی یافت و چنانچه د

 خواهی گرفت!انگاری نمایی، مورد عقوبت خداوند قرار تربیت او سهل

ی تربیت به فرزندش در قرآن نقش والدین و تأثیر شیوهی لقمان های مشفقانههمچنین بهترین سند برای اهمیت نصیحت 

  .آنان بر رفتارهای بهنجار و نابهنجار فرزندان است

های ارثی خانه، نخستین و بادوامترین عامل رشد شخصیت افراد خانواده است و نفوذ والدین بر فرزندان تنها به جنبه

.)صفورایی پاریزی،دلاوری ای داردقش تعیین کنندهها نشود، بلکه در رشد تمام ابعاد وجودی آنمحدود نمی

 (1389پورپاریزی،

و  یاخلاق یکدام ارزش ها باید و باشند داشته یهای یآگاه چه و باشند چگونه فرزندانشان باید اینکه از والدین، مه یه

دارند. رفتار والدین با  یانآرم ی، تصوریرفتارى را در فرایند تحول و تربیت بیاموزند، به طور آشکار یا تلویح یمعیارها

گسترده و پیچیده دارد؛ آنان ممکن است فرزندان خود  یوالدین ابعادی که رفتارها یفرزندانشان متفاوت است، بدین معن

 یدارند در انضباط نیز بسیارى را م یرا دوست بدارند، یا آن ها را از خود دور سازند و یا در عین اینکه آن ها را دوست م

گزینند که با ارزش ها و اهداف  یبراى کودك خود برم یکنند، هم سالان و دوستان یکودك را تنبیه یا تشویق مآزمایند؛ 

کردن کودکان  یکه والدین به منظور کنترل و اجتماعی داشته باشند. این رفتارهاى متنوع، بهنجار و طبیع یمطلوب هماهنگ

آن ها دارد. در  یفرد یفرزندان و تفاوت ها یصیت و رفتار آتشخ یبسیار مهم در شکل گیر یبرند نقش یخود به کار م



ها، آموزش ها، تعامل ها و  یشود که شامل رفتارها، زمینه ساز یپیچیده محسوب م یفعالیت ینیز فرزندپرور یمتون اسلام

از  و  یاد فرددر ابع یو رفتار یاست که به طور مجزا و با تعامل با یکدیگر بر رشد شناختى، معنوى، عاطف یروش های

مسئولیت فرزندپرورى در اصل بر عهدة پدر و مادر است. یدیدگاه اسلام  

هم .« گیرندوالدین باید براى آموزش و تربیت فرزندان بهترین شیوه ها را به کار»علیه السلام مى فرماید:  یحضرت عل 

دانسته و « حق فرزند بر والدین»را  والدین چهرة دیگر این مسئولیت پذیرى از ناحیهلله علیه وآله چنین رسول اکرم صلی ا

.فرزند تأکید فرموده است  ولزوم پذیرش مسئولیت آموزش و پرورش .

خداوند است. این  تقرب بهاو در راه  یمقدمات لازم براى به فعلیت رساندن قوابه معنای فراهم آوردن «تربیت فرزند»  

و مادر در انتقال عقاید صحیح و ایجاد رفتار درست به فرزند خود است. اگر پدر  یو تمرین عمل یفرایند، نیازمند آگاه

کوشا باشند، خیر او را فراهم کرده اند و خداوند بر آنان رحمت خواهد نمود. در اسلام دربارة عقیدة صحیح و انتقال آن به 

رواج دارد وبه فرزند القا  فرزندان، تکلیفى بزرگ بر عهدة والدین گذاشته شده است، زیرا تأثیر عقایدى که در خانواده  

شود در آیندة او انکارناپذیر است. در تربیت فرزند نیز، همچون سایر قلمروهاى زندگى، باید اصول ثابت را از امور  یم

متغیر جدا ساخت و به این حقیقت توجه کرد که برخى از آداب و ظواهر زندگى تغییر مى کند و روابط اخلاقى و 

تماعى دگرگون مى شود. تربیت فرزند را باید با آگاهى از تفاوت هاى خود و فرزندان و با توجه نیازمندى هاى زندگى اج

به فضاى فرهنگى و مناسبات اجتماعى صورت داد. باید فرزند را آماده ساخت تا اصول ثابت و نامتغیر اخلاق را متناسب 



راى مقابله با تلقینات مسموم، توانا مى سازد و امنیت با ظرف زمانى و مکانى زندگى خود رعایت کند. این آمادگى، او را ب

علیه السلام نسبت داده شده  اخلاقى او را در دوران جوانى و بعد از آن تضمین مى نماید. این جملات به امیرالمؤمنین  

بیت نکنید؛ زیرا آنان برای زمان فرزندان خود را با اخلاقی متناسب با روزگارشان مودب سازید؛فرزندان خود را به اخلاق خودتان تر:» است 

هدف مقاله ی حاضر این است که پیامدهای سبک فرزند پروری سهل گیرانه  (1396عادل پور ،) «غیر از شما آفریده شده اند.

 را بررسی کرده واز نظر اسلام آن را نقد کند. 

 

 مفهوم تربیت

 در ولى شده، استفاده تركم احادیث و آیات در واژه ینا. است آمده پرورش یا پرورانیدن معناى به لغت در «تربیت» ۀواژ

 معناى به تربیت مانند نیز تزكیه زیرا دارند؛ معنا یك تربیت و تزكیه. است رفته كار به تربیش تأدیب و تزكیه ۀواژ مقابل

 نیز نفس طهارت و پرورش در كه است پرورش و نمو و رشد معناى به زكات: است زكات ۀپرورش است. تزكیه از ریش

 أَفْلَحَ قَدْ» مانند است؛ خویش پرورش متصدّى خود، اینكه اعتبار به دهندمى نسبت بنده به را تزكیه گاهى. رودمى كار به

« . بَلِ اَللّّٰهُ یُزَكِّی مَنْ یَشّٰاءُ »شود؛ زیرا فاعل پرورش در حقیقت خداست؛ مانند ىم داده نسبت خدا به گاهى.  «زَكّّٰاهّٰا مَنْ

 و گاهی نیز وَیُزَكِّیهِمْ آیَاتِهِ عَلَیْهِمْ مانندیَتْلُو است؛ بندگان به كمال رسیدن ۀشود؛ چون واسطه پیامبر نسبت داده مىگاهى ب

برای تربیت تعریف های عبادت نسبت داده می شود؛زیرا وسیله پرورش و تکامل نفس است؛ مانندوَحَنَانًا مِنْ لَدُنَّا وَزَكَاةً 

است که در عین تعدد،همگی تربیت فرایندی می دانند که با استفاده از استعدادهای فرد تغییراتی در او  ارائه شده متعددی

فراهم کردن زمینه »می آفریند.حال اگر عنصری هدفمند به این فرآیند افزوده شود،می توان گفت که تربیت عبارت است از:

«                                          ای انسان درجهت مطلوبها و عوامل برای به فعلیت رساندن و شکوفا کردن استعداده

 هدف و مقصد است که آن نیز تابع نوع نگرش مکتب ها به انسان و جهان است که همین بنابراین تربیت مبتنی بریک



ها درباره ی تربیت .راز گوناگونی دیدگاه  نگرش تعیین می کند استعداد ها چگونه و به چه میزان توانایی شکوفایی دارند

(1386در همین نکته نهفته است .) یوسفیان ،  

 سهل انگاری در تربیت

تواند انسان را به انحرافات اخلاقی سوق دهد و مقصر اصلی آن، والدین هستند سهل انگاری و یکی از عواملی که می 

ها ان نرویم و نسبت به دور کردن آنسستی در تربیت است. اگر سستی کنیم و به موقع و در وقت مناسب به سراغ فرزند

های از انحرافات نشتابیم و اخلاق و افکار صحیح را به فرزندانمان نیاموزیم، دیری نمی گذرد که کار از کار گذشته و رگه

کنیم لذا باید از اوان کودکی در تربیت کوشید، همان طور که پیشوایان دین انحراف را در وجود فرزندانمان مشاهده می

و «تعلیم دادن در زمان کودکی مانند حک کردن نقش است بر روی سنگ رِ كَالنَّقْشِ فِی اَلْحَجْرِ؛ اَلْعِلْمُ فِی اَلصِّغَ»موده اند: فر

  شَیْءٍ قَبِلَتَهُ؛ مِنْ كُلِّ انما قَلْبُ الحَدَثِ كَالْأَرْضِ اَلْخَالِیَةِ مَهْمَا أَلْقَى فِیهَا»یا در روایت دیگری امام علی )علیه السلام( فرمودند: 

 مسئله ی تربیت در نزد ائمه ی اطهارآن«.پذیردقلب نوجوان مانند زمین خالی و آماده ای است که هر چه در آن بکاری می

را در تربیت خدایا م وَ تَأْدِیبِهِمْ وَ بِرَّهُمْ؛ اِعْنَى عَلَى تَرْبِیَتِهِمْ »فرماید: چنان با اهمیت است که امام سجاد )علیه السلام( می ». 

نهج البلاغه به فرزندش امام 31امام علی )علیه السلام( در نامه «.کردن ،ادب کردن ونیکی کردن به فرزندانم کمک کن 

پسرم! هنگامی که دیدم سالیانی از من گذشت و توانایی رو به کاستی رفت، به »نویسد: حسن مجتبی )علیه السلام( می

های اخلاقی را برای تو برشمردم. پیش از آن که اجل فرارسد و رازهای و ارزشنوشتن وصیت برای تو شتاب کردم 

های دنیا به تو هجوم آورند و پذیرش و اطاعت درونم را به تو منتقل نکرده باشم و پیش از آن که خواهش هاو دگرگونی

آن پاشیده شود پس در  مشکل گردد، زیرا قلب نوجوان چنان زمین کاشته نشده، آماده پذیرش هر بذری است که در

تربیت تو شتاب کردم، پیش از آن که دل تو سخت شود و عقل تو به چیز دیگری مشغول گردد تا به استقبال کارهایی 

در این نامه امام به  لاش و یافتن بی نیاز ساخته اند. بروی که صاحبان تجربه، زحمت آزمون آن را کشیده اند و تو را از ت

بل از اینکه دل نوجوان سخت شود و پذیرشش از دست رود اشاره کرده که سستی و سهل شتاب کردن در تربیت ق



در شیوه ی فرزندپروری سهل گیرانه ، به روایت بامریند بیان در جدول زیر ،به طور فشرده وگویا ، رفتار والدین وفرزندان 

 (1389.)صفورایی پاریزی،دلاوری پورپاریزی،شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع تربیت رفتار کودک

 

اوم ولجوج هستند؛.دربرابربزرگسالان مق1  

.اتکای به نفس آنان کم است؛2  

.تشخیص موقعبت پیشرفتی آناندرسطح 3

پایین است،یعنی به ندرت احساس می کنند 

 که درحال پیشرفت هستند؛

.خویشتن دار نیستند؛4  

.پرخاشگرند؛5  

.زودخشمگین و خوشحال می شوند؛6  

.تکانشی هستند؛7  

 ها..بی هدف اند یا فعالیت های هدفدار آن 8

 بسیارکم است؛

.سلطه جو هستند؛9  

 

 والدین سهل گیر                                  

   

 1-قوانین را اجرا نمیکنند؛

 2-قوانین را به وضوح ابلاغ نمی کنند؛

 3-تسلیم قهر، گریه و سرزنش می شوند؛

 4-مقررات انضباطی ناهمسان دارند؛

5-توقع با تقاضای ناچیزی برای رفتار مستقل 

 ورشد یافته دارند؛

6- رفتار بد را نادیده می گیرند و آن را می 

 پذیرند؛

 7- خشم وعصبانیت خود را پنهان نمی کنند؛

 8- از تظاهر آزاد تکانه ها تجلیل می کنند؛

 9_ کمتر سخت گیری می کنند.

 

 

. 
 

رخاشگرپ -کودکان تکانشی   



 پروری سهل گیرانه از دیدگاه اسلام  فرزند

سان گیر ویژگی اصلی شیوه آسان گیرانه عدم توجه به فرزندان و کنترل آنهاست برخلاف روش تربیتی اسلام، والدین آ

نسبت به تربیت فرزندان خود بی توجه هستند و کنترلی نسبت به رفتار فرزندان خویش به کار نمی گیرند در حالی که در 

شیوه تربیتی مسئولانه والدین فرزندان را جزئی از وجود خود می دانند و در برابر آنها احساس مسئولیت می کنند؛ چنانکه 

فرزندان بهترین شیوه ها را به کار گیرند و تربیت فرزند به عنوان حق اساسی و مسلم  والدین باید برای آموزش و تربیت

.                                                                                                              فرزندان شمرده شده است

افراط و تفریط را نفی میکند لذا این سهل گیری نیز از نظر اسلام ناروا اسلام همواره دعوت به میانه روی دارد و هرگونه 

.است. در روش تربیتی آسان ،گیرانه تقاضا کم و پاسخ دهی زیاد است؛ به فرزندان آزادی بیش از اندازه داده میشود و 

ت . این خانواده ها بی هدفگذاری مناسب برای آنها صورت نمی گیرد. الگوی تربیتی آنها فقط محبت و دوست داشتن اس

یکی از اساسی  .نقید و شرط نیازهای کودکان را برآورده میکنند و الگوی تربیتی آنها فقط محبت و دوست داشتن است

مبانی رفتار انسانی از نظر دین اسلام وجود میانه روی در روابط خانوادگی است این اصل در تمام زمینه ها و  نتری

وادگی مناسب است اسلام محبت به فرزندان به اندازه کافی و بر محور تعادل است و از زیاده همچنین در زمینه پنامه خان

بدترین پدران کسانی هستند که نیکی به فرزندان »( می فرمایند: لیه السلامروی در محبت نهی شده است . امام صادق )ع

اه والایی برخوردار هستند و فرزندان حتی اگر از والدین در این خانواده ها از ارزش و جایگ« آنان را به افراط بکشاند 

والدین ناراحت شوند نسبت به آنها واکنش نامناسب نشان نمی دهند در قرآن سپاس و احساس به والدین به عنوان حقی 

( و در روایات هم حق والدین به عنوان بزرگتری حق بین حقوق ۲۲بزرگ در کنار حق خداوند متعال مطرح )اسراء( )

عی قلمداد شده است در روایات اسلامی توصیه شده است که فرزند باید نسبت به والدین فروتن و خاضع باشد و اجتما

آن دو را بزرگ بدارد و آنها را به اسم صدا نزند و جلوی آنها راه نرود و با مهر و محبت به آنها نگاه کند که چنین نگاهی 

ل تسامح شوند که فرزندان بتوانند هر کاری می خواهند انجام دهند و والدین نباید آنچنان آسان گیر و اه.عبادت است 



بدون هرگونه مراقبت و نظارتی به هرکجا میخواهند سرکشی کنند و به هر ا اقدامی می خواهند مبادرت ورزند. این والدین 

ه مراقبت از فرزندان هستند که باید فرزندان را از سقوط و انحراف از خط مستقیم الهی حفظ کنند و موظف و مکلف ب

.هستند والدین از نگاه اسلام نسبت به فرزندان مسئولیت سنگینی دارند و موظف اند تا آنجا که میتوانند در تربیت فرزندان 

خود بکوشند، چرا که فرزندان در دست والدین امانت الهی هستند ند . بنابراین باید در مراقبت و نظارت بر رفتار فرزندان 

ی دریغ نورزند اگر به فرزند آزادی بیش از حد داده شده کم کم زمینه سرکشی نسبت به والدین نیز فراهم از هیچ تلاش

 (1395)کوخایی ،.میشود

 نتیجه

مروزه بروز ناهنجاری های رفتاری در کودکان و پیامدهای ناگوار آن هم برای خود کودکان و هم برای خانواده و والدین ا

 روش. شود مطرح روزانه مسائل تری غامض و تری پیچیده از یکی عنوان به کودک تربیت ۀآنها باعث شده است که مسئل

والایی برخوردار است. روش فرزند پروری مبتنی بر اصولی که در  ارزش و اهمیت از اسلام دیدگاه از فرزندان تربیت

می باشد، که خود بنا و ساختمان  آهنگ و یکنواخت از اصول و قواعد و مفاهیم تربیت است که برگرفته از قرآن و سنت

تربیت سالم بر آن استوار است. یکی از شیوه های اشتباه تربیت فرزند شیوه سهل گیرانه است که از پیامدهای آن هرج و 

مرج بر روابط اعضای خانواده،بی بندوباری، لاابالی گری، سهل انگاری، خودخواهی و بی هدفی فرزندان، تزلزل روحی در 

باتوجه به همه  .و اجتماعی، ضعف های تربیتی و اخلاقی، بی ارادگی، اختلالات روحی و روانی و... است روابط فردی

این آسیب ها و از آنجا که اسلام نیز شیوه تربیتی صحیح را در قرآن روایات بیان کرده است، والدین می توانند شیوه 

 .تربیتی صحیح را یاد بگیرند و نسلی خوب به جا بگذارند
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