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امام      ازدیدگاه  درخانواده  زوجین  عاطفی  ازطلاق  پیشگیری  راهکارهای 

 1سمیه رضایی                                                                                      خامنه ای

 2خاتون سهراب پور

 ه چکید 

  که   ازدواج   مقابل  در   شودی م  شمرده  اسلام   در   حلال   نیتر  مبغوض   عنوان   به   طلاق  

  کرد   ارائه   را   یی راهکارها  د یبا  اسلام   در    نیترمحبوب   حفظ   ی برا  پس  است،  اسلام   در   امر   نیترمحبوب 

 داند ی نم  حرام  را  طلاق  اسلام  هرچند   و  شود  یاسلام  جامعه  آن  تبع  به  و  خانواده  نظام  تیتقو  باعث  که

  ما   ی کنون  جامعه  در  باشد ی م  مخالف   زین  طلاق  در   ی ریگ  آسان  با  اما  داند ی م  زیجا  ی طیشرا  در   را   آن  و

  ت ی ترب  در  آنمنفی    تبعات  که   هستند   یعاطف  طلاق   دچار  خانواده ها شتریب  یقانون  طلاق  بر   علاوه

  طلاق   ،  اما در مقابل طلاق رسمیشودی م  دهید   خانواده  یداریپاعدم    و  نیزوج  ن یب  روابط   و   فرزندان

  مقاله  در این مورد نوشته شده اما در ، هرچند کتابها و مقالاتی  قرار گرفته  یبررس کمتر مورد  یعاطف

  ن یزوج  نیب  ی عاطف  طلاق  وقوع  از  یریشگ ی پ  و  مهم  امر  نیا  به   شدن  پرداخته  ازین  به  توجه  با  رو  شیپ

،  دپردازی م  امر  ن یا  یرهبر   معظم   مقام   اناتیب  بر   د یتاک  با   با هدف تداوم ازدواج و تحکیم نهاد خانواده 

جین  برگشت است و هنوز زوعاطفی قابل  رداختن به این مهم بخاطر این است که طلاق  پضرورت  

  با     طلاق عاطفی ،امکان ترمیم رابطه را دارند تا در کانون خانواده به اهداف عالی ازدواج دست یابند 

راهکارهای پیشگیری    از جمله  زوجین به وجود می آید،   صمیمیت و روابط عاطفی میان  ازبین رفتن  

بین زوجین به دو قسم راهکارهای رفتاری و گفتاری اشاره شده است از    از طلاق عاطفی زوجین

ابراز محبت ، حفظ ایمان و تقوا ، گذشت ، توجه به نیازهای جنسی  و راهکار    راهکارهای رفتاری ،

شده،  اشاره  کلامی  درگیری  عدم   ، صداقت  مثل  گفتاری  به    پژوهش   های    _یفی توص  روش حاضر 

 مطالعه آیات و روایات و تاکید بر بیانات رهبری انجام شده است.بخانه ای با به شیوه کتا ی لیتحل
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 امام خامنه ای  ، طلاق  عاطفه ،  ، خانواده  :هادواژه یکل

 مقدمه

ترین سلول  خانواده بنیادی ه جدید نیست اما همچنان جدی است.،خانواده اگرچ   پرداختن به  

یجاد یک هویت جمعی اثر گذار  افکار و اخلاق جامعه و اای به نام جامعه است و در پیدایش  پیکره

  ورفع مشکلات فراهم   جدید   نسل  پرورش   ،   روانی  ارامش   و  امنیت  تامین  برای  را  بستر  بهترین  است،

  محبوب   خدا  نزد   که   است  نشده   گذاشته   بنایی  اسلام   »در   :فرمایند   میصل الله علیه وآله وسلم  اکرم   پیامبر .  کند 

  در   تغییر   برای  است  ای  وسیله  و   افراد  سنجش  برای  است  ای  نگاره  ارتباط،1. «باشد   ازدواج  از  بهتر   و  تر

  روابط   تمام  بر   و  آید   می  وجود  به  شان  زندگی  طول  در  اشخاص  ارتباط  هایی در  زمینه .  رفتار  سطح

  ظریف   و   ترین  دقیق   از   که   است   ازدواج   قالب   در   مرد   و   زن   ارتباط   آن،  جمله   از .  میگذارد  تأثیر   آنها

  نو یاست،  مهمتر  یضرور   اریها بس  بینهاد مقدس در برابرآس   نیمراقبت از ا،  ست  ها  ارتباط  نوع  ترین

  یی عنصر نجاتبخش و رها  ک یاسلام طلاق    دگاه ینهاد طلاق است و از د  ن یا  یبرا   ب یآس   نیتلخ تر 

کرده    ی و آن را نه  ردیپذ ی دارد نم  یدر تنوع طلب   شه یکه ر  ی آور است،اسلام طلاق را به خاطر هوسران

حال اگر امکان    نیاما در ع  رد،یپذ ی است نم  ی د ینسل توح  تیرا که کانون ترب  وادهخان  یو فرو پاش 

امکان تداوم آن وجود نداشته باشد طلاق را راه    ی ل یهمسران وجود نداشته باشد به هر دل  نیسازش ب

  ی و قانون یبا معزل طلاق رسم یری علاوه بر درگ یهمسران قرار داده است ، جامعه کنون ینجات برا

پیشگیری ازطلاق  دراست،    ی به نام طلاق عاطف  ن یزوج  ن یطلاق در ب  از یگرینوع طلاق د  ک ی  ر یدرگ

  ترین  محوری بنابراین    کرد  کار  آن   روی  بر    و  شناخت  را  آن  توان  می  که   دارد  وجود  عواملیعاطفی  

چه راهکارهایی  و دیدگاه امام خامنه ای مدظله العالی  از منظرآیات وروایات    است؛  این   مقاله   سوال

ازبین رفتن  آیا  عاطفی چیست؟طلاق    دارد؟  زوجین درخانواده وجودعاطفی  پیشگیری ازطلاق  برای  

  عاطفی پیشگیری ازطلاق  تقویت  راهکارهای زبانی در    عاطفی خانواده تاثیردارد؟ طلاق  صمیمیت بر

  اول   درجه   در   دهد،  دست   از   را   خود   سلامت   زوجین   عاطفی   ارتباط   وقتی    ؟ دارد  تأثیری   خانواده چه 

به وجود می      مشکلاتی  آن   دنبال  به  کند،  بروز  ها،خل   وقتی .  دهد می   رخ   عاطفی  هایخل   گسترش 

مشکلاتی روبرو  قطعا با  باشد  توجه  بی  روابط  تقویت  های  راه   شناخت و  تقویت  در   که   ایخانواده  آید.
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کتابهای : جدایی خاموش ،طلاق    از جمله  ، دراین باره کتابها و مقالاتی تدوین شده است،خواهند بود

عاطفی و مقالاتی  مثل بررسی تاثیر طلاق عاطفی بر عملکرد خانواده ، طلاق عاطفی و راهکارهای  

بری و بررسی آیات و روایات  قرآنی پیشگیری از آن، در مقاله حاضر با مطالعه بیانات مقام معظم ره

و از طلاق عاطفی    تا بتواند در تقویت روابط آنها موثر باشد ارائه می شود     راهکارهایی برای خانواده ها 

  مسلمان   مرد  یخوشبخت  از  که  د یبدان  و  د یکن   ازدواج   که  میدار   اتیروا  در  .بین زوجین جلوگیری شود  

  طلاق   با   که  ستین  خانه   از   تر  مبغوض   اسلام  در   خداوند   نزد  ز یچ  چیه  ،د ی بده  نفقه   را  ی زن  که   است  نیا

.  شود  آباد   ازدواج  با  که  ستین  خانه   از   تریداشتن   دوست   اسلام   در   خداوند   نزد  ز یچ  چیه  و   شود   رانیو

 (۱  ثیحد  ۳۲۸  صفحه ۵ جلد  ی کاف السلام  هی عل صادق امام)

 مفهوم شناسی .1

 عاطفه. 1.1

روی آوردن مهرورزی   ،مایلت معنای توجه مهربانانه، اطفه در لغت از ریشه عطف است وبه ع

است که غالباً با یک احساس یا نوعی    "حالت روحی یا جسمی"عاطفه یا علاقه یک    به دیگری است.

به طور عامیانه برای نشان دادن یک احساس یا نوعی عشق مورد استفاده    "عاطفه"عشق همراه است.   

شود که در  همیّت موضوع از آنجا مشخّص میانیت یا دوستی.قرار می گیرد، چیزی بیش از حسن  

  خداوند می فرمایند: به این موضوع فراوان اشاره و بر آن تأکید  شده است.    لیه السلامع  قرآن و روایات ائمّه

رحمت الهى،    ؛ به برکتولِْک...بِما رحَْمَةٍ مِنَ اللَّهِ لنِْتَ لَهُمْ وَ لَوْ کنُْتَ فَظًّا غَلیظَ القْلَْبِ لاَنفَْضُّوا مِنْ حَ»فَ

 1شدند«در برابر آنان نرم )و مهربان( شدى! و اگر خشن و سنگدل بودى، از اطراف تو، پراکنده مى

از بر اساس توجه به خود  عاطفه  منظور  انسان کششهایی وجود دارد که  این است که در 

  ، دوستی  مانند:  نوع گرایش ها است.وتامین احتیاجات ومنافع فردی نیست بلکه در افقی برتر این این  

از این نوع گرایش ها که توجه انسان  .  از خود گذشتگی  و  محبت نسبت به همسر وهمدردی با او  ،مهر

 2را به طور آگاهانه از محور خود خارج وبه سمت غیر معطوف می کند.

ف  که نفس او شری  »من شرفت نفسه کثرت عواطفه؛کسی  می فرماید:علیه السلامحضرت علی

 3«   باشد،عواطف،مهروشفقت اوبسیار شود.
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 . خانواده 1.2

 1انواده یا خانوار به گروه دو یا چند نفره ای اطلاق می شود که با هم زندگی می کنند.خ

شماری ارآنان برتعاریف سنتی تر از خانواده  تعریف خانواده هم داستان نیستند.  جامعه شناسان در  

دارند. تعاریف    تاکید  ای،این  هسته  های  خانواده  های    بیشتر  بررابطه  ومتمرکز  گرا  جنس  ناهم 

 2برادران(را شامل می شوند. خواهران، فرزندان،  خونی)والدین، 

خانواده نیروی انسانی    خانواده طبیعی ترین واحد تولید مثل وفراگیری واحد اجتماعی است.

 3سلامت اجتماعی تاثیراساسی دارد. بنابراین سلامت همه جانبه اعضادر    جامعه را فراهم می آورد.

 4« . وشمارا به صورت زوج ها آفریدیم »وخلقناکم ازواجا؛  خداوند در قرآن می فرمایند:

 .طلاق1.3

مل است، و در لغت عرب،  کا  ىیو جدا  زارى یطلاق در لغت: واژه طلاق در لغت به معنى ب

  ف یتعر  نیچن  ن یرود طلاق در اصطلاح ابه کار مى   ىیزناشو  وند یبراى گسست پ  شتریب  ق یواژه تطل

ازالة ق از زا  غةیالنکاح بص  د یشده است که: »و شرعا    د یکردن ق  لی طالق و شبهها.« طلاق عبارت 

 باشد. آن، مى  هی لفظ مخصوص »انت طالق« و شب اازدواج ب

اصطلاح حقوقى طلاق عبارت است از: جدا شدن زن از مرد، به سبب انحلال نکاح دائم،    در

شود. در  قانونى او، که با حکم دادگاه انجام مى   ندهینما  ایخاص از جانب مرد    فاتىیو تشر  ط یبا شرا

است که به موجب آن، مرد به اذن    قاعىیشده است: »طلاق ا  ریگونه تفس  نیاصطلاح حقوقى، طلاق ا

گسست   ز، ین  عتیسازد ،در شراوست، رها مى   ى یزناشو  د یحکم دادگاه زنى را که به طور دائم در ق  ای

توان  نگاه طلاق را به چهار نوع مى   کیانواع طلاق در    رد،یگطلاق صورت مى   ایبه فسخ    ىیزناشو  وند یپ

تواند  مى   ه«، عد ـ طلاق رجعى، که طى آن، مرد بعد از طلاق و قبل از سرآمدن مدت »1نمود:    م یتقس

حق رجوع به زن    ى، یـ طلاق بائن، که طى آن، مرد بعد از جدا2بدون عقد، به زن خود رجوع کند.  

ـ طلاق خلع، که در آن زن نسبت به شوهرش کراهت دارد و با  3خود را بدون عقد مجدد ندارد.  

هنگامى صورت  ز  یـ طلاق مبارات، ن4خواهد تا او را طلاق دهد.  از شوهر مى   شیهاییدارا  دنیبخش

اند و بر خلاف طلاق خلع که در آن زن براى  شده   زاریب  گریکد یکه زن و شوهر متقابلاً از    ردیگمى 

نظر  به مقدار آن صرف   ا یخود و    ه ی تواند از مهررا ببخشد، فقط مى   اش ىیتواند همه دارا تحقق طلاق مى 

 . ستین زیاز مقدار مهر جا شی ب افت ینوع طلاق، بر مرد، در نیدر ا گر،یکند. به عبارت د 
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مقدسى است که براى آرامش    وند یپ  ى یزناشو  وند یطلاق در اسلام در اسلام، پ  تیمبغوض

  امبر یبه ازدواج فرمان داده و پ  ارىیبس  اتیدر آ  م یروح و جسم بشر، لازم و ضرورى است. قرآن کر

که به خاطر ترس از فقر و ندارى، تن به    نیمانان را از اکرده و مسل  د یبر آن تأک  اریبس  ز یاسلام ن

باشد و  مى   دهیدارند. همانگونه که در اسلام، ازدواج امرى مقدس و پسند ندهند، بر حذر مى   زدواج ا

از آن    رىیفراوان شده است، طلاق امرى ناپسند و نامقدس است که براى جلوگ  د یبراى ثبات آن تأک

و    ها حلال  نیده و از آن در کلمات شارع مقدس، به عنوان مبغوضتر ممکن استفاده ش   لهیاز هر وس 

 شده است. ر یامرى که خشم خدا را به دنبال دارد، تعب

  سعادتمندی   و   بخش   لذت   و   صفا   با   و   مشترک   زندگی   خواهند می  استثناء  بدون خانواده ای    هر

طلاق  تابتوانند روند می   سعادت  و   خوشبختی  عوامل  دنبال  به   سعادتی   چنین  یافتن   وبرای   باشند   داشته

روابط والدین با فرزندان     به تبع آن  روابط بین همسران وو   را ازبین ببرند   بین خانواده عاطفی را در  

  مقصود   به  تا  کنند می   مشورت  ،خوانند می   کتاب اندیشند،  می،  کنند   می  سوال از این رو  تقویت کنند.را  

راهکارها در دو قسم رفتاذری و    در ذیل به راهکارهایی در این مورد اشاره می گردد:   .برسند   خود 

 گفتاری بیان می شود: 

 . راهکارهای رفتاری 2

 محبت . 2.1

 بداند   که   کسی.است  زنده    محبت  به   انسان   دل  .دارند   دوسترا  محبت   و   دوستی   مردم  مهه

  مردهااز   است  افسرده   و  پژمرده   همیشه   .شمارد  می   تنها  و   کسی   بی   را  خودش   نیست  کسی   محبوب 

  پدر  شائبه  بی   محبتهای   از   قبلا  .هستند   محبت   و  عشق  تشنه  آنها  ،نیستند   خالی  غریزی  احساس   این

  قرار    اختیارزن  در   را   خودشان   بستند   زناشوئی  پیمان   که   هنگام  آن    از  اما  اند   بوده   برخوردار   مادر   و

کنند  مرد وقتی به یکدیگر محبت می   زن و1. کند   می   صدق  زنان   مورد  نیزدر  امر   همین  و  دهند می 

در واقع روابط عاطفی خود راتقویت کرده اند. اصلی ترین موضوع که اثرحیات بخش و سرشار از  

سرسبزی و شادابی کانون خانواده و  ه خود دارد محبت و دلدادگی است.  پویایی و طراوت به همرا 

  .استبستگی به حضوربا نشاط  یک زن دارد. اما نشاط وسرزندگی یک زن به محبت مرد وابسته  

برای اینکه زنی بتواند به خانه و همسر وفرزندان با شور و علاقه رسیدگی کند و صفا وصمیمیت را  

   2.به دوست داشتن و ابراز محبت شوهرش نیازمند است  مشکلات را کم کند، درزندگی جاری سازد و

لذی بینک وبینه  ولاتسوی الحسنه ولاالسیئیه ادفع بالتی هی احسن فاذاا»   خداونددرقرآن می فرمایند:

هرگز نیکی وبدی در جهان یکسان نیست همیشه بدی خلق را به بهترین    عداوه کانه ولی حمیم؛ 

 
 98،ص1سهیلی راد،چگونه بهترین همسر برای شوهرم باشم،ج-1

 65محمد زاده،همسر اگراینگونه بود،ص-2
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کنم «وبه هیچ گاه او را محکوم نکن به این که» تو ،من وزندگی را دوست نداری «و یا اینکه تو برای  

 ی« زندگی  ات ارزش قائل نیست 

شود که شنونده  به عبارت دیگر به جای کلمه» تو« کلمه »من «را بیان کنید .این سبب می  

   در مقابل» تو«جبهه نگیرد از خودوش دفاع نکند.

فرصت عذرخواهی و جبران اشتباه بدهید، حتی سعی کنید موقعیت عذرخواهی از خطا و  -

 قبول عذرخواهی شده است: اشتباه را فراهم کنید. در فرهنگ اسلامی سفارش فراوان به

»الاستغناء عن العذراعزمن الصدق به؛ نیاز نیافتن به پوزش   می فرمایند:  علیه السلامحضرت علی  

 1« .خواهی ،عزت بخش تر از پوزش موجه است

ها  زوجی موفق هستند که بیاموزند چگونه مسائل را مهار کنند و اجازه ندهنداین درگیری

 ب برساند. برای رسیدن به این مهارت باید به نکات زیر توجه کنید:به استحکام زندگی آنها آسی

 یکدیگر را محکوم نکنید بلکه مشکل را بیان کنید.  -

 زمانی که عصبانی هستید و یا مشاجره می کنید تصمیم نگیرید. -

،یکی از دو فرد باید با تدبیر، فضای درگیری و دعوا را عوض  قهر و دعوا را طولانی نکنید   -

و یا اگر با یکدیگرقهر کردند سعی کند اینقدر طولانی نشود و بهتراکه قدرت روحی بیشتری  کند  

 دارد با دلجویی اززن این قهر را به آشتی شیرین مبدل کند.

دعوا ودرگیری خود را در چهاردیواری خانه تان حبس کنید؛ مهم ترین نکته در  درگیری    -

را به بیرون منزل منتقل نکنی. به عبارت دیگر درگیری  های زناشویی این است که به هیچ عنوان آن  

گر چنین نکنید و مطالب درگیری شما پخش شود،  یک راز  میان خودتان نگه دارید، اخود را مانند 

 کند. پیامدهای منفی زیادی برای شما بروز پیدا می 

 سخن محبت آمیز . 3, 5

باید مودبانه و محبت آمیز باشد نه  سخنان محبت آمیز گفتگو و سوال و جواب زن و شوهر  

توان طوری اداکردکه شنونده را خوش آید و پاسخ خصمانه و نفرت انگیز. یک مطلب مخصوص را می 

توان به نحوی ادعا کرد که شنونده یا جواب ندهد یا جواب زشت وتند  نیکو دهد و همان مطلب را می

ی پرد و به همسرش می گوید، که اثر  ای از دهنش مگاهی ضمن صحبت، زن یا شوهر کلمه   بدهد.

های متمادی در ذهن او باقی می ماند. بنابراین زن و شوهر باید در برابر کلمات تند و  بدش تا سال

خشنی که از همسر خود می شنوند،متانت وسعه صدر  نشان دهند و صحنه نزاع را به مجلس مزاح  
 

 329نهج البلاغه،حکمت-1
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آهنگ و صدا و حرکات    ،رابطه خوب و تقویتبت ایجاد محدر تبدیل کنند. مهمتر ازکلمات وواژه ها  

  نگ نرم و ملایم رابطه عاطفی راقوی کرده آهو لب و ابرو هنگام سخن گفتن است.    دست و چشم 

شونده را جلب    ، لب خندان و چهره شکفته و باز  . آوردملال و نفرت می ،چنانکه صدای کلفت و خشن  ،

زن و    ،ب را دلسرد و افسرده می کند مخاط  اخم، هنگام سخن گفتن ی و، چنانکه ترشرویمی کند 

و نیز گفتن کلمه چشم در برابر    .شوهر باید در مکالمات روزمره خود مراعات این نکات را بنمایند 

 1.کند   معجزه میعاطفی  تقاضای همسر در ایجاد محبت و یک رابطه 

یکثر محبوک ویقل   »عودلسانک لین الکلام وبذل السلام،  می فرمایند: علیه السلامحضرت علی 

کم    مبغضوک؛ ودشمنانت  زیاد  دوستانت  تا  بده  عادت  کردن  وسلام  ملایم  سخن  به  را  زبانت 

وبهشتیان به سوی سخنان پاکیزه ودلپسند    وهدوا الی الطیب من القول؛ »   خداوند می فرمایند:2«شوند.

 3«   هدایت می شوند.

مشــاغل بــزرگ و ســروصدادار  زن کمبـودش ایـن اسـت کـه   میکننـد بعضـی خیـال  

نــدارد! خیــر؛ مشــکل ّ ــی آن زنــی هــم کــه شــغل زن ایــن نیســت. حت بزرگــی دارد،  

بــه محیــط امنــی در خانــواده، بــه یــک ّ ـت، بـه یـک تکیـهگاه مطمئـن ِ شـوهر مهربـان  

و روحــی   اوســ  -بامحب عاطفــی  مــرد  و  نیـاز   - تکــه شــوهر  و  اسـت. طبیعـت  نیازمنـد 

 30/۰۷/۱۳ .عاطفـی و روحـی زن ایــن اســت؛ بایــد ایــن نیــاز بــرآورده شــود 

 

 

 

 نتیجه گیری 

شدکه اگر زن و شوهر    م یریگ یم  جه ی نت  ی مقام معظم رهبر  اناتیمجموع مطالب موجود در ب 

رابطه سالم و    کی  ی، سنگ بنا  رند یبگ   شی درست رادر پ  یبشناسند ، وراهها  گررابهتریکد یبکوشند  

به طرف مقابل است    ازمندشناختی، نپیشگیری ازطلاق عاطفی  یکرده اند . برا  یگذار  هیسازنده راپا

  ی ها، علاقه ها و خواسته ها  شه یکه اند   یمناسب نشان داد . همسران    تیآن حساس   رابرتا بتوان در ب 

 
 44،ص 1مصطفوی،ج-1

 60،ص76مجلسی،بحارالانوار،ج-2

 24حج:-3
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گوناگون در برابر آنها از خودواکنش مناسب    ی ها  ت یو درموقع  شناسند ی م  ی ابه خوبهمسر خود ر

هستند در حفظ علاقه و مودت که خداوند که همسران را   یهمسران موفق کسانو  دهند، ینشان م

عوامل   د یدر خانواده با یسعادت وخوشبخت  یبر ا  جهیدر نت  قرار دادند بکوشند   گریکد ی  شیآسا  هیما

معصومان    اتیوروا  م یات قرآن کریعوامل در آ  ن یرکه بهت  م یدر دست داشته باش   ی ودرست  یمنطق 

اشاره فرمودند  در رفتار و گفتار    ی د یکل  یبه نکات   ی شده است و مقام معظم رهبر  ان یالسلام ب  هیعل

  ، یازهای جنسیتوجه به ن ، و ایمان  توان به: صداقت، محبت، احترام متقابل،تقوا   ی که از آن جمله م:

موارد عمل کنند    ن یا  بهخانواده    یباشد که اگر همسران به عنوان ارکان اساس   یم  یدر زندگ  یهمکار

که در    شود یخانواده م  ی اعضا  ریسا  نیو به تبع آن باعث بهبود روابط ب  ن یروابط زوج  ت یباعث تقو

 است.   ت یحائر اهم اریبس و جامعه اسلامی  خانواده انیبن  میتحک
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