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 خانواده  و تزلزل استحکام   های اجتماعی درشبکهنقش 

 1محمدی و فاطمه معصومی زهرا 

 چکیده: 

  در   نوین   های   پدیده   از   یکی  عنوان  به  اجتماعی  های   شبکه  اطلاعات،  فناوری  گسترش   با       

  شبکه  این.  اند   داشته   خانواده  اعضای  میان   روابط   بر  ای  گسترده  و  عمیق  تأثیر  ارتباطات،  دنیای

  آسیب   دیگر  سوی   از   و   خانواده   استحکام  باعث  توانند   می   سو   یک   از لبه   دو  شمشیری   همچون   ها

  اتخاذ  با که است این حاضر پژوهش هدف راستا، این در. کنند  مقدس  کانون  این متوجه را هایی

  خانواده  تزلزل  و استحکام بخش  دو در  را اجتماعی های  شبکه نقش تحلیلی، _ توصیفی رویکردی

  سه   شامل  تربیت  و   تعلیم   حوزه   که   است  این   از  حاکی   نوشتار،   این  نتایج .  دهد   قرار  بررسی   مورد 

  محتواهای   ارائه  با  شناختی  بعد   در  تنها  ها  شبکه  این  که   است  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  بُعد 

  اما  باشند   مؤثر   خانواده   بخشی   استحکام  در   توانند   می   مختلف  های  زمینه   در   مهارتی   و   آموزشی

  ایجاد   با   بلکه  نکرده؛   خانواده  اعضای  روابط   تقویت   به   کمکی   تنها  نه  رفتاری   و   عاطفی   بعد   دو   در

  بی   و   بدبینی  افزایش  کلامی،  ارتباطات  کاهش  ها،  شبکه   این   به   اعتیاد :  جمله  از   هایی  آسیب

  را   خانواده   کانون   گرایی،   مصرف   افزایش  و   عاطفی  طلاق   افزایش  خیانت،   افزایش  اعتمادی،

  می   شوهر  و  زن  که  است  لحظاتی  برای  خطرناکی  جایگزین  ها  شبکه  این  زیرا  کنند؛  متزلزل

  از   بیشتر  بسیار   ها  شبکه   این  رسانی   آسیب  جنبه   بنابراین .  باشند   داشته   یکدیگر   کنار   در   توانند 

 .نیستند  یکدیگر با مقایسه   قابل که   طوری به است ها آن بخشی استحکام

 

 .تزلزل  و  استحکام خانواده،  اجتماعی، های شبکه: ها کلیدواژه 

 

 

 

 
 )اساتید(سطح سه، مدرسه علمیه فاطمیه)س( انار.-1
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 مقدمه

  جامعه   دوام  و   بقا   که   است   اجتماعی  زندگی  های   پایه   ترین اصیل  از  و  مقدس   نهادی   خانواده       

  فساد   و   صلاح  گرو  در   اجتماع  و   فرد   فساد   و  صلاح  و  دارد  بستگی  کانون   این   دوام  به  انسانی

  آن   اعضای  میان  عاطفی  پیوندهای   وجود  ، مستحکم  خانواده   معیارهای  ترین مهم  از   .است  خانواده

  را   خانواده   اصیل   هنجارهای  و  رسانده  آسیب  عاطفی   روابط   این   به  گوناگونی   عوامل   البته   .است

  از   یکی  و   سوم  هزاره   یپدیده  منزله   به  اجتماعی  های   شبکه  .است  داده   قرار   تهدید   مورد 

  و   سیاسی  اجتماعی  مختلف   های  حوزه  در  زیادی  کارکردهای  ،بشری  دستاوردهای  بزرگترین

  و   تقویت   به   حدی   تا   تواند می  اینکه   بر  علاوه   ،ها  خانواده   در   پدیده  این  رواج   با   ، دارد  فرهنگی

  می  شمار  به   خانواده  بنیان   یکننده   تهدید   عوامل   ترین مهم  از   اما  ؛ کند   کمک   خانواده   استحکام

  و   تزلزل  نهایت  در   و   زوجین   روابط   در  اختلال   موجب  ها  شبکه  این  از   نادرست  استفاده   زیرا  ؛ رود

  شبکه   نقش  نوشتار  این  در  که  دارد  ضرورت  رو   این   از ؛  شود   می   مقدس   نهاد   این  به   رسانی  آسیب

   .گیرد قرار بررسی مورد خانواده  تزلزل   و  استحکام در  اجتماعی های

 :شده  نوشته  مقالاتی   و  کتاب بحث مورد  موضوع  با رابطه در      

  سه   در  که  خبازی  محمدرضا  و  خشبفرح  کیومرث  از  « خانواده  و  مجازی  های  شبکه»  کتاب-1

اول:  بخش   : دوم  بخش  .مجازی  های  شبکه  و  ها  رسانه  به بررسی مطالب خود پرداخته. بخش 

 . خانواده در  ها رسانه مدیریت :سوم بخش و  خانواده  بر آن ثیر أت  و  اجتماعی های شبکه

  صورت   به   که  پوریانی   جابر  و   سلیمی  سعید   از   «خانواده   و   اجتماعی  های  شبکه»  کتاب-2

  داده   قرار   بررسی   مورد   را  فرزندان   بر   اجتماعی  های   شبکه  های  آسیب  از   مورد  چهارده   پاورپوینت

 . است

  ، فیلی  ایرج  از   « خانواده  بنیان   تحکیم   در   اجتماعی  های   شبکه   مطلوب  الگوی   نقش»  مقاله -3

  آماری  جامعه  صورت  به  و  پیمایشی  و   کاربردی  صورت  به   که   پاکیزه  محمود   و  حبی  محمدباقر

 . اند  داده قرار  بررسی مورد خانواده  تحکیم در  را  اجتماعی های شبکه  نقش

  از   «زناشویی  نظارت  و  حسادت  نقش  و  زوجین  روابط   بر  اجتماعی  های  شبکه  ثیرأتمقاله »  -4

  نمونه   روش   با  همبستگی  نوع   از  را   خود  پژوهش   که   مللی  آزاده  و  رحیمی   حمید   ،کیانی  مسعود
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  پرداخته   زناشویی  روابط   بر  اجتماعی  های  شبکه  منفی  نتایج  بررسی  به  میدانی  و  تصادفی  گیری

 .اند 

و تأثیرات مثبت و منفی آن بر    اجتماعی  هایشبکهنقش    موضوع  به   که  پیشین  تحقیقات        

  بررسی   به  تنها  بعدی   تک   صورت   به   هم   آن   و   ها   آسیب  منظر   از  بیشتر   ،شده  پرداخته   خانواده

های زیادی در  اند. با وجود اهمیت موضوع کتابپرداخته  آماری   و  کاربردی   روش   با  آسیب   یک

این زمینه نوشته نشده و آنچه کهموجود است به طور اختصار در چند خط آثار مثبت شبکه  

سپس   و  کنند  می  بیان  را  خانواده  بر  اجتماعی  بررسی   کلی   صورت   بههای    ها  آسیب  به 

است    نوشتار  این  اما  ؛اند پرداخته صدد    استحکام  بر   اجتماعی  های   شبکه  نقش  بر   علاوه در 

  شبکه   منفی ثیرتأ   که  هرچند ، بپردازد؛  کند   می   تزلزل   دچار را  خانواده   که  آسیب  چند   به  خانواده

 .است آن  مثبت   یرأثت از  بیشتر بسیار  خانواده کانون  در  اجتماعی های

   مفهوم شناسی -الف

مورد بررسی    های اجتماعی، استحکام خانواده و تزلزل خانواده در این قسمت سه مفهوم: شبکه

   گیرد.قرار می 

 شبکه های اجتماعی -1

اجتماعی       فناوری های وب  شبکه های  نتایج  اطلاق می    2هستند. وب  2از  ای  فناوری  به 

اشتراک  محتوا،  تولید  امکان  کاربران  به  که  علاقهشود  و  اطلاعات  از  مندیگذاری  خود  های  

داده  هرگونه  و  فایل  فیلم،  عکس،  ها  جمله:  شبکه  این  همچنین  کند.  می  فراهم  را  دیگر  ی 

گذاری، عکس،  سایت های مخصوص اشتراک پیامک، ایمیل و وب  ابزارهایی هستند که از طریق

-اط افراد مختلف با یکدیگر کمک میفیلم و ثبت نظرات از طریق اینترنت، به آشنایی و ارتب

 1کنند.

 

 

 
 . 8خانواده، ص، شبکه های مجازی و فرحبخش و خبازی -1
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 استحکام خانواده -2

 1.است  ثبات  و  قوت  ،پایداری  ،سازی  ایمن   معنای  به  «م»استحک  از  عربی  ایکلمه  استحکام     

  و   رشد   به  تواند می   گرحمایت  و   امن  محیطی  ایجاد  با  که  است  ای  خانواده   مستحکم   خانواده

  طبیعی   وابستگی  .کند   جلوگیری  مشکلات  بروز   از   و  کند   کمک  خود  اعضای  شخصیت  ی توسعه

  سخت   را  هاآن  ،دارند   یکدیگر  تمایلات  و   نیازها  ارضا   در  یک   هر   که  نقشی   و   یکدیگر  به  همسر  دو 

  تمام   در   آن   متنوع   آثار   و   متقابل  نیاز  و   وابستگی   این   که  طوری به   ؛ کرده  نیازمند   یکدیگر  به

  2. بود خواهد  خانواده ثبات و  تحکیم  ضامن و  کند  می   نمایی جلوه ای گونه به  شوهر  و  زن  زندگی

 خانواده تزلزل -3

  تزلزل   3است.  ثباتی  بی  و  خوردن  تکان لرزش،  معنای  به زلزل،    ریشه  از  عربی  ایواژه تزلزل      

  اثر   در  که  است  خانواده  اعضای  روابط   و   ساختار  در  ثبات  عدم  و  ناپایداری  معنای  به  خانواده

به  شودمی   اجتماعی  و  روانی  عاطفی  مشکلات  بروز  به  منجر  و  دهد می  رخ  گوناگونی  عوامل  .

  غیر   استفاده  جمله  از  گوناگونی  دلایل  اثر  بر  که  است  ای   خانواده  متزلزل   خانوادهعبارت دیگر؛  

 صمیمانه  رابطه  و  رفته  بین از  آن   اعضای  بین   در  عاطفه  و   محبت  ،اجتماعی  های   شبکه   از   صحیح

  طوری   به  کنند   نمی   تلاشی  یکدیگر  عاطفی  نیازهای  کردن   برآورده  در  و  ندارد  وجود  هاآن  بین

  4.کند  هماهنگ دیگران  با را  خود  رفتار  که آن  بدون  به کار خود مشغول است و  کسی  هر که 

 نقش شبکه های اجتماعی در استحکام خانواده -ب

  گسترده   و   عمیق  اثرات   امروز   دنیای   نوین  های   پدیده  از   یکی  عنوان به  اجتماعی  های  شبکه       

 نهاد  استحکام  در  ها  شبکه  این  نقش  بررسی   به  قسمت  این  در  که  دارند   خانواده  ساختار  بر  ای

 .شد  خواهد  پرداخته خانواده

 
 .34وسیط، صالزیارت، احمد حسن و دیگران، المعجم ال -1

 .177خانواده، ص شناسی  جامعه و بستان، حسین، اسلام -2

 . 256الزیارت، احمد حسن و دیگران، المعجم الوسیط، ص  -3

   .57حسین زاده، علی، خانواده موفق، ص -4
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  شامل   شناختی  بعد   . است  رفتاری   و   عاطفی  ، شناختی  : عد بُ  سه   شامل  تربیت   و   تعلیم   حوزه         

  سازی  ادراک  و  زندگی   سبک  به  نسبت  بخشی  آگاهی  ، دینی  باورهای  و  ها  آموزه  :مانند   مواردی 

  ، رفاقت  و   صمیمیت  : همچون  عناصری  دارای   عاطفی   عد بُ  .است  خانواده   تقویت  عوامل   به   نسبت

 :مانند  اموری  دربردارنده نیز   رفتاری   عد بُ  .باشد   می  رضایتمندی   و   همدلی  ، کلامی  ارتباط   و تعامل

 1است.   نسل بقای  و  تداوم  و  پذیری مسئولیت   ،خانواده به پایبندی ، سازی فرهنگ

آمده،  اساس   بر          عمل  به    ابعاد   از  یک   هر  در   را  اجتماعی  های  شبکه  کارکرد  تحقیقات 

  عد بُ  که   دهد   می   نشان   تحقیقات  نتایج  و  اند   داده   قرار  بررسی  مورد  رفتاری  و   عاطفی  شناختی

  به   .است  آورده  دست   به   را   رتبه   کمترین  عاطفی  بعد   و   کرده   کسبدر   را   رتبه   بالاترین  شناختی

  و   دینی  باورهای   و  ها  آموزه  شناخت  زمینه  در  اجتماعی  های  شبکه  کارکرد   دیگر  عبارت

  ایجاد   زمینه  در  و  آورده  دست  به  را  رتبه   بیشترین  زندگی  های  مهارت  با  آشنایی  همچنین

 تنها  اجتماعی  های  شبکه  بنابراین.  است  نموده  کسب  را  رتبه  کمترین  رفاقتی  و  صمیمی  فضایی

  رفتاری  و  عاطفی  بعد  در اما ؛باشند  خانواده نظام به بخشی  تحکیم موجب  توانند   می شناختیدر 

 2. اند  نداشته خانواده  استحکام  به چندانی کمک

  به   آگاهانه  و   درست  انتخاب  بر  علاوه   مستحکم  و  سالم  خانواده  یک  گیری  شکل  برای         

  مشترک   زندگی   یک   ادامه   و     شروع  جهت  مختلف  های   زمینه   در   اطلاعات  و  دانش   آوردن   دست

  کانون   ناسازگاری  ترین  کوچک  ایجاد  صرف   به   آینده   در   تا  است  بدیهی  امری  شوهر  و   زن   برای

 اجتماعی های  شبکه  طریق   از  مفید   اطلاعات  و ها  آموزش   ارائه  .نکنند   مواجه   بحران   با  را  خانواده

 انتشار   طریق  از  ها  شبکه  این  زیرا  ؛باشد   داشته  خانواده  استحکام  در  بسزایی  نقش  تواند   می

  با  شدن  مواجه   برای  لازم  های  مهارت  تا  کنند   می   کمک   خانواده  اعضای   به  آموزشی  مطالب

  و  بهداشت  :مانند   موضوعاتی   شامل  تواند   می   اطلاعات  این  .فراگیرند   را  زندگی   های  چالش

-مهارت  کل  در  و  فرزندان  تربیت  ،زوجین  بین  روابط   تقویت  برای  راهنمایی  و  مشاوره  ،سلامت

 3.باشد  زندگی  های

 

 . 6اجتماعی در تحکیم بنیان خانواده، صنقش الگوی مطلوب شبکه  فیلی، حبی و پاکیزه، -1

 20همان، ص-2

 .54، ص1، جمحمد معشوق بن علی، اسلام در اخلاق در شش دین جهان -3
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  یعنی   ؛ مدگراییاست  حاضر  عصر  اجتماعی  نوپدید   مسائل  ترین   مطرح  از  نیز  مدگرایی  ،گرایی

  صورت   اجتماعی  اهداف  برای   بیشتر  بلکه  ؛ زیستی  نیازهای   رفع   برای  فقط   نه   که   مصرف   نوعی

  و   اعتدال  معیار   با  تکفل   تحت  افراد  و  خود   زندگی   نیازهای   مینتأ  بر   کید تأ   با  اسلام  . گیرد  می

  در   که  طوری   به  1است.   کرده  منع  تبذیر  و  اسراف  هرگونه   از   را  مسلمانان  ،مصرف  در  رویمیانه

   .کند   می معرفی شیاطین برادران  را  آن  که  بس همین کاران اسراف مذمت

 2المُبَذِّرینَ کانُوا إخوانَ الشَّیاطینِ وَ کانَ الشَّیطانُ لِرَبِّهِ کفََُوُراً«  نَّ»إ                   

 .هستند هاشیطان برادران کاراناسراف قطعا                   

  که   آیند   می   شمار  به   بازاریابی  و   ارتباطی  ابزارهای  ترینمهم   از   مجازی  اجتماعی  های شبکه      

  تحقیقات   که   طوری   به   ؛اند   داشته   داشته  خود   مخاطبان  جذب  در   چشمگیری  صعودی   روند 

  رابطه   گرایی  مصرف  با  اجتماعی  های  شبکه  در  فعالیت  و  حضور  میزان  بین  دهد   می  نشان

  او   گرایش  ،باشد   بیشتر   ها  شبکه   این   در   فرد   حضور   هرچه  دیگر   عبارت  به   .دارد  وجود   مستقیمی 

 3. داشت خواهد  افزایش مصرف  و  مدگرایی به  نیز

  افزایش   و   گرایی   مصرف   فرهنگ  ترویج  اجتماعی  های  شبکه  منفی  کارکردهای  جمله  از      

  شود   می   منتشر   ها  رسانه   در   مداوم   طور  به  که   تجاری  تبلیغات   .است  خانواده   در  مالی   انتظارات

  که   کند   می   وادار  اندازه   از   بیش  مصرفو    خرید   به   را   ها آن  و   کرده   ایجاد   افراد   در  کاذب   نیاز

  تنش   ایجاد  باعث  امر   همین   و  است  خانواده  بر   زیاد   مالی  فشارهای  آمدن   وارد  امری   چنین  پیامد 

 4خواهد شد. خانواده  اعضای  بین  رابطه تضعیف   نتیجه در  و  خانواده در  اختلاف و
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 گیری نتیجه

  آنجاکه   از  .است  خانواده  تزلزل  و  استحکام  در  اجتماعی  هایشبکه  نقش   عنوان  با  حاضر  پژوهش

  ثیر أت   و   اند   گرفته   قرار  انسان   زندگی  ناپذیر   جدایی  جز   حاضر   عصر  در   اجتماعی   هایشبکه

 استحکام  در   ها   شبکه  این  نقش   یدرباره  تحقیق  بنابراین  ؛ دارند   خانواده   اعضای  روابط   بر   فراوانی 

  این   از   نادرست  یا  و   صحیح  ی استفاده  زیرا   ؛ است  برخوردار   زیادی   اهمیت  از   خانواده   تزلزل   و

  با  .دارد  خانواده  نظام  به  رسانی  آسیب  یا  بخشی  انسجام  در  معناداری  و  مستقیم  رابطه  ها  شبکه

  رفتاری   و   عاطفی   ، شناختی  بعد   سه   به   تربیت   و   تعلیم   حوزه   ،شده  انجام   هایبررسی  به   توجه 

  افزایش  و   دهی  آموزش   یعنی  شناختی  بعد   در  تنها  اجتماعی  های  شبکه   که  شود  می  تقسیم

  عاطفی   های  مهارت  و  سالم  تغذیه   ،بهداشت:  مانند   مختلفی   های زمینه  در   افزایی   مهارت  و  آگاهی

 تنها  نه رفتاری و عاطفی بعد  در اما؛ د ن کن  کمک خانواده استحکام و  تقویت  به تواند   می کلامی و

  های   شبکه  زیرا   ؛است  کرده  روبرو  فراوانی  های  آسیب  با  را  خانواده  بلکه   نداشته  مثبتی   ثیرأت

  معتاد   را  هاآن  تدریج  به  کنند می  ایجاد  افراد  برای  که   کاذبی  های  جذابیت  دلیل   به  اجتماعی

  های مسئولیت و  ها نقش از  خانواده افراد ،فضاها این در  مستمر حضور و  اعتیاد موازات بهو  کرده 

است.  از ذیگر نتایج منفی    یافته   کاهش  اعضا  بین   عاطفی  و  کلامی  ارتباطاتو    شده   غافل  خود

نسبت    تجسس  به  آوردن   روی   و  یکدیگر  به   نسبت   زوجین  بدبینی  و   ظنءسو  ایجاد ها،  این شبکه

یکدیگر    و   ها  تنش  ایجاد   برای   را  زمینه ،  خود  این   که   است  اجتماعی  های  شبکه  طریق  از  به 

  طلاق   نتیجه   در  و  زوجین  رابطه   شدن  سرد   ، کلامی  ارتباطات  کاهش  .کند   می   فراهم   ها   درگیری

  گرایی  مصرف  افزایش ،ها شبکه  این منفی کارکردهای  دیگر از  .دارد  دنبال به  را  خیانت و عاطفی

  و   خرید   به  را   آن  و  کرده  ایجاد  کاذب   نیاز   افراد   در   ها  شبکه   این  زیرا  است  دگرایی مُ  به   تمایل  و

 هاست  خانواده  بر  مالی   فشار  آمدن  وارد  آن  نتایج  از  که  کنند   می  وادار  اندازه   از  بیش  مصرف

  مهم   برنامه   یک  عنوان   به   را  رسانه   سواد  های   دوره  مسئول   نهادهای  شود   می   پیشنهاد  بنابراین

در استفاده صحیح از این شبکه ها    رسانه  سواد  افراد   به  و  باشند   داشته  نهادها  و   هاارگان  همه  در

  خانوادگی   گفتگوی   و   بودن   هم   با   برای  را   روز   شبانه   از   ساعاتی  ها  خانواده   ، دهند   آموزش   را

باکنند   ریزی  برنامه  آن  برای  و  داده  اختصاص همچنین    و   مذهبی  هایبرنامه  در  شرکت  ؛ 

 خود کمک کنند. اخلاقی  و  دینی  های آموزه به تقویت  فرهنگی
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