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 راهکارهای محبت بین زوجین از دیدگاه پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( 

 1گروه پژوهشی جهادعلمی

 چکیده

  افزایش   برای   و   دارند   خاصی  کارکردهای   و   نقشها  زناشویی  روابط   در   ویژه   به   و   خانواده   در   همسران   از  یک   هر

  در .  دارد  همراه  به  هایی  آسیب  الگوها  این  رعایت  و  شناخت  عدم.  مناسبند   تعاملی  الگوهای  مند   نیاز  شان  کارایی

  و   گردد   می   آنان  میان  عاطفی  طلاق  و   جدایی  برای   ای  مقدمه  زوجین  بین   ی  علاقه  و  محبت  کاهش  موارد  بیشتر

  بر   اختلال  ایجاد  نیز  و  ها   آن  فرزندان  و  زوجین  به  آسیب  باعث  خانواده  بنیان  های  پایه  شدن  سست  این

  این   در   شده   انجام  مطالعات  مرور  و  بررسی  و   ای   کتابخانه  روش   با  حاضر  نوشتار.  است  شده  خانواده   کارکردهای 

  نبی   کلام  خصوصا  اسلام  دینی   متون   برمبنای  زوجین  محبت  افزایش  کاربردی   راهکارهایی  یافتن   پی   در  حوزه

  که   است  اهمیت  حائز   زمینه  این   در  مختلفی   کلامی   و   رفتاری   الگوهای   دهد   می   نشان  ها  یافته .  است(  ص)  اکرم

  به یکدیگر، خوش زبانی و خوش اخلاقی ،حضور و همکاری و  علاقه  و  عشق ابراز مصافحه،گشاده رویی،: از عبارتند 

،   همراهی درخانه  دادن  رضایتمند   جنسی  رابطه  بودن  داراهمسر    توصیه   الگوهای  و  راهکارها  مهمترین  و هدیه 

 . است زوجین عاطفی رابطه بهبود منظور   به الشان عظیم  پیامبر  کلام  در شده

 محبت، زوجین، خانواده.  کلیدواژه: 
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 مقدمه 

  و   صنعتی  زندگی  توسعه  با  است  بشری  جوامع  نواقص  و   بشر  های  گمشده  از  یکی  امروز  دنیای   در   محبت  عنصر 

 .است شده سپرده  فراموشی   به فطری و  معنوی  های جنبه انسان مادی روزافزون  های اشتغال

  هیچ  در   که   ای  گونه  به   است؛  خانواده  در   تاثیرگذار   محورهای  از   و  اسلام   در   اخلاقی   مهم   اصول   از   یکی  محبت

  و   آیات  از   بسیاری  که  جایی  تا  نشده  سفارش   محبت  با  همراه  خانواده ای    داشتن  به   اسلام   ی   اندازه   به  مکتبی

  روابط   بهبود   در   اساسی  نقش   وشوهر   زن   روابط   آن   راس   در   و  خانواده  .است  یافته  اختصاص   آن   به   روایات

 . یابد  تجلی نهاد این در  باید  شود  می  شمرده  آن اساسی های  رکن  از که  محبت  براین بنا دارد   خانوادگی

  خود   نورانی   کلمات  و  هاسفارش   با  است  بشریت  واقعی   معلم  واقع   در  و   بشری  کمالات  سرچشمه  که   اکرم   پیامبر

  روابط   ایجاد   و   خانواده   کانون  در   مناسب  و   خوب   عملکرد  و   رفتار  با  که  است   داشته  تاکید   نکته   این   بر  همواره

  به   بتوان   آن   پرتو   در  تا  آورد  وجود   به   صمیمیت  و   مهر  از   پر  و   صفا  با  محیطی   توانمی   شوهر   و   زن   بین   حسنه

 . گردید   نائل  اخروی و  دنیوی سعادت

  بررسی مورد زوجین  بین محبت  ایجاد های راهکار که  شده  نوشته بسیاری مقالات و  کتاب  حاضر موضوع مورد  در

 : ازجمله است گفته قرار

راهکارهای افزایش    با  رابطه  در  که  پور  زاهد   بتول  اثر  ،« ها  شیوه  و  راهکارها  همسران؛  بین  محبت  افزایش»  کتاب

  به   علوم  بندی  طبقه   از   واستفاده  روانشناسی  علوم  با  آن کردن همراه  و   محبت بین همسران با تکیه بر متون دینی 

  است. پرداخته  همسران بین محبت افزایش های راهکار مقوله 

به بیان    در روابط درون خانواده از منظر آیات و روایات«، اثرحسن ورمقانی راهکار های اثر بخشی محبت    کتاب » 

کلیات و مفاهیم محبت در خانواده موفق و اسلامی و بیان راهکارهای افزایش امنیت عاطفی و آرامش درخانواده  

 پرداخته است. 

با بینش توحیدی راهکارهای قابل    که  زارعی،  احمد   اثر  ،«قرآن  گاه  دید   از  محبت  نیاز  تامین  راهکارهای»    مقاله

 توجهی را برای تامین محبت با تکیه برقرآن بیان می کند. 

  رشد و تعالی خانواده   در سازی  سرنوشت  و   مهم   نقش   محبت  که   است  جهت  بدین  بحث  این  به   پرداختن  ضرورت  

  دنبال   به   تا   دانسته   ضروری   را   محبت   بر   تکیه   ،عاطفی بین اعضا  ای   رابطه   برقراری   برای   خانواده   هر   و   میکند   ایفا
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  عاطفی   و   اخلاقی   کارهای   راه  ی   ارائه   با  که   است   آن   بر   پژوهش   این   خانواده ای صمیمی را ایجاد کند   بتواند   آن

 .نماید  ایفا موثری نقش زوجین  بین  در  محبت ی  توسعه جهت در  بتواند  مناسب

  رفتن   بین  جدایی،از  و   ،طلاق  صمیمیت  و  صفا   بدون  روابط   همچون  زیادی  هایدرگیری   دچار  ها  خانواده   امروزه 

  زوجین   بین   محبت   تقویت  با   طریقی  به   کدام   هر   که  دیگری متعدد   مشکلات   و   و   نامشروع   فرزندان   ناموسی،   غیرت

  به   را   حضرت   آن   متعال   خداوند    ،که ( وآله  علیه   الل   صلی) پیامبراکرم  زیبای   رفتار   و   گفتار  باشد.  می   پیشگیری   قابل

  اللَّهَ   یَرْجوُ  کَانَ   لِّمَن   حسََنَة   أُسْوَة    اللَّهِ   رَسُولِ   فِی   لَکمُْ  کَانَ  لقََدْ»  :  کند   می   معرفی  ها  انسان   واقعی   الگوی  عنوان

با    هایی   دستورالعمل   ;باشد   ها  خانواده   مشکلات  راهگشای  بهترین   تواند   می  1«کَثِیرا    ذکََرَاللَّهَ  وَ   الآْخِرَ   وَالْیَوْمَ  که 

  توان خانواده ای با محبت و گرم وصمیمی را به منصه ظهور گذاشت.استفاده از آنها می 

  که   چرا  شود  می  محسوب  خانواده  ی  حوزه  در   اسلام  دین   مهم  های  آموزه  از  یکی  بین زوجین   در  محبت  اعمال

  ی   ارائه  شایسته،  ارتباطی  چنین   تحقق  برای  قطعا.  است  شده  بنا  محبت  ی  پایه  بر  خانوادگی   روابط   اصلی  مبنای

 باشد. می  محسوب  ضروری  امری مناسب کارهای  راه

  اهل   از  دیگری   روایات  از  مواردی  در  که  بودیم  ناچار  اکرم  پیامبر  سخنان  در   مقاله   موضوع  بودن   محدود  به  باتوجه

  نورانی   آیات   از   مواردی  در   و   اکرم   پیامبر   سخن  همان   بزرگواران  این   سخن   چون  کنیم  استفاده   السلام   علیهم   بیت

 اند. بوده  پیامبر سخن  هم قرآن  آیات که   کنیم استفاده  قرآن

: شناسی مفهوم  

  مفاهیمی   است لازم( آله   و  علیه الل صلی )اسلام پیامبر دیدگاه از  زوجین بین محبت راهکارهای تبیین  منظور  به

.  شود بررسی  زوجین و  محبت نظیر  

»محبت«  واژه   

  محبت  در لغت به معنای مهربانی و  لطف  است.2 

      3است.« داشتن دوست معنای  به  محبت»

      4در اصطلاح علمای اخلاق وعرفان محبت به معنای» میل به امر موافق است.« 
 

 . 21آیه : احزاب سوره   1
 . معین فرهنگ  2
 1/289ابن منظور، لسان العرب،  3
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  اساسی نقش  زندگی  مختلف مراحل  در  که  است انسان طبیعی نیازهای از  یکی داشتن  دوست  معنای به محبت

.بورزد عشق است همسو کمالش  با که   چیزهایی به  کند  می  وادار  را انسان  و  کند  می  ایفا  

  نزدیک  جهت و  کند  می درک  چیز آن  در  نفس  که   کمالی  خاطر به است چیزی  به  نفس  میل  همان  محبت»

 1.«کند  می  وادار  را  او آن به شدن

 واژه »زوجین«

 »زوجین  در  لغت به  معنای  زن و  شوهر است.« 2  

زوجین  بین های تفاوت  

نش تفاوتهایی دارند در روابط بین آنها تاثیر گذار است. دربحث عاطفه  آفری و  زن و مرد به طور طبیعی در خلقت

و زنان در مقایسه با مردان عاطفی تر هستند.و محبت نیز زن و مرد باهم متفاوت هستند.  

 در کتاب روان شناسی زن و مرد آمده است:

  ولی رسند  نمی  مردها پای به عقلانی خشک  مسائل و  استدلالی علوم  در  معمولا  آنها زنان  بودن عاطفی  دلیل   به»

  از  زنان ندارند  مردان  از کمی  دست  است مربوط احساسات و  ذوق به  که   مسائلی دیگر و  شعر ،نقاشی  ادبیات در

  نشان مرد   وقتی خواستارند  را همسرشان اعتماد و  بیشتراعتقاد مردها اما میخواهند، دلسوزی  بیشتر شوهرشان

  شوهرش  که  میکند  حس زن  میدهد   اهمیت گذرد  می او دل  در  آنچه به  و همسرش  احساسات به  که  میدهد 

  کافی قدر  به زندگیشان شریک که   است آن  مردان و  زنان شایع شکایات از یکی اوست غمخوار و  دلواپس   و نگران

  در.  است... و  بوسیدن کردن نوازش  گرفتن آغوش  کردن، لمس  محبت، از آنان  منظور کند   نمی محبت  آنان  به

  و  دهند  می نشان عواطف و  محبت  به  بیشتری نیاز زنان که گردید   مشخص شد  انجام زمینه این  در  که تحقیقی 

  ذاتی عاطفی توانایی  از ا برخورداری  و  محبت  به  نیاز  گرچه  هستند  مردان از  تر  قوی نیز  عواطف و  محبت  ابراز  در

  دادن نشان  و  بوسیدن گرفتن،  آغوش  در  آن  در  که  یابند   می  پرورش  هایی  خانواده  در  کودکان  از  برخی اما است

  و  نمیدهند  بروز  را  خود عواطف  و  نیستند  گونه این  ها خانواده برخی اما است روزمره زندگی  از  جزئی عواطف

  پذیرش  با  ا بود  خواهند  متفاوت آن  بروز  و عواطف رشد  در  نیز  ها خانواده  این فرزندان  بنابراین و  کنند   نمی اعلان

 
 ۵8۴ قشیریه،   رساله قشیری، ؛ 1393 و 138۷ التصوف،  لمذهب  التعرف شرح مستملی،  4
 .32۶/1: 1۴1۵ کاشانی، فیض 1
 ، ص نامه   لغت دهخدا،  2
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  در  زنان برتری  که  است باور  این بر  زیستی تفاوت دلیل به  مرد  و  زن شناختی  روان  تفاوتهای وجود  احتمال

  پژوهشهای از بسیاری   کنند  ابراز  تر  قوی و  بهتر  را خود احساسات بتوانند  زنان که   شده باعث  زبانی های مهارت

  بودن  قوی   نشانه این  و   دارد  اهمیت پسران از  بیش دختران  برای صمیمیت و  دوستی که میدهد   نشان شده انجام
 عواطف و احساسات در  زنان است.«1

 رهبر معظم انقلاب نیز در این باره بیان کرده اند:

  کندن  برای  و  هستند  گنده  و  درشت خیلی انگشتها از  بعضی . است داده  قرار  ظریف  را  زن طبیعت متعال  خدای»

  بتوانند  نیست  معلوم  کنند،  لمس را  ریز  خیلی جواهر یک  بخواهند  اگر  اما خوبند  خیلی زمین  از  سنگ یک

  را طلا  خرده  و  جواهر  خرده آن  اما بردارند  توانند  نمی را سنگ  آن اند  باریک و  ظریف انگشتها بعضی اما بردارند 

  کدام گفت   هم نمیشود. دارند  مسئولیتی  یک  کدام هر  طورند  این مرد   و  زن. کنند  جمع  زمین  روی  از توانند  می

.است لازم  دو هر. است سنگین دو   هر مسئولیت . است تر سنگین مسئولیتش یک . 

  جای   یک  به   کردن   تکیه  و  آسایش  به   نیاز  او .  دارد  بیشتری  آرامش  به   احتیاج  است  تر  لطیف  چون  زن  روح

 2.« است داده  قرار هم کنار طور  این را اینها خدا است. شوهر  او کیست؟ گاه تکیه  این . دارد مطمئن

 ازدواج حقیقی شاکله  محبت

  به  هم  متعال خداوند  یابد  ادامه و  بگیرد  شکل محبت و  عشق براساس  که است ازدواجی حقیقی و  پایدار ازدواج 

  اشاره موضوع  این به  روم  سوره 21  آیه که   است داده قرار مرد  و  زن  وجود   در را محبت ارزش  با گوهر منظور  این

  لآَیاتٍ ذلِکَ  فی   إِنَّ رَحمَْة  وَ  مَوَدَّة   بیَْنَکُمْ جَعَلَ وَ إِلیَهْا لِتسَکُْنُوا أَزوْاجا  أَنْفسُِکُمْ مِنْ  لَکُمْ  خَلَقَ  أَنْ آیاتِهِ   مِنْ»  دارد:

  آرامش  آنان  کنار  در تا  آفرید  شما برای  خودتان  جنس از همسرانی  اینکه او هاینشانه  از  و  ؛ »«یَتفََکَّرُون لِقَوْمٍ 

.« کنند می  تفکّر که   گروهی  برای است هایینشانه  این در  داد؛   قرار رحمت  و  مودّت میانتان  در  و یابید،  

:  فرمایند می (  آله و  علیه  الل  صلی ) اسلام  گرامی پیامبر پیامبر اکرم در اهمیت محبت بین زوجین می فرمایند: » 

»کُلَّماَ ازْدَادَ الْعَبْدُ  إِیماَنا  ازْدَادَ  حُباّ  لِلنِّساَء«3؛ »هر  چه  ایمان انسان کامل تر باشد، به  همسرش  بیشتر اظهار  محبت  

نماید.«می    

 4«.است دین  از نیمى ( مردم   با) مهرورزى  و  دوستى » : ند فرمود ( آله  و  علیه الل صلی ) اکرم  پیامبر
 

 .195و 194احمد پناهی، جان بزرگی، روان شناسی زن و مرد، ص  1
 . 93مطلع عشق، ص 2
 .228ص ،1۰۰ج الأنوار،  بحار   مجلسی،  3
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  ،  تَحابُّوا  تهَادَوا » : ند فرمود  چنین هدیه  و  محبت ی  رابطه   تبیین  جهت در  اسلام )صلی الل علیه  آله( پیامبر 

تهَادُوا فإنَّها تَذهَبُ بِالضَّغائنِ.«1؛ »  به  یکدیگر هدیه  دهید،  تا  نسبت به همدیگر با  محبت  شوید . به  یکدیگر هدیه  

« . برد مى را  ها کینه  هدیه زیرا  دهید؛  

  بیرون دلش  از را  آن تواند  نمی  و  دارد  دیگری ناراحتی و کدورتی   به نسبت دلش  کسی  اگر حدیث این طبق 

  یکدیگر محبوب افراد  طریق این از  و  کند؛  بیرون خود  دل  از  را کینه  که شود  می  موفق  او به   هدیه دادن   با کند؛

. شوند  می  

  امام علی  نیز  هدیه  دادن  را عاملی برای  ابراز  محبت  دانسته  و چنین  فرموند : »  الهَدِیَّةُ  تجَلِبُ المَحَبَّةَ.« 2

« . آورد مى دنبال  به را  دوستى ،  دادن هدیه  »  
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 نتیجه گیری:

  که   دارد  اسلام   در  توجهی  قابل جایگاه   خانواده   ، دهد  می نشان) صلی الل علیه وآله(   اکرم   پیامبر   سخنان   در  تامل

 . دارد ها آن  بین  محبت و  زوجین بین روابط  به  بستگی آن  استحکام

  که   است  آمده  )صلی الل علیه وآله(  پیامبر   کلام  در   زوجین  بین  محبت   تقویت   برای  راهکارهایی  اساس   این  بر

رویی،   ،مصافحه    تقویت   برای   که   باشد   می   مواردی   مهمترین  از   نیکو   اخلاق  و  زبانی   خوش   ، محبت  ابراز  گشاده 

  .است شده  اشاره آن  به  زوجین  بین  محبت

  و   حضور  آنها  جمله   از  که   هستند   برخوردار   ای   ویژه   اهمیت  از  نیز   اخلاقی  عملی   راهکارهای  موارد،   این  کنار   در

  دادن   وهدیه   زن   طرف   از  مرد  قوامیت  پذیرش   ،    زناشویی  جنسی   روابط   و رضایت  به  توجه   ،  خانه   در مرد  همکاری

 .باشد  زوجین بین محبت  ایجاد  برای  مهم  اخلاقی  عملی  های دستور  از تواند  می یکدیگر به زوجین
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