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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 های رفتاری خانواده در عصر جدید راهکارهای برون رفت از آسیب             

 
 

  1الهام قاسمی                                                                                                                        

 

 چکیده  
های  گيری شخصيت و رفتار فرد ایفا کرده و آسيبترین نهاد اجتماعی، نقش اساسی در شکلخانواده به عنوان بنيادی 

تواند تبعات جدی برای جامعه به همراه داشته باشد. این تحقيق با استفاده از روش توصيفی، به بررسی  رفتاری آن می

. هدف از این تحقيق، شناسایی  تها پرداخها و ارائه راهکارهایی برای کاهش این آسيب های موجود در خانوادهچالش

های  . نتایج نشان داد: آموزش مهارتاستهای رفتاری  راهکارهای مؤثر برای تقویت بنيان خانواده و پيشگيری از آسيب 

تواند به بهبود روابط خانوادگی و  های فرهنگی و هنری میهای غيردولتی، برگزاری برنامهزندگی، تقویت نقش سازمان

 .های رفتاری کمک کندکاهش آسيب

 

 .آسيب رفتاری، خانواده، راهکار واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

  ت، يشخص  یري گدر شکل  کنندهن ييتع  یاست که نقش  یاجتماع  ینهادها  نیتریاساس   از   یکیخانواده  

امن و    یانه يزم  ،ی و عاطف  یت يترب  ط يمح  ني عنوان نخستنهاد به  نی. اکند ی م  فای باورها و رفتار فرد ا

بعد منتقل شود.    یهابه نسل   ی اخلاق  یها، باورها و هنجارها: تا در آن ارزش آوردی فراهم م  یميصم

انسجام    گذاره یپا  ، یو همدل  یریپذ ت يمسئول ،یدر آموزش اصول اخلاق   یاساس   ی نقش  ی فایخانواده با ا

فرد در    تيبر رفتار و شخص  رات يتأث  نيکه نخست  یی جامعه است. از آنجا  ی و سلامت روان  یاجتماع

 انکار است.  رقابليآن غ تياهم  رد، يگی شکل م ط يمح نيهم

ترب  در ب  تيگذشته،  .  گرفتی هر جامعه صورت م  یو فرهنگ   یسنت  یهابر اساس ارزش   شتريفرزند 

.  کردند ی م  فایفرزندان ا  تيشخص  یدهدر شکل  ینقش مهم  ،یت يمرجع ترب  نیتریعنوان اصلبه   نیوالد 

،  یزندگ  یهامهارت   یر يادگیو    یاجتماع  ی هنجارها  تیترها، رعامانند احترام به بزرگ   ییهاآموزش 

خانواده را   ،یتي روش ترب نی. اشد ی تعاملات روزانه در خانواده منتقل م قی و از طر  یررسميصورت غبه 

نهاد برا   ی به  ارزش   یمستحکم  و حماانتقال  با    ل یتبد   یعاطف  تیها  اما در عصر حاضر،  بود.  کرده 

فناور   ،یاقتصاد  یفشارها  ،یدر سبک زندگ  عیسر  راتييتغ   ی فرهنگ   یهاو چالش  نینو  یهای نفوذ 

باعث بروز    راتييتغ   نیمواجه هستند. ا  یجد  یدهایها با تهد ساختار خانواده   شدن،یاز جهان  یناش 

  ی توجهی ب   ،یبه مواد مخدر و مشروبات الکل   ادياعضا، اعت  انيچون کاهش تعاملات مؤثر م  یمشکلات

ن خانوادگ  شیافزا  ،یعاطف  ی ازهايبه  ارزش   ، یتعارضات  انتقال  در  آمار    شیافزا  ،یاخلاق   یهاضعف 

  یراهکارها  ییو شناسا  هابيآس   نیا  یبررس   ،یطیشرا  نيشده است. در چن  خانگی  خشونت و طلاق

 .رسد ی به نظر م ی ضرور یها، امرمقابله با آن   یبرا یعمل

و عوامل    یرفتار  یهابيآس   یبه بررس   ، یکاربرد  یهاحلبا هدف ارائه راه   ،یف يبه روش توص  قيتحق   نیا

  نهيزم  نیها در اکه آن   ییهابه رفتار فرزندان و چالش  یدهدر شکل   نینقش والد   ها،بيآس   ن یمؤثر بر ا

کرده و به حفظ سلامت    یريشگ يپ  هابيآس   ن یا  یمنف   یامدهايتا بتواند از پ  پردازد، ی اند، مبا آن مواجه 

  ی و اجتماع  ی، نه تنها سلامت روانخانواده   یرو ش يپ  یهاچالش  را یکمک کند. ز  خانواده   یو عاطف   یروان

.  شودی منجر م  زي جامعه ن  ی و فرهنگ   یاجتماع  یهاان يبلکه به تزلزل بن  کند،ی م  د یآن را تهد   یاعضا

داشته باشد،    ق يعصر حاضر تطب  یازهايکه با ن  ییها و ارائه راهکارهاچالش  نیا  یبررس   ب،يترت  نیبد 

به کاهش    توانند ی م   ییچه راهکارها  د؛یآیم   شيرو، سوال مقابل پ  نیاست. از ا   ریانکارناپذ   ی ضرورت

 کنند؟   تینهاد را تقو نیا اني خانواده در عصر حاضر کمک کرده و بن ی رفتار یهابيآس 

 است. از جمله: نوشته شده   آثار متعددی  های خانواده و راهکارهای مبارزه با آن،آسيب  پيرامون
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کتاب    نیا(«:  1۴۰۰و سنجش )  یبند خانواده: طبقه   یشناس ب يبا عنوان »آس   لفروشانين  سایکتاب پر

  ن يکرده است. همچن  ليو تحل  ی ها را معرفسنجش آن   ی خانواده و ابزارها  یشناس بيمدل آس   زده يس 

قرار    یآن مورد بررس   یخانواده و روابط اجزا  یشناس ب يآس   یشش محور اصل  ، یستميس   کردیبا رو

 است. د يمف  اريبس یخانوادگ  یها ب يآس  یبند و طبقه  صيتشخ یاثر برا  نیاست. ا فتهگر

  ، یعلل و عوامل فرد  ل يکتاب به تحل  نیا(«:  1۴۰1خانواده )  یشناس بيبا عنوان »آس   ی دربان  ی عل  کتاب

اجتماع  ی خانوادگدرون  ا  هابيآس   یو  آنچه که  م  ق يتحق  نیپرداخته است.  و    ییشناسا  دهد،ی ارائه 

 است یصورت علمجامع مشکلات خانواده به  ليتحل

اللهانیپا در    ییو کوچکنما  وبيع  ییبزرگنما  یشناس   بيآس با عنوان »  ینامه زهرا فضل  محسنات 

  ج یاست. نتانگاشته شده(«  1۴۰۰)بهمن    اتیمقابله با آن از منظر قرآن و روا  یخانواده و راهکارها

به آس   تواند ی م  وب يع  ییبزرگنما  داد: پژوهش نشان   همسر،    ی شدن آبروخته ی چون ر  ییهابيمنجر 

و کاهش محبت در خانواده    یاعتمادی اضطراب، ب  ، ینيمستمر، بدب  یهاو عداوت، تنش   نهيک  جادیا

پرداخته    هابي آس   ن یمقابله با ا  ی برا   ی و عمل  ینظر   یی به ارائه راهکارها  ،قي تحقاین  راستا،    ن یشود. در ا

  ی عمل  یاهکارهاکه ری است، در حال  یاز خداشناس   یو آگاه  یشامل خودشناس   ی نظر  یاست. راهکارها

از نزاع    زيتحمل، تغافل، پره  ت يظرف  شیافزا  گران، یاز د  شياصلاح رفتار خود پ  نه، ياز ک  ز يشامل پره

 . شودی م گریکد یو احترام به 

در قرآن و    یاجتماع  یهاب ياز آس   یريشگ ي با عنوان »نقش خانواده در پ  ینيالله حسروح   نامهانیپا

  ی دهدر شکل   یت ينهاد ترب  نيعنوان نخستخانواده به   ید يبه نقش کل  قيتحق  نیا(«:  1۴۰1  ري )ت  اتیروا

فرزندان و    حي صح  تيرببا ت  نویسنده معتقد است؛  پرداخته است.  یاخلاق  یهاارزش   جادیو ا  تيشخص

 کرد.  یر يگجلو یاجتماع یهابياز بروز آس  توانی م  مان،یا ت یتقو

مژده طلاب   مقاله  و  »بررس   یگ يفاطمه  عنوان  بستر    دهیپد   یفرهنگ   -  یشناختروان   یبا  در  خشونت 

راهکارها و  )   یخانواده  آن  با  رفتار    کی خشونت در خانواده    داد:نشان    قيتحق  ن یا(«:  1۳۹۶مقابله 

ا  یآموختن افراد  و  مح   ن یاست  در  را  اطراف   ط يرفتارها  و  بنابرارند ي گی م  اد یخود    انيخانواده    ن،ی. 

کاهش خشونت در خانواده    ی برا  ی راهکار مؤثر  تواند ی ها مبه خانواده   یبخشی و آگاه  یسازفرهنگ 

 باشد. 

  ۲۴خانواده در دوران معاصر )  یها و راهکارهاچالش  ها،ب يبا عنوان »آس   گرانیو د  یتورج دالک  مقاله 

  د يخود تأک  یو رشد اعضا   ت يشخص  ی ريگخانواده در شکل   ی د يبر نقش کل  ق يتحق  ن یا(«:  1۳۹۹آبان  

خانواده    ی اصل  یهاعنوان چالش را به   ی و مشکلات اقتصاد  ته يمدرن  شدن،ی مانند صنعت   ی دارد و عوامل 

  ی برا  یدولت   تیآموزش و حما  ن،یبر اخلاق و د  د يشامل تأک  یشنهاديپ  ی. راهکارهاکند ی م   یمعرف

 خانواده است. یداریحفظ پا
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  ی اعتقاد   یهابيرفت از آس برون   ی فرهنگ   یبا عنوان »راهکارها  گران یو د یميرح  ی محمد مهد   مقاله 

  یو فرهنگ   ین ید  ت يترب  ت يبر اهم  ق يتحق  ن یا(«:  1۳۹۹)  م یفرزندان در نظام خانواده از منظر قرآن کر

تأک بررس   د يفرزندان  آموزه   کند ی م  یدارد و  م   یهاکه چگونه  ب  توانند ی قرآن  مقابله   ی هابيآس   ادر 

 فرزندان در خانواده مؤثر باشند.  یاعتقاد

خانواده در عصر حاضر مورد تبيين و    یرفتار  یهابيبرون رفت از آس   یفوق، راهکارها یدر مقاله   اما

با توجه به تلاش پژوهشگران در منبع  ،  موضوع مقاله، کتاب، مقاله   یشناس بررسی قرار گرفت؛ زیرا 

شده،     یمقاله نسبت به کتب معرف  نیا  یرو  نوآور یافت نشد؛ ازاین   ای با عنوان ذکر شدهپایان نامه

و مفصل    قيطور دقست که به ا  خانواده در عصر حاضر  یرفتار  یهابي برون رفت از آس   یراهکارها

 مورد مطالعه قرار خواهد گرفت.

 مفهوم شناسی   -الف

خورد و  چشم می پردازیم که در متن به  در این قسمت به برسی آن قبيل از مفاهيم و اصلاحاتی می

 ، از جمله: نيازمند توضيحات بيشتری است

  خانواده تعریف لغوی و اصطلاحی  

  سببی   پيوند   دارای  افراد  مجموعة  |  البيت  اهل  ،  خانه  اهل  –  1تعریف لغوی خانواده : )نْ یا نِ دِ( )امِر(  

 ( ۶1۳  ص  ،1  ج  معين،.)کنند  می  زندگی  سقف  یک زیر در   که نسبی یا

ای از افراد با روابط سببی )ازدواج( و نسبی )والدینی و خواهر و برادری(  دراصطلاح: خانواده مجموعه  

است، که اعضای آن در آرامش و آسایش کنار هم زندگی کنند و در تمامی جوانب به طور متعادل  

 ( ۳۹۶، ص  1۰، ج  1۳۹8نا، رشد کنند و از افراط و تفریط دور باشند.)بی 

 های رفتاریرون رفت از آسیب راهکارهای ب -1

 اشاره کرد:   ید يبه چند راهکار کل  توانی خانواده در عصر حاضر، م  یرفتار  یهاب يرفت از آس برون   یبرا

 های فردی درون خانوادگیراهکار -1-1

 این راهکارها عبارتند از:

  آزاد و صادقانه با خانواده یگفت و گوها -1-1-1

  تیخانواده و تقو یهاب ياز آس  ییدر رها ید يعنصر کل ک یآزاد و صادقانه با خانواده،    یو گوها  گفت

خانواده    یاعضا  نيب  یکیو نزد  تيميصم  شینوع گفتگوها نه تنها باعث افزا  نیاست. ا  یروابط خانوادگ

 ( 1۳۹۹،  یکاظم)  .موثر است ز ين یخانوادگ یهابلکه در حل مشکلات و کاهش تنش  شود،ی م

  د يخود را مق  د یبا  نیمناسب انتخاب شود. والد   ط يموثر، لازم است زمان و مح   ی گفتگوها  ی برقرار  یبرا

گفتگو    ن يدر ح  ی کيالکترون  ی ارتباط  لیگفتگو در منزل بدانند و از وسا  یبرا   ی به زمان و برنامه مشخص
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از فرصت ۵۲۶، ص  1۳۹1  ،نا)بی .اجتناب کنند  حضور در    ایغذا خوردن    ن مانند زمای  یها( استفاده 

  ، ی)مقدس .کند  جادی گفتگو ا  یو مناسب برا  یميصم یطيمح تواند ی م  ،خارج از خانه یحیتفر یفضاها

 تا(یب

و گوش    دنيمهارت ها، شامل آموزش شن   نیدارد. ا  مهارت  نیچند   تی به تقو  ازيموثر ن  یگفتگوها

صحبت به  توجه  مشفقانه،  تحکم  یهادادن  و  ملامتگر  سخنان  از  اجتناب  مقابل،  است.    زيآمطرف 

و   ام يدر انتقال پ  تواند ی ها م المثلو ضرب   فی و لطا  یی گومانند داستان  یهاوه ياستفاده از ش   ن،يهمچن

 ( 1۳۹۹ ،یاظم)ک.کمک کند  یميصم ط يمح جادیا

با    د یبا  نیمهم است. والد   اريخانواده بس  یاعضا  یو احساس   ی عاطف  یازهايگفتگو، توجه به ن  ن يح  در

  ن یشوند. ا کی آنها نزد  یايو فرزندان آشنا باشند و با گفتگو و حرف زدن به دن گریکد ی ی روان یازهاين

و انزوا کاهش    ییکنند و حس تنها  گریکد یاز    تیو حما  یبانيتا اعضا احساس پشت  کند ی امر کمک م 

کند. کرامت    ی ري تنش و دعوا جلوگ  جادیباشد که از ا  یابه گونه   د یآزاد و صادقانه با  ی . گفتگوهاابد ی

اعضا  یبخش به  دادن  پره  یو حرمت  از    زيخانواده،  محترمانه  زبان  از  استفاده  ملامتگر،  از سخنان 

به   تواند ی در گفتگوها م عال اعضا به مشارکت و تعامل ف ق یشوت  هستند. نه ي زم ن یاصول در ا نیمهمتر

انسجام جمع  یهمبستگ   جادیا کند   یو  فرصت ا  (۲۰۲۳رنده،  پ).کمک  از  برا   یهاستفاده    ی مختلف 

در    تواند ی م  ، یمجاز   یدر فضا   یخانوادگ  یهاگروه   ليسالم، و تشک  حاتیتفر  ها،ی گفتگو، مانند باز

  ت يفي ک  شیها نه تنها باعث افزافرصت   نیخانواده موثر باشد. ا  یاعضا  نيب   مانهيگسترش ارتباطات صم

 . تا(ی ب   ،یزند ).کند ی کمک م  زيگرم و بدون تنش در خانه ن  ط يمح   ک ی  جادی بلکه در ا  شود،ی گفتگوها م

 آموزش مهارت گوش کردن فعال  -2-1-1

بن  یکیگوش دادن فعال   قابل توجه  یارتباط  یهامهارت  نیتری ادي از  در بهبود    یاست که به طور 

زناشو  یروابط خانوادگ  ا  رگذاريتأث  یی و  افراد کمک م  ن یاست.  به  ن  کند ی مهارت  و  ترس   ازها،يتا  ها 

  خوددر روابط   یشتر يب یو همدرد   ی احساس همدل  جه، يرا بهتر درک کنند و در نت  گریکد ی  یدهايام

 .ند ینما جادیا

فعال، خانواده   ند ی فرآ  در الگوهاگوش دادن  از  بهر  یارتباط  یها  بر مؤثر  دقت    کنند،ی م  یداره  با  تا 

 . نند می ک تی روابط خود را تقو ب، يترت نی پاسخ دهند و بد  گریکد ی یازهايبه احساسات و ن یشتريب

و از قطع    د يگوش ده  گرانیهنگام گوش دادن، مهم است که با احترام و محترمانه به نظرات د  در

آنها خوددار مکالمات غد يکن  ی کردن سخن  فعال در  ن   ،ی و کلام  ی رکلامي. حضور  به  و    ازهايتوجه 

  زشامل نگاه کردن به فرد، عدم انحراف توجه و استفاده ا نیمهم است. ا  ارياحساسات طرف مقابل بس

زبان بدن مناسب است. گوش دادن با دقت و تمرکز به نظرات و احساسات طرف مقابل از اصول مهم  

تا افراد احساس شناخته شدن و تحت توجه    کند ی کمک م   یراهکار علم  نیگوش دادن فعال است. ا
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خانواده    یروان اعضا  و  سلامت  شیبلکه باعث افزا  کند،ی کمک م  ی امر نه تنها به بهبود روابط خانوادگ

 (.تای ب  ،ی. )رجبشودی م زين

بر روابط    یمنف  راتيتأث  تواند ی مواجه هستند که م  یمتعدد  یهاها با چالشامروز، خانواده   ی ايدن  در

منجر    ،فرزندان و توجه به فرهنگ  ح يصح  ت يها از تربها داشته باشد. غفلت خانواده و سلامت روان آن 

ها خانواده   یت اصل یاولو  د یبا  ح يو صح  ی اصول  ت يبازگشت به ترب  ن،یشده است. بنابرا  ی به تهاجم فرهنگ 

 ( 1۴۰۰ ،ینصر آباد  یرازق ).حفظ شود یو اصالت فرهنگ  تیباشد تا هو

با اهداف افزا  یفرهنگ   یهانيکمپ   ت یو تقو  یزندگ   یهاآموزش مهارت  ،یعموم   یآگاه  شیمعمولاً 

و   نارهايسم  ،ی آموزش  یهابه شکل کارگاه  توانند ی م هان يکمپ نی. اشوند ی م ی طراح ی روابط خانوادگ

که    تند هس  یو گروه   یعمل  یهات يشامل فعال  ی آموزش   یهابرگزار شوند. کارگاه   یارسانه   یهابرنامه 

به ارائه اطلاعات    زين  نارهاي. سمرند يبگ   ادیرا    ید یجد   یهاتا مهارت   کند ی کنندگان کمک مبه شرکت 

 ( 1۳۹۹ قناد، .)پردازند ی م یو اجتماع ی مسائل خانوادگ نه يدر زم  ی و تجرب یعلم

  یی ارتباطات بهتر، توانا  یها معمولاً دارا ها دارد. آنبر خانواده   ی مثبت  راتيها تأثبرنامه   نیدر ا  شرکت

ها در عصر  روزافزون خانواده یهاسلامت روان هستند. با توجه به چالش  ش یها و افزاچالش تیریمد 

  ت یو تقو  یرفتار  یهاب يکاهش آس   یمؤثر برا  یراهکار  تواند ی م  یفرهنگ   یهان يکمپ  ی برگزار  د،یجد 

بلکه    کند ی ها کمک مخانواده   ی زندگ  تيف ينه تنها به بهبود ک  هانيکمپ  نیباشد. ا  یروابط خانوادگ 

 ، همان( یرازق  ).خواهد بود زيخانواده ن یاعضا یرشد و توسعه فرد  سازنه يزم

 

 گیرینتیجه 

از آن پرداخته    ی ناش   ی رفتار  یهابيها و آس موجود در خانواده   یهاچالش  ی به بررس   ق يتحق   نیدر ا

و رفتار فرد    تي شخص  یريگدر شکل   ینقش اساس   ،ینهاد اجتماع  نیتری اديشد. خانواده به عنوان بن

. با توجه  د جامعه به همراه داشته باش   یبرا ی تبعات جد  تواند ی آن م یرفتار  یهاب يو آس   کند ی م   فایا

  ان يبن  تیعصر حاضر، ضرورت تقو  یو اقتصاد  یفرهنگ   ،یاجتماع  ،یسبک زندگ   عیسر  راتيي به تغ

 .  شودیاحساس م شياز پ ش يب ی رفتار یهاب ياز آس  ی ريشگ يخانواده و پ

خانواده در    یرفتار   یهابيبه کاهش آس   توانند ی م  ییاست: چه راهکارها  ن یا  ق يتحق  ن یا  یاصل  سوال

  ل يو تحل  ییسوال شامل شناسا  نیکنند؟ پاسخ به ا  تینهاد را تقو   ن یا  انيعصر حاضر کمک کرده و بن

  شروبات به مواد مخدر و م  ادياعضا، اعت  ني جامع مشکلات خانواده، از جمله کاهش تعاملات مؤثر ب

  ی اخلاق  یهاو ضعف در انتقال ارزش   یتعارضات خانوادگ  شیافزا  ،یعاطف  یازهايبه ن   یتوجهی ب  ،یالکل

به بروز    توانند ی بلکه م   گذارند،ی م  یمنف  ريتأث   یخانوادگ   ی زندگ  تيف ينه تنها بر ک  هابيآس   نیاست. ا
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  نیمقابله با ا  ی برا  یعمل  یراهکارها  ییشناسا  ن،یمنجر شوند. بنابرا  زيتر ن گسترده   ی مشکلات رفتار

 است.   ی ضرور یامر هابيآس 

 قرار داد.    یمورد بررس  درایخانواده در عصر جد  ی رفتار یهاب يآس  ،یف يحاضر به روش توص ق يتحق

   ی رفتار  یهابي از آس   یريشگ يخانواده و پ  انيبن   تیتقو  ی مؤثر برا  یراهکارها  ییشناسا  ق،ياز تحق  هدف

اهم ا  نیا  تياست.  در  چالش   نیموضوع  که  روان  یروشيپ  یهااست  سلامت  تنها  نه  و    یخانواده 

منجر    زي جامعه ن  ی و فرهنگ   یاجتماع  یهاان يبلکه به تزلزل بن  کند،ی م  د یآن را تهد   یاعضا  یاجتماع

 . شودی م

به    با مهارت  جهي نت  توانی م  ق،يتحق  نیا  یهاافته یتوجه  آموزش  نقش    تیتقو  ،یزندگ  یهاگرفت: 

از جمله    یو هنر  یفرهنگ   یهابرنامه   یامن و سالم، برگزار  یهاط يمح   جادیا  ، یدولت  ريغ  یهاسازمان

اقدامات نه تنها به حفظ    ن یها هستند. ادر خانواده   ی رفتار   یهاب يکاهش آس   ی مؤثر برا  یراهکارها

منجر خواهد    ز يجامعه ن   یاجتماع  ان يبن  تی بلکه به تقو  کند ی خانواده کمک م   ی اعضا  ی سلامت روان

 شد. 
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 منابع 

 ی کتب فارس

 . 1۳۹۳ ه،يقائم یاانه یرا قاتي برنامه سمت خدا، مرکز تحق یمتن  شویآر نا،ی ب1

 .1۳۹۰ ه، يقائم یاانه یرا  قاتيمرکز تحق  ران،یا یبانک جامع مقالات انقلاب اسلام نا،ی ب -۲

 . 1۳۹۰اصفهان,  هي قائم یاانه یرا قاتي , مرکز تحقیقمر  ؛ یلاديم ؛ی: شمسقيروز شمار تحق نای ب -۳

 .1۳۹۳به امور مساجد،  یدگي(: مسجد و خانواده، قم: مرکز رس 8فروغ مسجد )  نا،ی ب -۴

 . 1۳۹1 ه،يقائم یا انه یرا قاتي خانواده، اصفهان: مرکز تحق تیریمد  نا،ی ب -۵

از    ی جمع  في, تال علیه السلام  ی عل  ن يرالمومنيام  ی تي ابعاد شخص  ی مجموعه مقالات کنگره بازخوان  نا،ی ب  - ۶

سازمان چاپ و انتشارات: دانشگاه  ,  ی, تهران: دانشگاه آزاد اسلامییرضا  ی محققان؛ با نظارت محمد عل

 . 1۳۹8خوراسگان,    واحد ,  ی؛ اصفهان: دانشگاه آزاد اسلام  علیه السلام, پژوهشکده قرآن و عترت  یآزاد اسلام

نور، تهران،    یانتشارات آوا   ، یرانیفرهنگ ا  کردیخانواده با رو   ی . مشاوره و روان درمانیمهد   ، ینيحس  -۷

 . 1۳۹۷ ران،یا

 . 1۳۹۰  ،یانقلاب اسلام ، یقي حق تیهو یاب یزن و باز  ،یعل ،یاخامنه  -8

 . 1۳۹۴چاپ اول،     ،یاخلاق   تيو ترب  ینید  ت يفلسفه ترب  د،يمقدم، سع  یطالب   ، یمحمد تق  ، یخباز  -۹

مهارت  ، یمهد   ب، يخط  - 1۰ علم  ،یزندگ   یهادانشمند  پژوهشکده  ث یدارالحد   ی فرهنگ   ی موسسه   :

 . 1۳۹۶  ،یلام اس  یاخلاق و روانشناس 

 . 1۳88از جرم، قم: نور السجاد،  یريشگ يپ نيمسلم، مجموعه قوان ، یخلف -11

 .تایب جا،ی ب  ،یاسلام یخانواده و سبک زندگ ت،يترب ، یدانشمند، مهد   -1۲

  ی (، چاپ دوم، انتشارات آواکردهایو رو  هاه ی , مشاوره ازدواج و خانواده )نظر نيحس  ، یبافق  ی سجاد  - 1۳

 .1۳۹۵ ران، ینور، مکان تهران، ا

 . 1۳۹1در حج، تهران: نشر مشعر،   ی زندگ یهامسعود، مهارت ،ی شکوه -1۴

انقلاب اسلام  یاز رهنمودها  یاده یمحمد جواد، طلع عشق: گز  ، یاکبر  یعل   -1۵ به    ی رهبر معظم 

 . 1۳۹۲جوان،  یهازوج 

 . 1۳8۳، چاپ اول, 1ج  ن، يفرهنگ مع ن، يمع - 1۶

  تی، سا۹۲،  ۹۳  یرازيمکارم ش   یالله العظم  تیدروس خارج فقه آ  ويناصر، آرش   ،یرازيمکارم ش   -1۷

 . 1۳۹۶مدرسه فقاهت، 

 . 1۳۹1,  هيقائم  یاانه یرا قاتي , مرکز تحقیو رهبر ت یری, مد یگودرز  -18

 مقالات ری ها و سات یسا
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پژوه  ،ی افتخار  - 1۹ پ  ؛ یجابر، درس  راهکارها، سال چهارم، شماره    یامدهايچالش ها،  بهار  1۳و   ،

1۳۹۷ . 

و    ی ادب   ،یجشنواره فرهنگ   ن يخط امان کاشان، نخست  ی اجتماع  یمؤسسه فرهنگ   ،یکاشان  ی امام  - ۲۰

 تا.ی خانواده طلاب “مشکات”، ب یهنر

 ی هاب يآس  یجامعه شناخت  یورزش و جوانان، بررس  ی امرالله، مطالعات راهبرد ، یجانیکلار ی امان -۲1

 . 1۴۰1مرداد  1مردم نهاد جوانان و عوامل موثر بر آن،  یهاسازمان

مطالعات  ، ییبابا  -۲۲ پژوهشکده  ن  ی محبوبه،  و  سازمان   یبررس   ،یکوکاريوقف  نهاد مردم   یهانقش 

 تا.ی زنان در استان لرستان، ب یدرحوزه مسائل زنان و خانواده در توانمند ساز

ای ب   -۲۳ اسلام  کپارچهیآموزش    مانور،ینا،  ا  نهینهاد  ی»راهکارها  ، یمعارف  اصل  در    مانیکردن 

   .۲۰۲۴ ، فرزندان«

زارع  - ۲۴ مسجد   ک ی  یهابرنامه   ان،يداود،    ،  1۴۰۲  ید    ۲۳خانواده،    ان يبن  م يتحک  ی برا  یکانون 

۰8:۵8 . 

  ران،یخانواده در ا  یو اجتماع  یابعاد فرهنگ   ت يوضع  ، یمرکز رصد فرهنگ   سپا یا  ،ی نصر آباد  ی رازق  - ۲۵

 . ۲۳:1۳ ، 1۴۰۰آبان  18سه شنبه 

  ران،یخانواده در ا  یو اجتماع  ی ابعاد فرهنگ   تيوضع  ، یمرکز رصد فرهنگ   سپا یا  ،ینصر آباد   ی رازق  - ۲۶

 . ۲۳:1۳ ، 1۴۰۰آبان  18سه شنبه 

 ی سازمانها  یدار یبقا و پا  یچالشها  یجامعه شناخت  ليبهنام، تحل  ،یخاچک  ینادر، لطف  ،یرازق   -۲۷

 . 1۷/۰۲/1۳۹۷بر رابطه آنها با دولت،   د يبا تأک  یاجتماع یهابي مردم نهاد فعال در حوزه آس 

 تا  یخانواده، ب  یاعضا نيروابط ب   تیخانواده در تقو یهای نقش باز ، امير ،یزند   -۲8

  یهانقش سازمان  ،آموزشی  مطالب  ها,  ه یريدر خ   ت یریمنابع و مد   یآورمجله جمع   ،امير   ، یفیشر  - ۲۹

 .بهشتیارد 1۰مردم نهاد در حل مسائل کشور، 

 تا.  یبر خانواده، ب  د یجد  یهارسانه  ريتاث  نترنت،یانجمن خانواده و ا ،یمحمد، رجبی عل  -۳۰

  ، فرزندان«  ین ید  ت يدر ترب  نی»نقش والد   ، یعلوم و معارف اسلام  اد يبن  م، يابراه  ، ینيالحس  اثيغ  - ۳1

 . 1۳۹۲هفتم آذر 

 . ۲۴/۰۳/1۳۹۹، 1۲:11خانواده،  یاعضا انيگفتمان در م ت یو تقو جادی ا یهاراه  ، علی ،یکاظم  -۳۲

 تا.  یب  ،یخانه تاب آور  ، یرضا، مقدس محمد 

  1۲؟، شنبه    ستيچ  یاجتماع  ی مردم نهاد در تاب آور   یمحمد رضا، نقش سازمانها  ،یمقدس   - ۳۳

 . ۰8:۰۶،  1۴۰۲اسفند 

 . ۲۳/۰1/۲۰۲۳در خانواده،   انيپرنده، فن ب لاد،يم  -۳۴
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