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 (زد) Z فرزندان نسل یمصرف رسانه ا تیر یدرمد نیوالد یها وراهکارها چالش
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 ی گلزار فشالم  رایسمراهنما: استاد

 (های:فاطمه الزهرا )سلام الله عل مدرسه

 لان یگ:استان

 رضوانشهر :شهرستان

 سطح دو :یلیتحص  مقطع

 ۱۴۰۴:یلیتحص  مسالین
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پدر و مادر در  نندیبی که فرزندان م ی ها باشند. هنگاماستفاده متعادل از رسانه  یبرا یمناسب یالگو دیبا نیوالد

رفتار   نیا پردازند،ی رو در رو م یوگوو به گفت ستندیمانند صرف غذا، غرق در تلفن همراه ن ی مهم خانوادگ یهازمان

 .آموزندی م یطور عمل را به حیصح

 

 ی بر تعاملات حضور یگذارارزش

 یوندهایپ تیدر تقو یی بدون رسانه، نقش بسزا ی اوقات ی دادن به ارتباطات چهره به چهره در خانواده و طراح تیاولو

 .دارد ی خانوادگ

 

 گرتیهوشمند و حما نظارت

 یبرا نیکنترل والد یافزارهااست. نصب نرم ریمس نیدر ا ی فرزندان گام اساس ی مصرف یفعال بر محتوا نظارت

توجه  ن،یمؤثر واقع شود. علاوه بر ا اریبس تواندی م ،ی آموزش یکردیهمراه با رو ،ی دسترس یزمان و محتوا تیریمد

 یآنان ضرور یهای به سوالات و نگران یی پاسخگو یابر ی عاطف تینوجوانان و ارائه حما یو خلق یرفتار راتییبه تغ

 .است

 

--------------------------------------۱6---------------- 

 نیآنلا یهاتیاز فعال ی آگاه

 ی فرزند، از جمله راهکارها یمرورگر با اطلاع قبل  خچهیتار یادوره یخانه و بررس ی عموم یدر فضا انهیدادن را قرار

 .است نهیزم نیدر ا دیمف

 

 نیگزیجا یهاتیبه فعال قیتشو

 یاستعدادها قیو تشو یی فراهم کنند. شناسا تالیجیردیجذاب غ یهاتیفعال یبرا ی ها و امکاناتفرصت دیبا نیوالد

که به آن علاقه دارند،  یگریخلاقانه د تیمطالعه و هر فعال ،ی مانند ورزش، نواختن ساز، نقاش یی هانهیفرزندان در زم

 یهایباز  ای یمانند پارک رفتن، کوهنورد ی خانوادگ ی جمعدسته یهاتیفعال یبرا یزیردارد. برنامه  تیاهم اریبس

 .را کاهش دهد یمجاز یبه فضا ی وابستگ تواندی م زین ی گروه

 

 یاسواد رسانه  یارتقا

 شیمهم در جهت افزا ی گام ،ی اجتماع یهاو شبکه یمجاز یمرتبط با فضا یآموزش یهادر کارگاه نیوالد شرکت

 .است ی آگاه

 

 یی فرزندان؛ راهکار نها یتوانمندساز

 نیباشند. ا یریپذتیمسئول تالیجیبه فرزندان آموزش داد که چگونه شهروندان د دیمحافظت منفعلانه، با یجا به

 :است ریها شامل موارد زآموزش

 .تالیجید تیو حفاظت از هو نگیشیف یهایکلاهبردار یی شناسا ،یعبور قو ی: ساخت رمزهایبریسا تیامن -الف



}هیچ چیز به صورت آنلاین .و روابط ندهیبر آ نیمنتشرشده آنلا یمحتوا ریمحتوا: درک تأث یاز ماندگار ی آگاه -ب

،دشمنان،والدین،معلمان،مربیان،غریبه هرگز حذف نمی شود وبرای همیشه قابل دست یابی است. دوستان 

ها،وکارفرمایان بالقوه می توانند پست های گذشته آنها را پیدا کنند....باالطبع اینکه دشمن از خصوصی ترین اندام های 

 1باشد،می تواند علاوه براخاذی ،شما را ترسانده ومورد سوء استفاده قرار دهد{.بدن شما تصویر یافیلم داشته 

 .ی غاتیتبل  یو محتوا ی اخبار جعل صی: تشخیتفکر انتقاد -ج

 .یبریسا یو مقابله با قلدر یمجاز یدر فضا گرانیو رفتار محترمانه: نحوه تعامل محترمانه با د اتیاخلاق -د

 2بشریت ایجاد می کند .بیایید تغییر را بپذیریم وبخشی از داستان باشیم{.}هرنسل نویی تغییراتی در 

 .کنند جادیا تالیجیمتعادل، امن و پربار در عصر د ی طیمح توانندی ها مراهکارها، خانواده نیا بیترک با

  مشترک خانواده ومدرسه نقش

 نینامناسب به نوجوانان دارد. ا یمحتوا تیریدر آموزش مد یاکنندهنییخانواده و مدرسه، نقش تع کینزد یهمکار

پرورش  شانیسالم از ناسالم را در ا یمحتوا صیو حس تشخ سازدی در آنان م ی محکم ی اخلاق یهاهیپا ،ی هماهنگ

 .دهدی م

  ینسل نیاز گسست ب یریجلوگ یبرا راهکارقرآن
----------------------------------------۱۷------------------ 

 ۱۴۰صفحه.  zابعاد روان شناختی وسبک زندگی نسل .نوری زهره.نگاهی بر ۱

 .دنیس ویلا.زیکونومی2

 

 و محبت به فرزندان نیبر احترام به والد دی:تأکالف

تلاش  گریکدی انیارتباطات سالم و مثبت م یو برقرار تیکه در ترب کندی و فرزندان سفارش م نیبه والد میقرآن کر 

 .شودی ها منسل نیکمک کرده و مانع از گسست ب ی خانوادگروابط درون تیامر به تقو نیا رایکنند، ز

تلاش  گریکدی انیارتباطات سالم و مثبت م یو برقرار تیکه در ترب کندی و فرزندان سفارش م نیبه والد میقرآن کر 

 .شودی ها منسل نیکمک کرده و مانع از گسست ب ی خانوادگروابط درون تیامر به تقو نیا رایکنند، ز

 یخودمراقبت یی مهارت »نه گفتن« به مطالب نامناسب، توانا تیدر استفاده از محتوا و تقو یریپذتیمسئول آموزش

ها و خانواده یمشترک برا ی آموزش یهاکارگاه یهدف، برگزار نیبه ا ی ابیدست ی. برادهدی م شینوجوانان را افزا

 .بردی بالا م یریطور چشمگراهکارها را به ی اثربخش ،ی زشآمو یهاامیدر ارسال پ ی و هماهنگ اتیتبادل تجرب ان،یمرب

 

مقابله با   یراهکار برا نیهمراه با حفظ ارتباط مؤثر با نوجوانان، بهتر ،ی و آموزش رانهیشگیپ یکردیرو ت،ینها در

 تالیجید یمسئول و آگاه در فضا ی تا به شهروندان کندی م یار یآنان را  کرد،یرو نینامناسب است. ا یچالش محتوا

 .شوند لیتبد
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 :یریگجهینت ###

 

 یهاو نظام نیوالد یرو شیپ یهاچالش نیتردهیچیاز پ ی کی تال،یجیدر عصر د Z نسل یامصرف رسانه تیریمد

 ا ی رانهیسختگ یهاتیبر محدود یمبتن ی سنت یکردهایکه رو دهدی پژوهش نشان م نی. اشودی محسوب م ی تیترب

 .نجامندیب شکلاتم دیبه تشد توانندی بلکه م ستند،یمحض، نه تنها کارآمد ن یانگارسهل

 

 :دیجد میپارادا نیتوانمندساز است. در ا تیمحور به تربکنترل تیریگذار از مد ،ی حل اساس راه

 .شودی منجر م "ی درون یقاض" کی جادیبه فرزندان، به ا یو تفکر انتقاد یاآموزش سواد رسانه -

 .کندی سازنده را فراهم م یوگواساس اعتماد و گفت ،ی رقضاوتیارتباط مؤثر و غ یبرقرار -

 .مصرف متعادل رسانه است یبرا یدرس عمل  نیرگذارتریتأث ن،یمثبت توسط والد یرفتار یالگوساز -

را در نوجوانان   یریپذتی، احساس مسئول"ی خانوادگ تالیجیمنشور د"در قالب  ی شفاف و مشارکت نیقوان نییتع -

 .کندی م تیتقو



 

 یتالیجیرا به شهروندان د Z نسل توانندی نهاد خانواده و مدرسه، م یراهکارها در کنار همکار نیا بیترک

مستلزم  ریمس نیدر ا تیموفق ت،یکند. در نها لیتبد یمجاز یفضا داتیآگاه و مقاوم در برابر تهد ر،یپذتیمسئول

 .است تالیجید رییتغ لدر حا یایدر دن انیو مرب نیمستمر والد یریادگیدرک و  ،یهمراه
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