
1 
 

 فرزندان  دیجیتال زندگی سبک با مواجهه در والدین جایگاه

 1فاطمه فیضی.  زاده، مومنی مریم میرزا بابایی، زینب السادات : نویسندگان

 بحرانی  زینب  سرکارخانم : راهنما استاد

 

 

 چکیده

  آورده پدید  جوانان و نوجوانان زندگی سبک در بنیادینی تحولات نوین، هایرسانه و  دیجیتال  فضای گسترش 

  نقش   و   جایگاه  تبیین  هدف   با  حاضر  مقاله .  است  داده  قرار  ایتازه   تربیتی  هایچالش  برابر   در  را  والدین  که  است

  بخش   در .  است  گردیده   تنظیم   بخش   دو   در   و   شده  تدوین  فرزندان   دیجیتال   زندگی  سبک   با  مواجهه   در  والدین

  بر   فضا  این   تأثیر  روانی،  و  تربیتی   تهدیدهای  و  هافرصت  دیجیتال،  زندگی  سبک  هایمؤلفه   و   مفهوم  نخست،

  واکاوی   به  دوم  بخش .  شودمی   بررسی   دیجیتال  فرهنگ  دهیشکل  در  هارسانه   نقش  و  اخلاقی،  و  دینی  باورهای

  الگوسازی  فرزندان،   آموزش   ها،رسانه   با   آشنایی:  جمله  از   پردازد؛می   زندگی   سبک  این  مدیریت   در   والدین   وظایف

  ای،رسانه   دانش  از   مندیبهره   صورت   در   والدین  که .  فرهنگی   نهادهای   با   مؤثر   تعامل  و   هوشمندانه   نظارت   رفتاری، 

  فضای  از  ایمن  و   مطلوب  برداری بهره   سویبه   فرزندان  هدایت  در  کلیدی  نقش  توانند می   تربیتی  هایمهارت   و

 . دارد  تأکید  معاصر دنیای در  محور خانواده  و  محور دیجیتال  تربیت  اهمیت بر پژوهش این. کنند  ایفا دیجیتال

 

 

 

 

 ، والدین. جوانان  و  نوجوانان مجازی، فضای ،دیجیتال  زندگی  سبک  ای،رسانه  تربیت : کلید واژه

 

 

 
 تفت، استان یزد. ،شهرستان(  س) ابیها ام مدرسه 1
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 مقدمه 

  زندگی   سبک  در  عمیق  تحولی  دیجیتال،   هایرسانه  گسترش   ویژهبه   بشر،  زندگی  به   نوین  هایفناوری   ورود

  در   را  خود   روزانه  اوقات  از   ایعمده   بخش   نوجوانان  امروزه .  است  کرده   ایجاد  جوانان،  و   نوجوانان   ویژه به   افراد، 

  آموزشی،   هایپلتفرم   آنلاین،  هایبازی  اجتماعی،  هایشبکه   با  آنها  تعامل  و  گذرانند می   دیجیتال  فضای

  تازه   هاییفرصت   اگرچه   تحولات،  این.  است  شده  آنان  زندگی   واقعیت   از   بخشی  متنی،   و   تصویری   هایرسانه

  و  هاچالش   با  همزمان  اما  کرده،   فراهم   آگاهی   افزایش  و   مهارت  کسب  اجتماعی،  ارتباطات  علمی،   رشد   برای

 چهره،به چهره   روابط   کاهش  مجازی،   فضای   به  اعتیاد  مانند   هاییچالش   است؛  بوده   همراه   نیز   متعددی   هایآسیب

  در   و   رفتاری،   و   اخلاقی   هایآسیب  اعتقادی،   تزلزل   هویت،   بحران   شخصی،   نظم  در   اختلال   تحصیلی،   افت

 (. ۷۵. ص ، ۱۳۹۶ آملی،  جوادی ؛ ۱۳۴. ص  ،۱۳۸۱ یزدی،  مصباح) افسردگی  و  اجتماعی انزوای مواردی 

 ناپذیر اجتناب   ضرورتی   به   نوجوانان  دیجیتال   زندگی  سبک   هوشمندانه  و   صحیح  مدیریت   شرایطی،   چنین   در 

  به   دهیجهت  و  هدایت  در  کلیدی   نقش  تربیتی،  نهاد  ترینمهم   و   نخستین  عنوانبه   خانواده.  است  شده  تبدیل

  اصلی  مربی   و   الگو   بلکه  فرزندان،   دیجیتال  رفتارهای  بر   ناظر  تنهانه   والدین، .  دارد  فناوری  از   فرزندان   استفاده 

  کارکرد   از کافی آگاهی نبود  حال، این با. شوند می  محسوب مجازی فضای از درست برداری بهره  مسیر  در آنان

  توجهی بی   گاه   و   دیجیتال،  شرایط   با  متناسب  تربیتی  هایروش   با  ناآشنایی  ای،رسانه   سواد   در  ضعف  ها،رسانه

  صحیح،   هدایت   بدون  فرزندان   که   شودمی   باعث   و   دارد بازمی   مؤثر   نقش   ایفای   از  را   والدین  نسلی،   تغییرات   به 

 (. ۲۷۳. ص ، ۳. ج ، ۱۳۹۰ طباطبایی، ؛ ۱۲۵. ص  ،۱۳۸۷  مطهری،) گیرند  قرار جدی هایآسیب  معرض  در

  نوجوانان   اجتماعی  رفتارهای  و   زندگی   سبک   بر  هارسانه  تأثیر  حوزه   در   متعددی   هایپژوهش   اخیر،  هایسال   در

  غلامی   توسط   "جدید   نسل  تربیتی   تحولات  و   دیجیتال  زندگی   سبک "  پژوهش  در  نمونه،   برای.  است  شده  انجام

  دارد   نوجوانان  رفتار  و  هویت  گیریشکل   بر  توجهیقابل  تأثیر  مجازی  فضای  که  شده  تأکید   ،( ۱۳۹۸)  همکاران  و

 (. ۸۷. ص  ، ۱۳۹۸  غلامی،) است زمینه  این در  ها ناهنجاری  بروز  اصلی عوامل  از یکی  والدین  نظارت خل  و

  تأکید  ، «فرزندان  ایرسانه  مصرف  مدیریت  در  خانواده  نقش »  عنوان  با( ۱۴۰۰)  صادقی از  ایمقاله   در همچنین

  فرزندان  هدایت  در  ترموفق  آموزشی،   و  فرهنگی  مراکز  با مؤثر   تعامل  و  آگاهی دارای هایخانواده  که است شده

 (. ۵۳.  ص  ،۱۴۰۰  صادقی،) اند بوده  دیجیتال   فضای در

  و  اند کرده   بسنده   کلی  راهکارهای  ارائه   یا  هاآسیب  توصیف   به  بیشتر  گذشته،   تحقیقات  از  بسیاری   همه،این  با

  مواجهه،   در   والدین  چندبعدی  نقش   و  فرزندان   دیجیتال  زندگی   سبک   بین   نسبت  جانبههمه   تحلیل   به   کمتر

  منظر   از   را   مسئله   این  ابعاد   تفصیل  به   که   جامع   پژوهشی  خالی   جای   بنابراین،.  اند پرداخته   آن   مدیریت   و   هدایت

 . شودمی احساس  همچنان  کند،  بررسی والدین  تربیتی نقش و تهدیدها ها،فرصت  اسلامی،  زندگی  سبک
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  اصلی   محور  دو  در  فرزندان  دیجیتال  زندگی  سبک  با   والدین  نسبت  جامع   و  علمی  تحلیل   مقاله،   این  از  هدف

  و   جوانان؛   و  نوجوانان  در   دیجیتال  زندگی   سبک  هایچالش  و   هافرصت  ها،ویژگی   شناخت  اول،   محور:  است

  اساس   بر  زندگی   سبک  این  مدیریت   در  والدین  مؤثر  راهبردهای  و  هامسئولیت  ها،نقش   تبیین  دوم،  محور

  راهکارهای  به   نظری،   مبانی   بررسی  ضمن  کوشد می  مقاله   این.  شناختیروان   و   تربیتی   اسلامی،   هایآموزه 

 . بپردازد نیز  دیجیتال فضای  با والدین  مؤثر تعامل  در  کاربردی 

  گسترش   با.  است  شده  جوانان   و   نوجوانان  روزمره   زیست  از   ناپذیرجدایی  بخش  دیجیتال  زندگی   حاضر،   عصر   در 

  تحولات  دستخوش   جدید   نسل  زندگی   سبک   دیجیتال،  ابزارهای   و   اجتماعی  هایشبکه   مجازی،   فضای   روزافزون 

  داده   قرار   تأثیر   تحت   مستقیم   طوربه   را   آنان   اعتقادی   و   اخلاقی   روانی،  تربیتی،   هایجنبه   که   گردیده  عمیقی

  هدایت،   در   اساسی  نقش  تربیتی،   نهاد  تریننزدیک   عنوانبه   والدین  ویژهبه   و   خانواده   شرایطی،  چنین  در .  است

  هایمهارت  در  ضعف   کافی،  آگاهی  نبود   حال،   این  با .  دارند   فرزندان  دیجیتال   رفتارهای  بر   نظارت   و   آموزش 

  بررسی   رو،ازاین.  است  داده   افزایش  را   فرزندان  پذیریآسیب   ها،خانواده   برخی  در  مناسب  الگوی   فقدان  و   ایرسانه

  ارائه   و  ها،چالش   و  هافرصت   تبیین  فرزندان،  دیجیتال  زندگی  سبک  با  مواجهه  در  والدین  جایگاه  علمی

 . رودمی شماربه   آینده نسل اجتماعی و  فردی   سلامت ارتقاء برای انکارناپذیر ضرورتی  عملی، راهکارهای

 اصلی  سؤال

 کنند؟   نقش ایفای باید  چگونه و دارند  جایگاهی چه  والدین فرزندان، دیجیتال زندگی  سبک  با مواجهه در

 سوالات فرعی

  ایجاد   آنان  رشد   و  تربیت  برای  را  هاییچالش   چه  و   دارد  هاییویژگی   چه  فرزندان  دیجیتال  زندگی  سبک-1

 کند؟می 

 دارند؟   خود فرزندان  دیجیتال  زندگی سبک مدیریت  در  نقشی و  جایگاه چه والدین -2

 

 ها ویژگی  و هاچالش  فرزندان؛ دیجیتال  زندگی  سبک: اول بخش

  تبدیل   جوانان   و   نوجوانان  زندگی   از   مهمی   بخش   به  دیجیتال  زندگی   سبک   ارتباطی،  هایفناوری   گسترش   با

  مصرف  و  سرگرمی   یادگیری،  اجتماعی،   تعاملات  از  جدیدی  الگوهای   شامل   زندگی،  سبک  این .  است  شده

  آسان   دسترسی  مانند   هاییفرصت   دیجیتال  زندگی  سبک  اگرچه.  است  دیجیتال  هایرسانه   بستر  در  اطلاعات

  نظیر   هاییچالش  حال  عین  در  اما  کند،می   فراهم  را   خلاقیت  و  ارتباطی  هایمهارت  تقویت  علمی،  منابع   به

  شناخت .  دارد  دنبال  به  نیز   را   اعتقادی   و   تربیتی  اخلاقی،  تهدیدهای تمرکز،  در  اختلال  واقعی،  تعاملات   کاهش

 .است والدین و  خانواده سوی از آن  صحیح مدیریت برای  گام  نخستین  زندگی، سبک  این مختلف  ابعاد
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 جوانان  و نوجوانان در دیجیتال  زندگی سبک  اجزای و معنی. 1

  زندگی  سبک هوشمند، ابزارهای  و اجتماعی هایشبکه  اینترنت، ویژهبه  ارتباطی، نوین هایفناوری  گسترش  با

  فضای   با  را  تعامل  بیشترین  که  جوانان  و  نوجوانان  میان،  این  در.  است  شده  اساسی  تغییرات  دستخوش   هاانسان

  فردی   رفتارهای   تنهانه   که   اند گرفته   قرار  « دیجیتال  زندگی   سبک»  نوعی   گیری شکل  معرض  در  دارند،   دیجیتال 

  کرده   بازتعریف   نیز   را  شانخانوادگی   روابط   و   هویت  ها،ارزش   بلکه  داده،  قرار   تأثیر  تحت   را  هاآن   اجتماعی  و

  در   آن   اصلی  اجزای   و  دیجیتال  زندگی  سبک  معنای  تبیین   به   بخش،  این  در(.  ص۱۲:  ۱۳۹۷  کاظمی،)  است

 .شودمی   پرداخته جوان  نسل میان

  با  مداوم  تعامل  تأثیر   تحت   که  شودمی   اطلاق  ارزشی  و  نگرشی  رفتاری،   الگوهای  به  دیجیتال،  زندگی  سبک

 هایرسانه   از  استفاده   نحوه   شامل  زندگی   سبک  این.  گیردمی   شکل   روزمره  زندگی  در  دیجیتال  هایفناوری 

  پوشش،  نوع   حتی   و   اطلاعات   مصرف   یادگیری،   تفریح،  شیوه   مجازی،   فضای   در   اجتماعی   ارتباطات  نوع   نوین،

  که  است دیجیتالی فرهنگ از بازتابی  دیجیتال، زندگی سبک دیگر،  بیان به. است اعتقادی هاینگرش  و  گفتار

 (. ۲۳۳ص:  ۱۳۹۵ معتمدنژاد،)  .است شده نهادینه  جوان  افراد زندگی محیط  در

  از   استفاده   با  فرد   که  است  اجتماعی  کنش  نوعی  دهنده نشان   دیجیتال  زندگی  سبک  شناسی،جامعه   منظر   از

  زندگی   سبک   این(.  ۶۵ص   :۱400  احمدی، )  کند می   بازسازی   را  خود  اجتماعی  و  فردی  هویت   نوین،   هایفناوری 

  است   دیجیتال   اجتماعی  روابط   و   روزانه   زندگی   بندیزمان   رسانه،  مصرف   الگوهای  فردی،  ترجیحات  دربرگیرنده

 . یابد می  معنا مجازی فضای  در  که 

 مجازی  فضای   در  خود بازنمایی و  یابیهویت ( الف

  جوانان و  نوجوانان . است دیجیتال هویت  بازنمایی  و  گیری شکل  دیجیتال،   زندگی  سبک  ابعاد  ترینمهم  از  یکی

  بازتاب  تلگرام   و   تاک تیک  اینستاگرام،   همچون   اجتماعی  هایشبکه   بستر   در   را  خود  هویت   از   بخشی   امروزی،

 هاسلبریتی   از  الگوبرداری  دیگران،  نگاه  از  متأثر  و  بوده  تضاد  در  هاآن   واقعی  هویت  با  گاه  هویت،  این.  دهند می 

 های ارزش   از   گاه   توجه،  جلب   پی  در   نوجوان   نتیجه،   در .  گیردمی   شکل  مجازی   فضای   اجتماعی  فشارهای  و

 . گیردمی   فاصله  فرهنگی  و  دینی

 روزانه  ریزیبرنامه  و  زمان  مدیریت( ب

  از   مداوم  استفاده.  است  داده   قرار  تأثیر  تحت  شدت  به  را  نوجوانان   روزانه   ریزیبرنامه   سبک  دیجیتال،   فضای

  ساعات  از  بخشی  اجتماعی،  هایشبکه   مرور  و  هاکلیپ  و  هافیلم   تماشای  آنلاین،  هایبازی  هوشمند،  هایگوشی 

  و  بدنی  هایفعالیت   کاهش  خوابی،بی   تحصیلی،   افت  به  منجر  موارد،   بسیاری   در  و   کرده  اشغال  را  آنان   روزانه 

  مبنای   بر   اغلب  روزانه   نظم   دیجیتال،   زندگی   سبک  در(.  ۹۸ص:  ۱۳۹۹  ساروخانی،)  است  شده  حوصلگیکم 

 . زندگی واقعی اهداف اساس  بر نه شود،می تنظیم   مجازی هایفعالیت
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 اجتماعی  ارتباطات نوع( پ

.  است  شده  تبدیل  مجازی  ارتباطات  به  حضوری  حالت  از  نوجوانان  اجتماعی  روابط   دیجیتال،  زندگی  سبک  در

  ارتباطات  این  گرچه . باشند  ارتباط  در   هم  با مجازی   صفحات و  هاگروه  ها،رسانپیام طریق از دارند  تمایل  هاآن

  تعاملات   کاهش  به  منجر  دیگر،   سوی   از   اما  دارند،   بیان  آزادی   و  روابط   دامنه  گسترش   بالا،  سرعت  مانند   مزایایی

  ارتباط،   نوع   این(.  ۴۳ص:  ۱۳۹۷  ترابی، )  است  شده  نگریسطحی   گسترش   و  هاتفاهمسوء   افزایش  عمیق،  عاطفی

 .است استوار  وانمودسازی و  نمایش بر باشد، اعتماد  و صداقت بر مبتنی   آنکه از بیش

 فرهنگی  و  ایرسانه  مصرف( ت

  خود   وقت   بیشتر   نوجوانان.  است  جوانان   ایرسانه   مصرف   نوع   دیجیتال،   زندگی   سبک  هایمؤلفه   از   دیگر  یکی

 اجتماعی   هایشبکه   و   فیلیمو  یوتیوب،  چون  هاییپلتفرم   در   موسیقی   و  سرگرمی   تصویری،   محتوای   صرف  را

  سیاسی   و  دینی   باورهای  حتی  و  سلایق  ها،نگرش   گیریشکل  در  مهمی  نقش   ای،رسانه  مصرف  این.  کنند می 

  اغلب   که  اند مواجه   اطلاعات  از   انبوهی  با  نوجوانان  دیجیتال،   فضای  در(.  ۲۲ص:  ۱۳۹۵  معتمدنژاد، )  دارد   آنان

 .کنند می  بازنشر یا پذیرند می  را هاآن  تحلیل،  و  سنجش  بدون

 غربی  زندگی  سبک از تقلید   و  الگوپذیری( ث

  قرار   غربی   هایرسانه  در   شدهتبلیغ   زندگی   سبک  تأثیر   تحت   مجازی،   فضای   در   جوان   کاربران   از   بسیاری

  رفتار،   لباس،  قالب  در  الگوها،   این.  است  فردگرایی  و  گراییلذت   گرایی، مصرف   بر  مبتنی  که  هاییسبک  گیرند؛می 

  فرهنگی  و  دینی   هویت  تضعیف   زمینه  بلندمدت،  در  و  شودمی   منتقل  نوجوان  به  فردیمیان   روابط   و  گفتار  نحوه

 (. ۸۵ص:  ۱۳8۱ یزدی،  مصباح) آورد می   فراهم  را او

 سطحی  گراییمعنویت  یا گریزی معنویت (  ج

  در   نوجوانان.  است  معنویت  و   دین   با  مواجهه   نوع   دیجیتال،  زندگی   سبک   در   کنندهنگران   هایمؤلفه   دیگر   از

 هایپاسخ  از   دینی،  معتبر  منابع  به  مراجعه   جای   به  اما  شوند،می   مواجه   اعتقادی   شبهات  با  گاه   مجازی   فضای

  بدون   اما   معنوی،  و   دینی  ظاهر  با   صفحات  برخی   دیگر،  سوی   از .  کنند می   استفاده   غیرمعتبر   اطلاعات  یا   سطحی

  این (.  ۱۲۳ص:  ۱۳۹۰  آملی،   جوادی)  کنند می   ترویج  را   غیرعقلانی   و  عوامانه  داریدین   نوعی   علمی،   پشتوانه

 . شودمی  جوان نسل  میان در   اسلامی اصیل معنویت   تحریف و  دینی  باورهای  تضعیف  باعث پدیده،

  گرچه   سبک،  این.  است  کرده  متحول  را  جوانان  و   نوجوانان  زندگی  مختلف  ابعاد   دیجیتال،  زندگی  سبک

  در   جدی   تهدیدهای  اما  کرده،   فراهم  را  گسترده  ارتباطات  و   اطلاعات  به  سریع   دسترسی  همچون   هاییفرصت

  گامی  اجزا،   این  دقیق   شناخت.  دارد  پی   در   دینی   هایارزش   و   روان   سلامت   اجتماعی،  روابط   هویت،   حوزه 

 هافرصت   یمیانه   در  که  نسلی  است؛  دیجیتال  نسل  با  صحیح  تربیتی   مواجهه   در  مربیان   و  والدین  برای  ضروری

 . باشد می  آگاهانه  و  حکیمانه راهبری  نیازمند  ها،آسیب  و
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  در   تناقض   موجب   خانواده،   و  مدرسه  هایآموزش   میان  هماهنگی  نبود  که   است  داده  نشان  متعدد   مطالعات

  آورد می   فراهم   را   مجازی  فضای   در   ناسالم  رفتارهای  بروز  زمینه  و  شودمی   نوجوانان  سردرگمی  و  هاپیام

 (. ۲۴۸. ص  ، ۳. ج ، ۱۳۹۰ طباطبایی،)

  والدین   آموزش .  است  آموزشی  مراکز  و  والدین  میان  اطلاعات  مستمر   تبادل  همکاری،  وجوه  ترینمهم   از  یکی

 جلسات  ها،کارگاه   طریق  از   هوشمندانه،  نظارت   هایشیوه   و   مجازی  فضای  خطرات  نوین،   هایتکنولوژی   درباره 

  شود می   فرزندان  دیجیتال  رفتار  مدیریت  در   آنان  توانمندی  و  آگاهی  افزایش  موجب  آموزشی،  هایدوره   و   مشاوره

 (. ۱۳۲.  ص  ،۱۳۸۱  یزدی، مصباح )

  تقویت   زمینه  تواند می  تربیتی  و  فرهنگی  هایبرنامه   قالب  در  نوجوانان  و  والدین  مشترک  آموزش   همچنین،

 (. ۵۲.  ص  ،۱۳۹0 آملی،   جوادی) آورد  فراهم  را  سالم دیجیتال  هایمهارت

  الگوهای   والدین،  مشارکت  با  آموزشی   و  تربیتی   مشترک   هایبرنامه   طراحی   با  توانند می   فرهنگی  و   آموزشی   مراکز 

 هایآسیب   با  مقابله   هایمهارت   آموزش   شامل  هابرنامه  این.  کنند  ترویج را  دیجیتال  فضای   در   مطلوب  رفتاری

  این   اجرای   در  والدین  همراهی  .است  اخلاقی   و  دینی  باورهای   تقویت   و  ایرسانه  سواد   افزایش   مجازی،   فضای

  که   بخشد می   همراهی  و   حمایت  احساس   نوجوانان   به   بلکه   شودمی   اثربخشی   افزایش  موجب   تنها   نه   ها،برنامه 

 (. ۱۰۲. ص ، ۱۳۹۰ محلاتی، سروش ) است تأثیرگذار مثبت رفتارهای تثبیت در

  دشوار   تنهایی  به  که   است  والدین  مهم  هایدغدغه   از   یکی   فرزندان،   استفاده   مورد  دیجیتال  محتوای  بر  نظارت

 هایحمایت   و  تخصصی  هایراهنمایی  نظارتی،  ابزارهای  ارائه  با  توانند می   آموزشی  و  فرهنگی  مراکز.  است

 (. ۱۸۳. ص ، ۱۳۸۷ مطهری،) کنند  یاری مسیر این در  را والدین روانشناختی،

  محتواهای   ارزیابی  و  تحلیل   برای   فرهنگی،   هایسازمان  و  مدرسه   خانواده،   بین  مشترک  هایکارگروه   ایجاد

  ق، ۱۴۱۲  اصفهانی،  راغب)  است  همکاری  این  از  موفق  اینمونه   فرزندان،  و  والدین  به  بازخورد   ارائه   و  دیجیتال

 (. ۲۷۸. ص

  مشاوران   با  والدین  همکاری.  دارد همراه  به  نیز  اجتماعی  و روانی  تهدیدات  ها،فرصت  بر   علاوه  دیجیتال،  فضای

  بسیار  درمانی   و   حمایتی  راهکارهای   ارائه   و   مشکلات  شناسایی  برای   فرهنگی  و   آموزشی   مراکز  روانشناسان  و

  فضای   هایچالش   با  مواجهه   در   فرزندان   نفس   به   اعتماد  تقویت   و   ای مقابله   هایمهارت   آموزش .  دارد  اهمیت

 (. ۸۷. ص  ، ۱۳۹۱ آملی، جوادی ) است پذیرامکان  آموزشی  مراکز و  خانواده  چندجانبه هایحمایت با  مجازی،

  مراکز   و   خانواده   میان  مشترک   سازیفرهنگ   دیجیتال،  زندگی   سبک   مدیریت   در   کلیدی  هایمؤلفه   از   یکی

  پراکندگی   از  و   شده  اجتماعی  و   اخلاقی  دینی،  هایارزش   انتقال  در  انسجام  باعث  همکاری  این.  است  فرهنگی

 (.۳۲۰.  ص  ،۱۵. ج ، ۱۳۹۰ طباطبایی،) کند می  جلوگیری  ناهمگون هایآموزش  و هاپیام
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  فرزندان،   و  والدین  حضور  با  تخصصی  هاینشست  و  هاکارگاه   مسابقات،  مشترک،  فرهنگی  هایبرنامه   برگزاری

 (. ۱۹۵. ص ، ۱۷.  ج  ،۱۴۰۲  شیرازی، مکارم ) است حوزه  این در  مؤثر هایفعالیت  از اینمونه 

  توجه   مورد   باید   که  دارد  وجود   موانع  برخی   فرهنگی،  و  آموزشی  مراکز   و   والدین  همکاری  فراوان  مزایای   وجود   با

.  ص  ،۱۳۸۱  یزدی،  مصباح)  آموزشی   هایبرنامه   در  شرکت   برای   والدین   زمان   کمبود :*  جمله  از.  گیرد  قرار

  متقابل   اعتماد  عدم .*    کاربردی   و   روز به   هایآموزش   ارائه   برای   آموزشی   و   فرهنگی  هایزیرساخت  ضعف (.*  ۱۴۰

 (. ۲۶۰. ص ، ۳. ج ،۱۳۹۰ طباطبایی،)  مدرسه  و خانواده  میان  ناکافی  ارتباط  و

 .است مؤثر  همکاری  توسعه  نیازپیش  آنها،  رفع برای مناسب راهکارهای طراحی و هاچالش  این به  پرداختن

 پیشنهادی راهکارهای

  دیجیتال   فضای  مدیریت  و  نوین  هایفناوری   زمینه   در  والدین  برای  عملی  و  مستمر  آموزش   هایدوره   برگزاری.  ۱

 (.۶۰.  ص  ، ۱۳۹0آملی، جوادی )

  مشکلات  رفع  و  اطلاعات سریع  تبادل   جهت آموزشی  مراکز و  خانواده  بین  آنلاین  ارتباطی  هایسامانه  ایجاد . ۲

 (. ۲۹۵. ص  ق،۱۴۱۲ اصفهانی، راغب)

 والدین  تربیتی و  روانی  حمایت برای  فرهنگی مراکز  و  مدارس   در  خانواده مشاوران  نقش  تقویت. ۳

  والدین  فعال  حضور و اخلاقی  و  دینی هایارزش  محوریت با مشترک تربیتی و فرهنگی هایبرنامه  طراحی. ۴ 

 (. ۲۰۰. ص  ،۱۸. ج  ، ۱۴۰۲ شیرازی، مکارم)

  استراتژیک   اهمیتی   از   فرزندان،   دیجیتال   زندگی   سبک  مدیریت  در   فرهنگی   و   آموزشی  مراکز  با   والدین   همکاری

  سازیفرهنگ   و   اجتماعی  و   روانی   هایحمایت  تقویت  هماهنگی،   ایجاد   باعث  همکاری   این .  است  برخوردار 

  مطلوب   سطحی  به   را  همکاری  این  توانمی   عملی،  راهکارهای  از  استفاده  و  موجود  موانع   رفع  با.  شودمی  ارزشمند 

 .ساخت فراهم  را دیجیتال  فضای در  فرزندان  تعالی و  رشد  زمینه  و  داد ارتقاء
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 نتیجه گیری 

 هافرصت   که  است  حاضر  عصر  جوانان  و   نوجوانان  زندگی  در   انکارناپذیر  واقعیتی   دیجیتال،  زندگی   سبک  ی   پدیده

  اگرچه   مجازی،   فضای .  دارد  همراه   به   اعتقادی   و  اجتماعی  روانی،   تربیتی،   هایعرصه   در   را  متعددی   تهدیدهای  و

  صحیح،   هدایت  بدون  و   ناصحیح  استفاده  صورت  در اما  شود،می   محسوب   خلاقیت  و  ارتباطی  علمی،  رشد   ابزار

 .باشد  فرزندان  دینی  و  رفتاری اخلاقی،  هایحوزه  در جدی هایآسیب  منشأ تواند می 

 و  هاویژگی   دارای  جوانان،  و   نوجوانان  میان   در  دیجیتال  زندگی   سبک  که  شد   روشن  مقاله،  این  اول  بخش  در

 هایبازی   اجتماعی،  هایرسانه   اینترنت،  از  مستمر  استفاده   به  توانمی   آنها  جمله  از  که  است  خاصی  اجزای

  برای   هاییفرصت  دارای  دیجیتال  فضای   همچنین،.  کرد  اشاره  مجازی   فضاهای  در   فعال  حضور  و   دیجیتال، 

  همچون   متنوعی  تهدیدهای  کنار  در  هافرصت   این  اما  است؛  فرزندان   دینی   و   فرهنگی  علمی،  هایتوانمندی   ارتقاء

  بیگانه   هایارزش   به  گرایش  و   دینی   باورهای   تضعیف   تمرکز،   کاهش  اجتماعی،  روابط   در   اختلال   ای،رسانه   اعتیاد

  دیجیتال   رفتار  و  نگرش   دهیشکل  در   مهم  نقشی  فرهنگی  سازوکارهای  و  هارسانه  راستا،  همین  در .  دارد  قرار

 .کنند می  ایفا  فرزندان

  از   والدین   آگاهی .  شد   پرداخته   زندگی   سبک   این  با  مواجهه   در   والدین  راهبردی   نقش   به   مقاله،   دوم   بخش   در 

  برای   فرزندان   تربیت.  است  فرزندان  دیجیتال  موفق  مدیریت   اصلی  شرط   آنان،  ایرسانه   سواد  و   مجازی  فضای

  رفتار   این،  بر  افزون.  شود می   محسوب  خانواده  مهم  وظایف  از   مجازی،  فضای  از  مسئولانه  و  آگاهانه  استفاده

  همچنین، .  دارد  فناوری  با  فرزندان  مواجهه  نوع  بر  مستقیمی   تأثیر   عملی،  الگوی  عنوان   به  والدین،  دیجیتال

  جدی   مانعی   تواند می   است،   غیرمستقیم  کنترل  و   اعتمادسازی  وگو، گفت   ٔ  پایه  بر   که   والدین،   هوشمندانه   نظارت

 ایمشاوره   و   فرهنگی   آموزشی،   مراکز   با  والدین  همکاری  نهایتاً،.  باشد   دیجیتال   فضای  پنهان  هایآسیب   برابر   در

 . گرددمی  تربیتی   اثرگذاری افزایش موجب  و کند می  ایفا فرزندان هدایت فرآیند  در  مکملی  نقش

  آن  در   که   است  چندبعدی  رویکردی   نیازمند   فرزندان،  در   دیجیتال   زندگی  سبک  با  صحیح   مواجهه   بنابراین،

  و   فرهنگی   مشارکت   مستمر،  آموزش   آگاهی،   مستلزم   مسئولیت،   این .  دارند   فعال  و   محوری   نقش   والدین

  و  پذیریمسئولیت  شناخت، با را مسیر این هاخانواده  اگر. است تخصصی و اجتماعی هایحمایت از گیری بهره

  بر   مبتنی  و  سالم  دیجیتال  زندگی  سبک  گیریشکل  به  توانمی   کنند،  طی  تربیتی  مراکز   با  همراه  تعامل

 . بود امیدوار  آینده  نسل  در انسانی و  دینی اخلاقی،  هایارزش 
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