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 گیری هویت نوجوانان وتفاوت آن با نگرش والدیننقش رسانه در شکل

 1حمیده مروتی                                                                            

 2پورمهرجردی منیره کاظمی                                                                            

     3الحسینیزهرا خادم                                                                              

 چکیده 

هایی را  ساخت هویتی منسجم و استوار است و اینترنت فرصت   ، یکی از تحولات مهم دوران نوجوانی 

توجه ویژه به نوجوانان در محیط    لذاکند.  های برخط گوناگون فراهم می برای کشف و آزمایش هویت 

کردن اثرات تربیتی خود با استفاده از رسانه،  بایست در جهت تکمیلمی   خانواده  و   بد یااینترنت اهمیت می 

های موثر والدین این بحران  بتواند جلوی تضعیف کارکرد تربیتی را بگیرد و نوجوان بتواند با راهنمایی 

به خوبی سپری کند. این مقاله با نشان دادن  ، آیند ها بخشی از آن به حساب می که رسانه  هویتی خود را 

یک    بیان گیری هویت نوجوان دارد؛ در صدد  و تفاوتهایی که رسانه با نگرش والدین در شکل  تعارض 

باشد. در  خط فکری مناسب به والدین در بکارگیری بهتر رسانه و نقش تکمیلی در هویت نوجوان می 

جهان امروز والدین موظف هستند خود با این هجمه اطلاعاتی که به سمت نه تنها نوجوان بلکه تمام  

 . و نقش تربیتی خود را بهینه نمایند اعضای خانواده به روز کنند 

 ، نگرش والدین  اننوجوانهویت  گیری هویت،  رسانه، شکلنقش  ها:کلید واژه

 

   همقدم -1

اجتماعی های  ارتباطات  رسانه   ،رسانه  از  فراتر  مجموعه  یک  عنوان  به  اجتماعی  تعامل  برای  ای 

های اجتماعی  پذیر رسانه های ارتباطی در همه جا قابل دسترس و مقیاس ک اجتماعی است. از طریق تکنی

ملاحظ قابل  طور  می ه به  برقرار  ارتباط  افراد  و  جوامع  سازمان،  تغییر  راه  در  رسانه ای  های  کنند. 

اجتماعی،   وبلاگهای  ،وبلاگها،  اینترنتی  اجتماعات  مجلات،  جمله  از  مختلف  اشکال  در  اجتماعی 

ها هستند.  ها و یا تصاویر، ویدئو ،مسابقات و بوک مارک پادکست ها، عکس   ها، ها، ویکی میکروبلاگ 

باروهه،  ) دووراه  اجتماعی  ی  ( 47ص ،  1394ترشیا  های  از رسانه  استفاده  مزایای  مهمترین  از  کی 

  گذاریاین اشتراک   نلاین دانش و اطلاعات در میان گروههای مختلف مردم است.اشتراک گذاری آ

گسترش افزایش مهارتهای ارتباطاتی در بین مردم و به ویژه یادگیرنده ها و یاددهنده    اطلاعات   آنلاین 

های مؤسسات آموزشی را به همراه دارد. رسانه های اجتماعی ظرفیتی برای تغییر اساسی در خصوص  

   (1394ی)ترشیا دووراه باروهه،  هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماع ،  زندگی اجتماعی ما دارند 

های کاوشگر، باید نخستین هدف و محصول نهایی  های صاحب اندیشه و پرورش ذهن تربیت انسان 

تجربه    تعلیم و تربیت باشد. در دائماً  نوآوری  به سرعت کهنه میشوند و  عصری که کتابهای درسی 

میشود، اهداف نهایی و کلی تعلیم و تربیت هم ناگزیر باید تغییر یابد. به عبارت دیگر روشهای سنتی  

شود  تدریس و یادگیری که در آن فراگیران نقش منفعل دارند و بر پر کردن ذهن از اطلاعات تکیه می 

دیگر جوابگوی نیازهای تربیتی نسل حاضر و آینده نخواهد بود. برای تربیت صحیح فراگیران نیاز  
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است تا آنها آزادانه، خلاقانه، نقادانه و به طور علمی بیندیشند. برنامه های مدارس و مراکز آموزشی  

دانش به  را  فکری  نظم  که  شوند  سازماندهی  جای  باید چنان  به  آنها  که  نمایند طوری  منتقل  آموزان 

انگیز  روشدن با تحولات شگفت سازی حقایق علمی، درگیر مسئله شوند. باید آنها را برای روبه ذخیره

گیری مناسب و حل مسائل پیچیده جامعه مجهز نمایند  های تفکر جهت تصمیم ت ویکم به مهار قرن بیست 

تربیت درحال تغییر از آموزش برای اشتغال و استخدام به آموزش برای  ودر دنیای فعلی پارادایم تعلیم 

ای که ما و فرزندانمان در آن  ه قابلیت استخدام است. باتوجه به سپهر یا جو اطلاعاتی و محیط رسان

شویم تا پایان شب که ضمن  کنیم، و از صبح که با صدای زنگ ساعت از خواب بیدار می زندگی می 

  ،ها ، مجلات رویم، نه تنها تحت تاثیر سرخطهای روزنامه های تلویزیونی به خواب می تماشای برنامه 

هایی هم که از طریق فنجان  ای هستیم بلکه از پیام های ماهواره های رادیویی و شبکه ه ها ، برنامسایت 

نصیری،  بیلبوردهای)   ها، متروها و ها، تبلیغات داخل اتوبوس ها، دفترچه یادداشت شرت ها، تی ها، کلاه 

ای دیگر در محیط پیرامونمان  ها و هزاران پیام و نماد رسانه نصب شده در بزرگراه ( 138ص   ،1391

های  پذیریم. به طورکلی همه ما به طور دائم تحت بمباران انواع و اقسام پیام رسد تأثیر می به ما می 

کند.  های زندگی خاصی را به ما القا می ها و سبک ای که هر پیامی، ارزش ای قرار داریم، به گونهرسانه 

این مسئله است  به ویژه نوجوانان و جوانان ما که می   ؛با توجه به    گوییم مخاطبان عصر اطلاعات، 

تا بتوانند اهداف نهفته در سبک زندگی القا شده در هر پیام را  ای هستند  آموزش سواد رسانه ،نیازمند  

ای داشته باشند. این هدف هنگامی محقق  های رسانه تری با محتوای پیام شناسایی کنند و برخورد فعالانه 

توانایی   و  تشخیص  قدرت  که  دهند  پرورش  طوری  را  افراد  بتوانند  آموزشی  نهادهای  که  میشود 

هدف از طرح این    . (139، ص 1391نصیری،  باشند)  ای را داشته های رسانه رمزگشایی محتوای پیام 

کند با آنچه که والدین خواهان آن هستند  های موجود در آنچه رسانه به نوجوانان القا می بیان تفاوت   مقاله

شکل  در  دست  که  آن  به  فرزندشان  هویت  گیری 

.                                                                                یابند   

با   گیری  شکلبه تفاوتهای میان رسانه و دیدگاه والدین در مورد  تحلیلی  -روش توصیفی این مقاله 

چه نقشی  گیری هویت نوجوان  رسانه در شکل تا به این مسأله پاسخ دهد که    هویت در نوجوانان پرداخته 

رسانه چگونه  گویی به این است که از این رو به دنبال پاسخ  ؟ چیست و تفاوت آن با نگرش والدین دارد 

  نوجوان   شکل گیری هویت درمورد  والدین  نگرش  همچنین    گیری هویت نوجوان مؤثر است؟در شکل

  رسانه   وتفاوت نگرش والدین  و براساس این دو سوال، نوشتار حاضر خواهان بررسی    است؟چگونه  

 . نوجوان است هویت گیری در شکل

 پیشینه تحقیق  1-1

(  1393کاظم )   ی منتظر قائم و حاج  ق یبه تحق  توانی فرزندان م  ی در سواد رسانه ا  نی در مورد نقش والد  

عنوان با  پژوهش خود  در  آنان  بر مصرف    ی نظارت   یهاوه یو ش   یاسوادرسانه »اشاره کرد.  مادران 

نشان    ارند،سال د   18تا    12متمرکز بود که فرزند    یکه بر مادران«نوجوانان  یهاماهواره   ی هاون ی ز یتلو

ماهواره    ی ونهای زیدر انتخاب راهبرد کنترل مصرف تلو  ینقش مهم  نی والد   ی سواد رسانه ا  ی دادند ارتقا

 .نوجوانان دارد   یاز سو  یا

بر مصرف    ی اجتماع  ت یو هو   نی والد   ی نقش سواد رسانه ا»( با عنوان1397)   ی و برق  ی بهادر  قیتحق 

سواد رسانه    انیسال انجام شد، نشان داد م  18تا    11دانش آموزان    یکه رو   « آموزانش دان  یارسانه 

ا  یاجتماع   ت یو هو   نی والد   یا   ی رهایمتغ  نی نوجوانان رابطه وجود دارد. همچن  یبا مصرف رسانه 

توانا  یدسترس ها  از رسانه  استفاده  ارز   ل یتحل  یی و  اجتماع  ی فرد   ت یهو   یاب یو  انتقاد   ی و  و    ی تفکر 

 کنند.  ین یب  شی نوجوانان را پ  یمصرف رسانه ا  توانند یم  یرسانه ا  ی امهای ارتباط با پ یبرقرار
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  ن یوالد   ی نظارت  ی هاسبک   ن ی رابطه ب»خود با عنوان  ق ی( در تحق1398)   ی مان یو سل   ی میعظ  ، یاصلان

  ی سبک ها   نی که ب  افتند یدر«دانش آموزان دختر و پسر شهر دزفول  انیفرزندان در م  ینترنت ی ا  ت یو امن 

  مانه یصم  ورد فرزندان تفاوت معنادار وجود دارد. برخ   ینترنت ی ا  ت یامن   زانیو م   نی والد   ی نترنتی نظارت ا

  ی فرزند   کند یخانواده فراهم م   ی اعضا   انیرا در م   یشتر یبا فرزندان و کنترل مناسب آنان اعتماد ب  ن یوالد 

  نترنت ی که در استفاده از ا  یاتفاقات   نترنت یخود درباره ا   ی ازها ین   ان یدر ب   کند یرا احساس م   ی جو  ن ی که چن

  شود ی با آنها روبه رو م  نترنت یاز ا   اده که در هنگام استف  ی سؤالات و مشکلات  شود یبا آن روبه رو م 

  ن ی خواهد داشت. در واقع ا  نی فوق با والد   یطرح موضوع ها   ی برا  یشتری ب   یو راحت   ت یاحساس امن 

درباره رسانه و    ح یبه توض  نیآن والد   یسازنده است که ط  ا یهمان مداخله نوع فعال    یسبک نظارت 

با فرزند خود بحث می آن م  یمحتوا  و  نظارت همچن  نی اکنند.  ی پردازند  ارتباط  نی سبک    ی با سبک 

در    یتواند نقش مهمی وگو م بر گفت   یآزاد و مبتن   یسبک ارتباط  ان ی م  نی خانواده ارتباط دارد. در ا

  ن یبهتر   تواند ی دارد که م   یشناخت  کرد یفعال رو  ا یخانواده داشته باشد. مداخله سازنده    ی اعضا  یروادار

 نوجوانان باشد.   ی روش به خصوص برا

  شناسی مومفه -2

در اصطلاح شامل رسانه های گروهی    (1319)دهخدا،  رسانه در لغت به معنای وسیله رساندن است  

ها ابزار یا روشهای  .  رسانه( همان)شود و وسایل ارتباط جمعی مانند رادیو، تلویزیون و مطبوعات می 

  4ها به علائم هستند که مناسب انتقال از یک مجرای )کانال( ارتباطی معین است مادی تغییر شکل پیام 

وسایل ارتباط جمعی در دنیای امروز مصادیق زیادی پیدا کرده است و مانند گذشته فقط به تلویزیون،  .  

رادیو  روزنامه، مجله و کتاب منحصر نمی شود بلکه شبکه های اجتماعی، سینما، تئاتر، فیلم نوارهای  

های موبایل ماهواره اینترنت و... را  ها پوستر، عکس اسلاید، تابلوها گوشی دیصوتی و تصویری سی 

شش نوع مختلف از رسانه های اجتماعی وجود دارد: پروژه های  . (1367شود .)ناطقی  نیز شامل می 

اشتراکی تولید محتوا )مثل ویکی پدیا(، وبلاگها و میکرو وبلاگها) مثل توییتر(، اجتماعات محتوایی)  

مجازی) مثل ورلد کرفت( و جهان  مثل یوتیوب(، سایت شبکه های اجتماعی) مثل فیس بوک(، بازیهای  

، ویدئو  اجتماعات مجازی) مثل سکند لایف(. فناوریها عبارت اند از وبلاگ، اشتراک گذاری تصویر 

(، پیام های فوری، اشتراک گذاری  1394وبلاگها، پوسترهای دیواری، ایمیل)ترشیا دووراه باروهه،  

موسیقی، ورد پرس و صدا بر روی آی پی و.... بسیاری از این خدمات رسانه های اجتماعی میتواند  

 از طریق تجمع سیستم عامل شبکه های اجتماعی یکپارچه شود)همان(. 

که در بردارنده صفات ذاتی و جوهری او باشد،  ؛  در لغت به معنای حقیقت شیء یا شخص است   ،هویت 

کند  اما در اصطلاح به مجموعه عوامل، آثار و مشخصه هایی که یک فرد را از افراد دیگر متمایز می 

می  باشد ،گفته  و....  شخصیتی  دینی  اجتماعی،  فرهنگی،  سیاسی،  میتواند  عوامل  این  )معین،  شود. 

هویت ،چیزی است که سبب  .  گرفته شده است   « هو » . اصل واژه هویت عربی، و از کلمه  (1351

تشخص فرد میشود .هویت، چیستی و حقیقت را بیان میکند و بیانگر هیأت و ماهیت وجودی شیء  

معنای اول ،تشابه مطلق است و معنای دوم  ؛  دو معنا دارد   5. هویت در زبان لاتین (1319،  )دهخدااست 

ه هویت در اصطلاح  ؛ ک توان گفت ،تمایز را می رساند که سازگاری و تداوم را در بردارد. بنابراین، می 

هویت ابعاد    ها. تفاوت   دیگر   سوی   ز و اها  بیانگر دو نسبت بین اشیاء و افراد است :از یک طرف شباهت 

   (1367  ،فلسفی و فرهنگی.)ناطقی ،یمختلفی دارد مانند بعد روانی، اجتما
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به سن    دن یاست و با رس   افته ی نضج    ی فرد از لحاظ جنس  که  شود ی آغاز م  ی معمولا از وقت  ی نوجوان 

ندارد    از ین   ی در ازدواج به ول  ا یدر اموال خود تصرف کند    تواند ی فرد م   که قانونا    ی سن  ی عنی  ی قانون

چن ابد ی  ی م  ان یپا نوجوانان  تکامل  و  درباره رشد  مطالعات  از  م   ن ی.  تغ  د یآی بر  ،  رفتار  در   رات ییکه 

و ارزشها کاملا با آنچه    شهایبلکه رفتار گرا   رند ی گی انجام م  عتریدوره سر   ن ی و ارزشها در ا  هاش یگرا

 (، 1380د،نژا  یشعار) شوند ی قبلا بودند متفاوت م 

کند. نگرش    ی خود را کسب م  یاجتماع   ات یتجرب  ن یاست که کودک اول   ییخانواده جا:  ن ینگرش والد 

  ن ی ترک یاول پس از تولد، نزد   یهارا دارد. در سال   ر یتأث  نی شتریدر آن ب   ط یمح  نی است که ا  یعامل  ن یوالد 

او هستند.    نیوالد   کند ی کودک را برآورده م  یازهایکودک و در درجه اول ن   طیفرد در مح  نی ترو مهم 

کودک و   نی محافظ ب  وند ی پ  کی  ت یدر موقع نیکننده است. والد  نیی تع  ار یبس  نه ی زم ن یدر ا  ن ینگرش والد 

  ق یکند. از طر  ی برطرف م  نی خود را با کمک والد   ی ازها یاول ن   یقرار دارند. کودک در سال ها   ط یمح

است.    یضرور   نیوالد   نگرشرابطه،    ن یو درک کند. در ا   اموزد ی را ب  رون یب  یا یکند دن   یم   یآنها سع 

تجربه    نی شود، با مشاهده اول  ی که نسبت به او اتخاذ م  ییشود و نگرش ها  یکه متوجه کودک م   ی رفتار

  ی که از نظر اجتماع  ی تجربه ا  یفرصت ها   ،نوجوانیبرخوردار است. باز هم در دوره    ییبالا   ت یاز اهم

،دیدگاه ها و باورهایی که پدرومادر نسبت  والدیننگرش    دار  ی اد یارزش ز.  شود   ی شدن به کودک داده م

نوجوانی دارند و یکی از عوامل مؤثر بر رشد و پویای فرزندان نگرش     به فرزندان خود در دوران  
 والدین می باشد                6

 

 گیری هویت نوجوانرسانه در شکلتأثیر  -3

یکی از عوامل تأثیرگذار در شخصیت کودکان ونوجوانان هستند. اطلاعات و داده ها در حجم    ها،رسانه 

بالا و در کمترین زمان از رسانه ها به کودکان منتقل میشود و این امر نشانگر جایگاه واقعی رسانه  

فت تحصیلی  است. یافته ها نشان می دهد که رسانه ها در کنار تأثیرات علمی مانند یادگیری و آموزش، ا

و کاهش نرخ مطالعه، تأثیرات اجتماعی مانند اجتماعی کردن کودکان، پرکردن اوقات فراغت، کاهش  

به   آسان  دسترسی  نامناسب،  الگوگیری  زودرس،  بلوغ  مانند  فرهنگی   ،تأثیرات  اجتماعی  فعالیتهای 

و تحرکی  کم  پرخاشگری   و  انفعال، خشونت  مانند  تأثیرات رفتاری  ناسالم،  و    اطلاعات  نشاط  عدم 

تأثیرات روانی مانند انزواطلبی و تضعیف ارتباط عاطفی کودک با خانواده را موجب شده است. برای  

الگوسازی والدین و مشارکت و همراهی والدین     ، کاهش آثار نامطلوب رسانه بالا بردن سواد رسانه

 در استفاده از رسانه توصیه می شود. 

 الف( تأثیر آموزشی  

های عمومی،  یکی از کارکردهای اصلی رسانه از ابتدای پیدایش آن، کارکرد آموزشی است. آموزش 

های مستند علمی، شبکه های خبری علمی، شبکه  های تخصصی و انتقال تجربه به وسیله شبکه آموزش 

گیرد. تنوع و فراوانی رسانه ها هر روز بیش از پیش می  های تلویزیونی آموزشی و.... صورت می 

شود و ارتقای بینش، نگرش و مهارتهای رفتاری به وسیله رسانه به کودکان و نوجوانان آموزش داده 

می شود. این امر از آثار مثبت رسانه است. شواهد پژوهشی متعدد نشان می دهد که رسانه های گروهی  

مخاطبان گروه های    سینمایی و مطبوعات میتوانند بر دانش و اعتقادات ملی   به ویژه تلویزیون، فیلم های 

سنی مختلف تأثیر بگذارند.  در عصر فوران اطلاعات ،دغدغه بسیاری از والدین، آگاهی از آموخته  
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های فرزندان و به نوعی نظارت بر نحوه یادگیری آنهاست. دو جنبه رشد در ذهن کودک می توان  

تشخیص داد: در یک طرف چیزی است که میتوان آن را جنبه روان شناسی اجتماعی رشد نامید و آن  

  عبارت است از آنچه کودک از خارج و به وسیله خانواده ،مدرسه و انتقال تربیتی کسب میکند و در 

طرف دیگر، رشدی است که میتواند خود به خودی نامیده شود که آن را رشد خود هوش می نامند و  

در کنار بعد آموزشی    تاثیرات رسانه(   74عبارت است از آنچه کودک به وسیله خودش یاد می گیرد.)ص 

است.  رسانه ها یکی از زیانهای گسترش حضور رسانه های جدید در زندگی کودکان ،تک بعدی شدن آنه

تأثیرپذیری و علاقه زیاد کودکان به رسانه های دیداری و شنیداری موجب کاهش شدید فرصت و رغبت  

استفاده آنها از منابع و رسانه های مکتوب است. محققان معتقدند که کودکان ،خواسته یا ناخواسته از  

ک است. عدم حضور  دیگر وسایل ارتباطی بی بهره هستند و گرایش ها نسبت به کتاب و مطبوعات اند 

مجله و سایر وسایل ارتباطی مکتوب در زندگی نونهالان و نوجوانان سبب دور شدن آنها    جدی کتاب،

شود به ویژه که این سال ها بهترین فرصت در راه ایجاد رابطه عاطفی بین  از عوامل فرهنگ ساز می 

 کودک و کتاب است. 

پرداختن کودکان به برنامه های رسانه ای از فرصت و علاقه آنها برای فعالیت های  افت تحصیلی؛  

تا از انجام تکالیف درسی به   آموزشی می کاهد،رغبت آنها را به مدرسه کم میکند و موجب میشود 

عنوان باری اضافه و مزاحم برای تفریح و سرگرمی خود متنفر شوند. شاید به همین دلیل است که  

نجام شده نشان می دهند کودکانی که بیشتر اوقات تلویزیون میبینند در مقایسه با دیگران،  مطالعات ا

 درخشش کمتری از نظر تحصیلی دارند.  

 تأثیر اجتماعی رسانه: ب(

آثار اجتماعی رسانه بسیار ملموس، عینی و غیر قابل انکار است. پژوهشگران معتقدند برخی از  

ناهنجاری های اجتماعی را با روشهای بازدارنده خشن نمیتوان کنترل کرد؛ زیرا این روشها سبب پنهان  

ها می توان  ناهنجاریها فقط برای مدت محدودی میشود و با گذشت زمان، سر باز میکند،اما با رسانه  

بازی های   تأثیرات عبرت آموز بیشتری به دست آورد.  رسانه های جمعی مانند رادیو ،تلویزیون، 

  75ویدیویی و تلفن همراه، تأثیرات عمیق مثبت و منفی در توسعه شناختی، رفتاری واجتماعی )ص 

رفتارهای  خشونت،  میگذارند.  جای  بر  رسانه(کودکان  الکجنسی تاثیرات  چاقی،  پرخطر، مصرف  ل، 

 تاثیرات رسانه( 76و.... از این موارد است .)ص   سیگار

   جامعه پذیر کردن کودکان: : اول

یکی از عوامل جامعه پذیری در جهان امروز علاوه بر والدین و خانواده، محیط آموزشی و دوستان،  

رسانه هانی جمعی هستند که نقش مهمی در رشد و تربیت جنبه های گوناگون زندگی کودک ایفا می  

پژوهش ه انسان همراه میشوند چنان که بر اساس  با  نخستین سالهای کودکی  از  ها  ای  کنند. رسانه 

صورت گرفته، نوزادان نیز حدود نیم ساعت در شبانه روز تلویزیون می بینند. آموزه ها و اطلاعات  

متنوعی از طریق رسانه ها به ویژه تلویزیون به کودکان و نوجوانان ارائه می شود. بسیاری از یادگیری  

در فیلم ها و سریال ها    ها غیر مستقیم هستند و پایدارترین تربیت، تربیت غیر مستقیم و ضمنی است که

دیده می شود. رسانه ها نه تنها با تخصیص وقت کودکان و نوجوانان به آنها و کاهش وقتی که برای  

خواب و انجام تکالیف صرف میکنند بر آنها تأثیر میگذارند بلکه بر باورها و اعتقادات آنها نیز مؤثرند.  

د برخی رفتارهای ضد اجتماعی مثل پرخاشگری و  کودکان و نوجوانان با مشاهده و تقلید آنچه میبینن

 خشونت را فرامی گیرند. 
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زندگی و تقدم زمانی آن بر آموزش سواد و احکام مذهبی تأکید شده است. در احادیث سفارش شده است  

تا پدران و مادران بازیهایی مانند شنا و تیراندازی را بیاموزند . و حتی خود با آنها بازی کنند. این همه  

ه ای از تحرک جسمانی  در حالی است که انس و عادت آنها به رسانه ها و به ویژه بازی های رایان

کودکان کم میکند و آنها را از بازی با همسالان خود باز می دارد. کاهش میزان استراحت و ورزش،  

دیر خوابیدن، چاقی، تنبلی و کسالت از آسیبهای جسمی و رفتاری است. که در صورت افراط کودکان  

 ( 80ص 1367ناطقی،  ) و نوجوانان در استفاده از رسانه های دیداری باید منتظر آن بود.

 تأثیر روانی رسانه و(

با خانواده: جذابیت رسانه و فراورده های روزافزون آنها موجب    تضعیف ارتباط عاطفی کودک 

اندک کودک از دنیای حقیقی فاصله گرفته و به  شود اندک علاقه شدید کودک به آنها شده و سبب می 

با    دنیای رسانه،  او  ارتباط و صمیمت روابط حضوری  بنابراین، میزان  آورد.  تنهایی روی  تخیل و 

ای وقت و علاقه اختصاص  اعضای خانواده کاهش مییابد .کودکان به میزانی که برای ارتباط رسانه 

های چهره به چهره و شفاهی  شوند و مزایای آموزش دهند از ارتباطات انسانی وخانوادگی محروم می می

 دهند. را از دست می 

ها و تفریحات  ها، بازی ارتباط با گروه همسالان در اثر اکتفا به سرگرمی   انزوا طلبی و خیال پردازی: 

های برقراری ارتباطات  یابد. این امر سبب محرومیت کودکان از مهارت ای کاهش میای و رایانه رسانه 

گیری را به صورت خصلت رفتاری به  شود و به تدریج گوشه های هم سن می انسانی و تعامل با گروه 

 ( 80ص 1367ناطقی، کند. )کودک تحمیل می 

 

  گیری هویت نوجوان شکلدر والدین نگرش  -4

پایگاهی که هویت نوجوان را شکل می دهد خانواده است برخورداری از پرورش سالم  نخستین     

واده به فرد این فرصت را می دهد که در اجتماع موفق وقابل احترام باشد. خانواده محل  اندر خ

آسایش و آبراه کوچکی است که فرد را به اقیانوس جامعه پیوند می دهد، پدرو مادری که در تربیت  

انتظارات تقریبا یکسان و مشخص دارند، فرزندان را در یک   فرزندان یکپارچه عمل میکنند و 

باشند باید نخست با  دیریت واحد قرار می دهند اگر والدین بخواهند با فرزندانشان صمیمی مرکز م

تواند مسیر صحیح را به فرزندان نشان  خود صمیمی باشند رفتار صمیمانه اعضای خانواده و می 

  توانیم نگرش والدین را شناخت و هایشان می ها و دیدگاه در این بخش با بررسی انواع خانواده دهد.

 گیری هویت بازشناسی کرد.   ها را در شکلباتوجه به آن نقش آن 

 ها در روابط با فرزندان خانواده  انواع

  ی اجتماع  ی به آموزش رفتارها  ی توجهی ب  ر،یگخانواده سهل   ی ها  ی ژگیو   از :  ریگسهل   ی هاخانواده   - 1

  ی وجود دارد و افراد چندان به اجرا  ی محدود   اری بس  ن ی قوان  ، یگونه خانواده ها به طور کل  ن ی است. در ا

تواند انجام دهد و دخالت    ی بخواهد، م   ی و هر کس هر کار  ستند ین  بند ی پا  ی و آداب و رسوم اجتماع  ن ی قوان

  ی در مسائل جزئ  یبه تعداد افراد خانواده حت  ر،یدر خانواده سهل گ   رایمعنا ندارد؛ ز  گریکد ی  ی ارهادر ک

 و روزمره مانند غذا خوردن نظر وجود دارد. 

  یدارند، به سبب هرج و مرج نوع  یو عمل   یاستقلال فکر   ریگسهل   یها خانواده   فرزندانچند    هر

هر کس به منافع خود توجه دارد، نه به منافع    رای شود؛ ز  یم  دهیگونه خانواده ها د   نی در ا  یتزلزل روح 



 
 

9 
 

  ت یکه آنان احساس مسئول  یشود، به گونه ا  یکودکان م ید یق  یتزلزل باعث ب  ن یخانواده و هم  یعموم 

را ندارند و در    ی اجتماع  ی زندگ  یی کودکان توانا  ن ی ا  جه یدهند. در نت  ی را از دست م  ی در برابر زندگ

 . شوند ی رو مروبه  ی و اجتماع  یبا مشکلات اخلاق  شه یهم  ترجامعه بزرگ 

اساس  یکی انسان  یمبان   ن یتر   ی از  د   ی رفتار  در روابط    یرو   انهی مقدس اسلام وجود م  ن یاز نظر 

تواند    ی م  ز ین   ی خانوادگ یبرنامه ها  نه ی در زم  نی ها و همچن   نه ی زم  ی اصل در تمام  ن یاست. ا   یخانوادگ

و    دکانبه کو دن یها و محبت ورز ی ر یو سخت گ  ها یدر آزاد  طی اساس افراط و تفر ن ی مناسب باشد. بر ا

  ی نوجوان  د، یکه د   ی. حضرت امام سجاد هنگامد یآ   ی و مقررات نامناسب نامطلوب بـ شمار م  ن ی وضع قوان

از    انگریکه ب   ی رفتار  نی خود را از چن  ی تی کرده است خشم و نارضا  ه یبه هنگام حرکت به پدرش تک

رفتار پدر   د یشا نه نمو نی آشکار کرد. در ا -از حد نوجوان به پدر بود  شیب  یبودن و اتکا   یخود راض

 بزرگ شده است.  ی توجه به آداب و رسوم اجتماع ی بوده و او ب رانه یسهل گ اریبا کودک بس 

: »جرأة الولد على والده في صغره تدعوا إلى العقوق  د یفرما  ی باره م  ن یدر ا  ز ین  یحسن عسکر   امام

  ی پدر را در بزرگ سال  یت ینسبت به پدر نارضا  ی جرئت و جسارت فرزند در دوران کودک»في كبره:  

 « به دنبال خواهد داشت.

 و مستبد   ر یسخت گ  ی خانواده ها  -2

  ی خود هستند و لزوم  ی دستورها   ی چون و چرا  یب   ی خواهان اجرا  ن یمستبد والد   ی خانواده ها  در

کننده    ن ییو تع  رنده یگ  م ی تصم  - موارد پدر است    شتر ی. فرد مستبد . که در بنند یب   ی نم  ل یارائه دل  ی برا

  ن یوالد   نی که ا  ینی اجرا شود. قوان  د یاوست، با  لی خانواده است و آنچه مطابق م   یاعضا  گرید   ف یوظا

در مورد سر و   یری نمونه سخت گ  یدارد. برا ی کنند، به سن کودک بستگ ی م ل یبر فرزندان خود تحم

از    ش یپ   ی و... مربوط به سالها  دن یلباس پوش  یاطاعت، چگونگ   ،یبا اسباب باز   یباز   ،یزگیصدا پاک 

  ی عاقلانه عملکرد خوب در مدرسه درست غذا خوردن و...، از مسائل   ی مدرسه است و توقع رفتارها

 خود انتظار دارند.  اناست که والدین مستبد در دوران دبستان از فرزند 

 گونه روابط نی آثار ا   1-2

. در مسائل  ستند یدارند و کنجکاو ن   ی کم   ت یاند، خلاق  ی خانواده ها کمتر به خود متک  نگونه ی ا  فرزندان  

  ی قیاز تحق   هافمن   .رند ی گیقرار م   گرانید   ریو زود تحت تأث   رند یانعطاف پذ   زی ن   ی و ذهن  یعاطف  ،یاخلاق

و فرمانبردارند،    عیمعمولاً مط  شوند یبزرگ م   ری که در خانواده سخت گ  ی: کودکان رد یگیم   جهینت   نی چن

کنند و از خود   ی م ی کودکان احساس ناامن ن یاست. ا  ی در اکثر موارد رفتار آنها توأم با پرخاشگر ی ول

حقوق    یآورند برا  یرا به دست نم  یاد یز  ت یمحبوب  خود   ی ها  یهم باز   ن یندارند. آنها در ب   یاستقلال کاف 

برخوردار   یکم  یتفاوتند و از ثبات عاطف  ی و در برابر انتقاد بزرگترها ب  شوند یاحترام قائل نم   گرانید 

 .  دهند یاز خود نشان م  یاخلاق  به انحرافات  ی شتریب  شیکه گرا ن ی هستند و سرانجام ا

نسبت به پسران در دراز مدت    ن ی والد   رانه یگسخت   ی رفتارهاخانواده    ی دوم انواع روابط اعضا  بخش  

  ی نیی مستبد در سطح پا   نی پسران والد  یو اجتماع  یشناخت  ییتوانا  گذارد ی م  ی بر جا   یشتر یب یمنف  ج ینتا 

تحص فکر  ی لیاست، عملکرد  ابتکار،    ف یآنها ضع  یو  با همسالانشان، حس  آنان  در روابط  است و 

و به طور    کنند یم  ی خوددار  ت یمسئول  رفتن یکودکان از پذ   ن ی. ا شود   ی نم   دهی به نفس د   ی و اتکا  ی رهبر

و   یاوقات خود را با هم سالان، به ولگرد   شتری ب ینوجوان نیدر سن   نانی . انند ی به بزرگ سالان بدب  یکل

 گذرانند.   یها م   ابانیپرسه زدن در خ

 رمقتد  ی خانواده ها  -3
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  ی نوع  ن، یحال والد   ن ی شود؛ در ع   ی م   ق یتشو  ی فکر   یفرزند به استقلال و آزاد   ی خانواده ا  ن ی چن   در   

در تبادل   ی ع یوس  یخانواده اظهار نظر و ارتباط کلام ن یکنند. در ا  ی و کنترل بر او اعمال م  ت یمحدود 

 است.  یی و محبت به کودک در آن در سطح بالا  ت یم یصم  ،یوجود دارد و گرم ن یکودک والد 

را از  نوجوان  هرگاه    ن یخانواده انضباط همراه با رفتار خود مختارانه است. والد   نی ا  ی ها   ی ژگیو   از

  ل یکنند و دلی م   نیی تب   یاو مسئله را به خوب   یداشته باشند، برا  ژه یو  ی انتظار  یمنع کنند با از و   ی زیچ

  ی تی از اعضا، مسئول  کی که هر    یکار وجود دارد به طور   می تقس  یاخانواده   نی در چن   دهند ی آن را ارائه م

مسائل   گریو د  یدرآمدها، رفت و آمدها روش زندگ می ها و تقس یر یگ م یو در تصم رد یگ یرا به عهده م

 . کنند ی رفتار م  یش یو مصلحت اند   یعقل   یاز مبنا  ی رویبر اساس مشورت و پ
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  و خانه محیط مناسبی برای رشد و تربیت است. فناوری،   نوجوان  محیط یادگیری برایمهمترین    خانواده

بخشی از زندگی شده است و فرزندان برای همگام شدن با تحولات و پیشرفت های اجتماع نیازمند  

آموزش و استفاده از رسانه در امور مختلف هستند. امروزه عدم تسلط به فنون جدید ارتباطی و استفاده  

  نوجوان   از ابزارهای رسانه ای نوین و متفاوت، افراد کاردان را از دور رقابت حذف میکند. بنابراین،

روابط اجتماعی و تعاملات مدنی را بهبود بخشند.    باید برای هویت بخشی و بالندگی شخصیت خود،

در استفاده از    نوجوان ریزی والدین و همراهی آنها با  گیری صحیح از رسانه با کمک و برنامه بهره 

پذیر است.  این امر سبب آموزش صحیح موارد استفاده از رسانه و کاهش اثرات نا مطلوب  رسانه امکان 

برای در اختیار گرفتن اوضاع فرهنگی جامعه در برابر رسانه    نوجوان تدوین منشور حقوق    شود. آن می 

ها و تربیت مناسب، تنظیم برنامه ای جامع، حمایتی و برخی قواعد و مقرارت نیاز است تا با تبیین  

در این زمینه بتوان راهنمای عملی مدیران و تولید کنندگان محصولات رسانه ای بود    نوجوانان   حقوق 

و ضمانت اجرای لازم برای جلوگیری از تجاوز به حقوق آنها را پیش بینی کرد. در حقوق بین الملل  

برای این منظور گامهایی برداشته شده و اصولی بنیان نهاده شده است، اما در نظام حقوقی ایران با  

وجود داشتن پشتوانه ملی، فرهنگی و دینی قوی، خلا آشکاری در قواعد و مقرارت وجود دارد .بنابراین  

،پیشنهاد میشود که گروهی از زبده ترین متخصصان دین، روان شناسی کودک ،جامعه شناسی، علوم  

(رشته های مرتبط به  82ص ،  1367ناطقی،  تربیتی و آموزشی، فرهنگ و ارتباطات، حقوق و سایر)

کار گرفته شوند تا با بهره مندی از مطالعات و اصولی که در جهان بنیان نهاده شده است به تدوین  

منشور حقوق کودک در این زمینه بر اساس مبانی دینی و ملی خود اقدام کنند. به طور قطع نتیجه این  

پژوهش گسترده باید به شکل قانون، آیین نامه و با نظام نامه اخلاق حرفه ای از سوی مراجع مربوط  

 تصویب و اجرا شود 

قابل باور و به راحتی قابل انتقال هستند؛ یعنی اگر والدین در  ،  مفاهیم الگو شده از سوی فرزندان

شود  برای فرزندان مطرح می  ساعتهای مشخص، برنامه خاصی را ببینند، این رفتار به عنوان الگویی

الگوسازی    و پذیرش این قانون که استفاده از رسانه  نظم مشخصی باید داشته باشد راحت تر خواهد بود. 

با   آن  استفاده از رسانه و جایگزینی  در  تغییر عادت فرزندان  میتواند سبب  والدین  به وسیله  مناسب 

   فعالیتهای دیگر مانند بازی، مطالعه، ورزش، روابط دوستانه و.... شود. 

 

 گیرینتیجه -6



 
 

11 
 

  ها در یک مرحله خانواده  .دارند نقش بسزایی   هر دو  شکل گیری هویت نوجوان خانواده و رسانه برای  

را نسبت  خود    نگرش و دیدگاهتوانند سطح  می توانند با آشنایی وشناخت بحرانهایی هویتی نوجوان می 

و نگرشهای مستبدانه و سهل گیرانه اصلا    یاد بگیرند   ببرند و چگونگی رفتار با او را  به نوجوان بالا 

تا هر زمان که به بحران هویتی دچار  با اقتدار دادن به نوجوان می توان  تواند کمکی به او بکند نمی 

این بحران را سپری کند.در مرحله دوم رسانه ها عامل مهمی    بتواند گردید با کمک و استعانت والدین  

آیند  بشمار می  نوجوان  ارتباط جمعی  در ساخت هویت  ابزارهای  و  تکنولوژی  پیشرفت  با  امروزه   .

تر کند. و دشمنان نیز با  رپذیتواند فرد را مدیریت کند وحتی آسیب می شک  بی فراوانی که وجود دارد  

گذار  رافراد اث  توانسته در سبک زندگی  به طوریگه اند  استفاده از این ابزار هویت ساز بهره فروان برده

. بنابراین، نوجوان باید برای هویت بخشی و بالندگی شخصیت خود، روابط اجتماعی و تعاملات  اشد.  ب

ریزی والدین و همراهی آنها با  گیری صحیح از رسانه با کمک و برنامه مدنی را بهبود بخشند. بهره

پذیر است. نوجوان در استفاده از رسانه امکان   

  تأثیرگذاری روی هویت نوجوانان و با توجه به آنچه گفته شد تفاوتهای بسیاری میان والدین و رسانه  

به یمن وجود اینترنت و شبکه های اجتماعی در خلوت نوجوان راه پیدا کرده و    هارسانه   . دارد   وجود 

تواند با والدین در میان  نوجوان می تواند به تنهایی به آن دسترسی داشته و از خیلی مسائلی که نمی 

مشغله فکری و دغدغه های    علت  بگذارد مطلع گردد و نیازهای خود را برطرف سازد. والدین نیز به 

توانند به طور دائم و همیشگی فرزند را  نمی خانواده های چند فرزندی  خصوصاً  معیشتی خانواده و  

ط با افراد مختلف در جامعه  کنترل کنند وهمچنین ارتباطات اجتماعی مانند دوستان و مدرسه و ارتبا

بنابراین والدین باید برای پر کردن این خلأ ارتباطی خود    کند.  مختل  را  شود ارتباط با والدین  باعث می 

تدابیر بهتری داشته باشند و فرزند خود را با این مسائل آشنا سازند و با تقویت ارتباط خود و با استفاده  

کنند تا نوجوان به  باز محبت و ارزشگذاری بروجود نوجوان و اقتدار دادن به او نهایت تلاش خود را  

سانه ها به خصوص  استفاده از ر   و آگاه ساختن او از مضرات   سمت ارتباطات نامناسب نرود با آموزش 

و نباید او را در این محیط پرطنش و آسیب زا بدون آموزش    راهنمایی کنند مبایل و اینترنت نوجوانان را  

     رها ساخت .

از    ی ر یشگیجهت پ   ی عامل  ی با تحولات رسانه ا  ی و همگام   یارسانه   د یجد   ی با ابزارها   یی لزوم آشنا  

که به    شود یم   ین یواقع ب   نیفضا منجر به ا   ن یاذعان نمود تسلط به ا   د یشد، با   انی ب  یمجاز   یفضا   یبها یآس

کاملاً مؤثر    باتر ی ز  یا   ندهی بهتر و آ  یزندگ  یانسان به سو  شرفت یتوانند در پ   یابزارها م  نی ا  نکه یرغم ا 

برای ساختن ساختارهای دانش، به ابزار و مواد اولیه نیاز داریم. ابزار، مهارتهای ما در حوزه   باشند؛ 

سواد رسانه ای و ماده اولیه اطلاعات به دست آمده از محتوای پیام ها و دنیای رسانه ای است. استفاده  

هانه با آنها در تعامل  فعالانه از رسانه ها بدان معنی است که ما از پیام ها آگاهیم و به طور خودآگا

هستیم. به طور سنتی، سواد رسانه ای به توانایی تحلیل و ارزیابی محصولات رسانه ای، و به طور  

 . د وشگسترده تر به توانایی ایجاد ارتباط مؤثر از طریق نگارش خوب اطلاق می 
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