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‌چکیده

جایگاهی ،  امیرالمؤمنین علی و همسر گرامی  دختر گرامی پیامبر اسلام  ،حضرت فاطمه زهرا 

رفیع در ابعاد انسانی و معنوی دارند که در آیات قرآن و روایات اسلامی به کرات مورد اشاره قرار گرفته 

تحقیقات نشان . شوند بدیل برای بشریت محسوب می ایشان در کنار انبیاء و اولیای الهی، الگویی بی. است

از این رو، . تعامل با خانواده استهای ممتاز در  دهد که سیره عملی آن حضرت سرشار از ویژگی می

پژوهش حاضر با هدف ارتقاء آگاهی و معرفت مسلمانان نسبت به این الگوهای رفتاری، به بررسی و 

 (پیامبر اکرم )تعامل با پدر : پردازد در سه حوزه کلیدی می های تعاملی حضرت زهرا  تحلیل ویژگی

وحیانی استوار است که  -روش پژوهش حاضر، نقلیو تعامل با فرزندان، ( امام علی )تعامل با همسر 

در این رویکرد، . پردازد تحلیلی این سیره می -گیری از منابع اصیل اسلامی، به تحلیل توصیفی با بهره

ها و رفتارهای مرتبط با تعاملات خانوادگی از متون دینی، به تحلیل محتوایی  ضمن استخراج دقیق آموزه

شود تا چارچوبی جامع از سیره فاطمی در حوزه خانواده ارائه  ها پرداخته می تبیین ابعاد مختلف آنو 

 .گردد

‌واژگان‌کلیدی

 ویژگی رفتاری، تعامل، خانواده، سیره، حضرت زهرا 
‌

‌

                          
 ، زاهدانتفسیر و علوم قرآنی، مدرسه علمیه تخصصی حضرت نرجس : ، گرایش3آموخته سطح  دانش. 1

 .، زاهدانتفسیر و علوم قرآنی، مدرسه علمیه تخصصی حضرت نرجس : ، گرایش3آموخته سطح  دانش.  

koohestani 2.t@gmail.com 

 .استادیار دانشکده الهیات دانشگاه سیستان و بلوچستان. 3



  

 

‌مقدمه

فراتر از روابط صرفاً عاطفی و زیستی است؛ این  تعامل با خانواده در سیره حضرت فاطمه زهرا 

این تعامل، . تاباند پذیری را در تار و پود روابط خانوادگی می پرتوی از معنویت، اخلاق و مسئولیت سیره

هایی است که بر پایه عشق الهی، احترام متقابل، تربیت صحیح  ای از رفتارها، گفتارها و منش مجموعه

طمی، خانواده را سیره فا. فرزندان، رعایت حقوق همسر و حفظ کرامت اعضای خانواده بنا شده است

در  .کند که در تعالی فرد و جامعه نقش اساسی دارد ترین واحد جامعه معرفی می نهادی مقدس و بنیادی

های خانواده را با چالش  گرایانه، بسیاری از بنیان های مادی دنیای امروز که سبک زندگی غربی و ارزش

 . ی ضروری استرو کرده است، بازگشت به الگوهای متعالی و اصیل، امره روب

این تحقیق چیست؟  در سیره فاطمی با خانواده های رفتاری تعامل  ویژگی حال سوال اینجاست که

، تعامل با پدر :دهد، از جمله ابعاد گوناگونی از تعامل با خانواده در سیره فاطمی را مورد بررسی قرار می

 .برشمرد با فرزندانو تعامل  تعامل با همسر

ای صورت گرفته است، اما  و سبک زندگی ایشان تحقیقات گسترده هرچند درباره سیره معصومین 

به صورت جزئی و  های رفتاری تعامل با خانواده در سیره حضرت فاطمه زهرا  ویژگی»تمرکز ویژه بر 

ان، مقام های کلی سیره ایش های موجود عمدتاً به جنبه پژوهش. تحلیلی، نیازمند بررسی و تدوین است

تحلیلی به شکلی ن پژوهش تلاش دارد تا با رویکرد توصیفی ـ ای. اند مادرانه یا همسری ایشان پرداخته

  .مورد بررسی قرار دهدانواده را مند، ابعاد رفتاری و تعاملی ایشان با خ نظام

‌شناسی‌مفهوم(‌الف

به  ادامهآید، در  هر پژوهش به شمار میورود به نیاز اساسی  شناسی به عنوان پیش جا که مفهوم از آن

خواهد شد پرداخته  «تعامل، خانواده، سیره، رفتاری ،ها ویژگی»تحلیل لغوی و اصطلاحی مفاهیم و بررسی 

 .کمک کند این واژگانتری از  به فهم بهتر و عمیقکه 

 مفهوم‌واژه‌تعامل . 

است و همچنین به « ارتباط و تبادل نظر یا عمل میان دو یا چند طرف»به معنای  تلغ در« تعامل»

 این واژه از نظر لغوی در منابع .رود معنی همکاری، همفکری، کنش متقابل و ارتباط دوسویه نیز به کار می

بر به عنوان عمل یا فرآیندی تعریف شده که در آن دو یا چند شخص یا گروه به صورت متقابل مختلف 

 (088ش، ص 1377دهخدا، ) .کنند گذارند و ارتباط برقرار می یکدیگر تأثیر می
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معمولاً به معنای فرآیندی است که در آن طرفین به شکل متقابل به تبادل  اصطلاح در« تعامل»

ک پردازند به طوری که در این ارتباط، اثر متقابل و تغییراتی در هر ی اطلاعات، افکار، نظرات، یا اعمال می

در متون روانشناسی و علوم اجتماعی، تعامل به معنای همکاری و واکنش . از طرفین ممکن است رخ دهد

ک خزاعی، .ر) .تواند مثبت یا منفی باشد ها در انجام امور مشترک است که می متقابل فرد یا گروه

 ( 382تا، ص نژاد، بی مزگی

 مفهوم‌واژه‌خانواده . 

است و اشاره به گروهی از « خاندان، دودمان، تبار، اهل خانه، اهل بیت»به معنای  در لغت «خانواده»

اند و معمولاً در یک محل  افراد دارد که به هم از طریق پیوندهای خونی، زناشویی یا روابط قانونی وابسته

ترین واحدهای  یکی از بنیادی اصطلاح در« خانواده» (168ش، ص1377، دهخدا). کنند زندگی می

کنند و  اجتماعی است که شامل اعضایی است که در یک واحد زیستی و اجتماعی، با هم زندگی می

 .دارای روابط عاطفی، حمایتی و فرهنگی هستند

ها، فرهنگ و هویت اجتماعی فرد دارد و به عنوان  این نهاد نقش مهمی در تربیت، انتقال ارزش 

انواع خانواده شامل خانواده . گیری شخصیت و رفتار اعضا اثرگذار است نخستین محیط اجتماعی، بر شکل

ش، 1373 صافی،ک . ر) .است( شامل دیگر اقوام)و خانواده گسترده ( والدین و فرزندان)ای  هسته

 (70ش، ص1336محقق، ؛  1-18صص

 سیره‌واژه‌مفهوم . 

ها،  ها، شیوه ها، روش ها، سرگذشت نامه ها، زندگی گرفته شده به معنی شرح حال« سیر» از «سیره»

، یعنی استمرار روش و شیوه مستمر عملی اصطلاحدر (. 363 ، ص1301انوری، )باشد  ها می خوی

 (133صق، 1301حکیم، ). در میان مردم بر انجام کاری و یا ترک عملی

تشکیل شده است به معنای هر کسی مقصود رفتار، « فاطمی»و  «سیره»سیره فاطمی، از دو واژه 

باشد و مقصود از سیره فاطمی نیز همان اعمال و رفتاری  اعمال، گفتار شخص در طول زندگی می

 مجلسی،. )است که حضرت در روابط و برخورد با افراد چه در خانه و چه در جامعه دارا بودند

 (70، ص ق1283، عابدی زنجانی، میاموی، 170، ص13ج ق،1283

نمایی است به منظور الگوپذیری و تأسی دیگر  های تربیت در قرآن، اسوه از آنجا که یکی از روش

خداوند . کند ها را به پیروی از افراد وارسته دعوت می های کامل، قرآن کریم انسان ها از انسان انسان
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؛ قطعاً براى شما در رفتار لَّقدَْ کَانََ لَكمُْ فی رَسُولِ اللَّهِ أُسوَْةٌ حَسنََة» :فرماید متعال در این باره می

آیه شریفه بهترین الگو را پیامبر ( 1 ، آیه(33) احزاب)«  رسول خدا مایه اقتدا و سرمشق زندگى است

های وارسته  توان به تمام انبیاء، اولیاء الهی و انسان کند و این الگوپذیری را می معرفی می اعظم 

ویژه  نظیر برای همه مردم، به نیز به عنوان الگویی بی در این راستا، حضرت فاطمه زهرا . تعمیم داد

جتماعی هستند که ای کامل و جامع از فضایل اخلاقی، معنوی و ا ایشان نمونه. شوند زنان، شناخته می

بهره  ...خانوادگی و توان از سیره و زندگی ایشان به عنوان الگوی عملی در زندگی فردی و  می

 .گرفت

 

‌فاطمی‌سیره‌در‌خانواده‌با‌تعامل‌رفتاری‌های‌ویژگی‌(‌ب

کردند که در قیاس  در ارتباطات خانوادگی خویش نیز چنان شایسته و بجا رفتار می حضرت زهرا 

که ارتباط شایسته با خانواده مقامی است که  با این. گیرند ای فراطبیعی قرار می ها در مرتبه انسانبا سایر 

نظیری  نه و بیها و الگوی نمو اند، اما حضرت در این مقام سرور آن ها نیز بدان دست یافته سایر انسان

 . است

مباحث ارتباطات و تعاملات رفتاری ایشان با اعضای خانواده، جهت ترین  ذیل به مهمرو در  از این

 . گیرد مورد بررسی قرار می  حضرت زهرا  ویژگیای از این  نمایان شدن قطره

‌‌فاطمی‌سیره‌در‌با‌پدر‌تعامل‌رفتاری‌های‌ویژگی‌. 

اش نیز دارای مقامی رفیع و بلند مرتبه و فراطبیعی است  گرامی رفتار با پدردر نوع  حضرت زهرا 

نکات تعامل خاصّ ایشان با . دهد ها در جایگاهی برتر و والاتر قرار می که او را در قیاس با سایر انسان

 .توان به عنوان نمونه ذکر کرد پدر را در موارد ذیل می

‌خطاب‌قرار‌دادن‌پدر‌ی‌شیوه.‌اول

نسبت به پدر بزرگوارشان، حضرت  رجسته ادب و احترام حضرت زهرا های ب یکی از جلوه

داد افراد  در دورانی که رسوم اجتماعی اجازه می. شود ایشان نمایان می «خطاب شیوه»، در رسول اکرم 

شد، جایگاه رفیع  یکدیگر را با نام کوچک صدا بزنند، و این امر در برخی موارد خلاف ادب تلقی می

کرد که ایشان از احترامی ویژه برخوردار باشند و نباید همانند سایر افراد مورد خطاب  اقتضا می پیامبر 
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 لا تَجعَْلُوا دُعاءَ الرَّسوُلِ»: فرماید جاست که خداوند متعال در قرآن کریم می این اهمیت تا بدان. قرار گیرند

این آیه مسلمانان را موظف کرد تا آن ( 27تا، ص بی طاوس،؛ 63آیه  (2 )نور) «بعَْضاً دُعاءِ بعَْضِكُمْکَ بَینَْكُمْ

به این  در این میان، با وجود پایبندی حضرت فاطمه . خطاب کنند « اللَّه رسول»حضرت را با عنوان 

را صدا زدند، با لطف و کرامت  رسم الهی، هنگامی که ایشان در خلوت پدر و دختری، رسول اکرم 

ابن شهر ) .خطاب کنند« پدر»از ایشان خواستند همانند دختران، پدر خود را مواجه شدند که  پیامبر 

این نمونه، اوج ادب، احترام و در عین حال، لطافت و  (8 3ص، 3ق، ج1373، آشوب مازندرانى

 .کشد به تصویر می صمیمیت در روابط خانوادگی را در سیره فاطمی 

 :در این مورد فرمودند امام صادق 

لا تَجعَْلُوا دُعاءَ الرَّسوُلِ بَینَْكمُْ کدَُعاءِ بَعْضِكمُْ بَعْضاً هِبتُْ رَسُولَ اللَّهِ أَنْ   فَاطِمَةُ لَمَّا نَزلَتَْقَالتَْ »

عَليََّ فَقَالَ يَا  بَََأَقُولَ لَهُ يَا أَبَتِ فَكنُْتُ أَقُولُ يَا رَسُولَ اللَّهِ فَأَعْرضََ عنَِّي مَرَّةً وَ اثنْتََیْنِ أَوْ ثَلَاثاً ثمَُّ أَقْ

وَ لَا فيِ أهَْلِكِ وَ لَا فيِ نَسْلِكِ أَنتِْ منِِّي وَ أنََا مِنْكِ إنَِّمَا نَزلَتَْ فيِ أَهَِْ   فِیكِ  تنَْزِلْ  فَاطِمَةُ إنَِّهَا لمَْ

؛  إنَِّهَا أَحْیَا لِلْقَلبِْ وَ أَرضْىَ لِلرَّبوَ الْكبِْرِ قُوليِ يَا أَبتَِ فَ  الْجَفَاءِ وَ الْغِلْظَةِ مِنْ قرَُيْشٍ أصَحَْابِ البَْذخَِ

 یعنی؛ بَعْضاً  کدَُعاءِ بَعْضِكمُْ  بَیْنَكمُْ  لا تَجعَْلُوا دُعاءَ الرَّسُولِ»ی  هیکه آ یوقت :فرمود  حضرت فاطمه

( پدر یا)به آن حضرت  نکهیاز ا دمینازل شد، من هم ترس دیصدا نزن گریکدیرا مثل   مبریاپ

 ی درباره هیآ نیا  فاطمه یا :فرمود حضرت .گفتم یرسول اللَّه م ایلذا آن حضرت را ؛ میبگو

جفاکاران و  ی و من از تو هستم، بلکه درباره یات و نسلت نازل نشده، تو از من تو و خانواده

بگو که قلبم را ( پدر یا: )و گردنکشان و اهل کبر و غرور نازل شد، شما شیاز قر انیدرشت خو

 (27ص، تا بى طاوس،؛ 63، آیه (2 )نور) .«دینما یکند و خدا را خشنود م یزنده م

 نیز به رسم ادب قصد داشتند پیامبر بنابراین روشن است که بعد نزول آیه فوق حضرت زهرا 

که فرزند پیامبر را رسول الله خطاب کنند، با این منع  ی تن او بود که به دستور خود حضرت و پاره

گر اوج احترام و تکریم فرزند نسبت به  این روایت بیان. شد تا همان پدر ایشان را مورد خطاب قرار دهد

 .است  حضرت زهرا لذا این یک ویژگی رفتاری در تعامل با پدر در سیره پدر است 

‌با‌پدر‌رعایت‌ادب‌در‌ارتباط‌.دوم

نسبت به پدر بزرگوارشان، حضرت رسول اکرم در تعامل  های برجسته حضرت زهرا  یکی از جلوه 
 ، حضرت زهرا . شود نحوه نشست و برخاست ایشان نمایان میرعایت ادب در ارتباط با پدر و در 

 ترین فرد به پیامبر  خصوص، شبیه کردند و در این در این جنبه نیز نهایت ادب و احترام را رعایت می

نیز متقابلاً  نمودند، حضرت زهرا  با مهربانی و احترام با ایشان رفتار می طور که پیامبر  همان. بودند
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 تیدر‌ترب‌های‌کودکانه‌لالاییاز‌‌استفاده.‌مشش
. کند دارد که آنها را فراموش نشدنی می همراه ی با خودخاصّ ی شیرین و جاذبه کودکانه یها یلالائ 

 .نظیر دارند ی بینقش یتیّشخص هایو ارائه الگو یاجتماع ،یاخلاق یها ارزش ثباتو  تیّدر تقو بنابراین

 ی باو اشعار کرد نحو شایسته استفاده میبه  د راخو ادبیاز ذوق  یتیعنصر ترب نیااین بانوی با عظمت نیز 

را به  یارزش یوالا میخواند که آنها را سرگرم کرده و مفاه یها م بچهّ یرا در ساعات بازوالا  نیمضام

خطاب به امام  روایت شده کهدر این باره  (3  ص ش،1300غزالی اصفهانی، ) .دکن نیفرزندانش تلق

 :فرمود یم و امام حسین   حسن
 یا یعنی؛ وَ اعبُْدْ إلِهَاً ذَا منَِنٍ وَ لَا تُوَالِ ذَا الْإِحَنِ/ حَسَنُ وَ اخْلعَْ عَنِ الحَْقِّ الرَّسَنَ  ايَأَشبِْهْ أَبَاكَ »

ها  صاحب نعمت خداوند، را از اطراف حق بردار سمانیباش و ر یهمچون پدرت عل حسن جان

 ؛303ص ،3ق، ج1373،  ابن شهر آشوب مازندرانى) .«مکن یتوز دوست نهیرا پرستش کن و با افراد ک

 (06 ، ص23ق، ج1283مجلسی، 

در تربیت فرزندان چنان ظریف است که حتی به لالایی کودکان توجه کرده  بینی حضرت زهرا  نکته

در امر تعامل با نمود و این نیز دلیلی دیگر بر شایستگی ایشان  و مضامین عالی برای آنها انتخاب می

تا ، گیرند  ها در امر تربیت فرزندان از سیره این بانوی بزرگوار بهره است، لذا لازم است که انسان فرزندان

 .فرزندان نیکو برای جامعه اسلامی تربیت نمایند

‌اطفال‌نیب‌رعایت‌عدالت.‌متفه

 نهیحسادت و ک قیطر نیفرزندانشان، بدون جهت فرق بگذارند و از ا انیدر م دیمادر نبا ای پدر 

يعَْدِلُوا بَینَْكُمْ فيِ  أَنْ تُحِبُّونَمَا کَ أَوْلَادِکمُْ اعْدِلُوا بَیْنَ» :ندیفرما یم پیامبر .ندینما جادیآنان ا انیرا در م یتوز

در مورد  گرانید دیگونه که دوست دار همان د،یفرزندان خود به عدالت رفتار کن انیم در ؛الْبِرِّ وَ اللُّطْفِ

در پرورش  حضرت زهرا (  3ص، 181 ج، ق1283مجلسى، )« شما به عدالت و محبتّ رفتار کنند

ساخت و با  یخشنود م شیخو یکرد که همه را از عدالت پرور یرفتار م یخود طور زیفرزندان عز

غزالی ) .کرد یم قیتشو یو اسلام یصفت انسان نیتک تک آنان را به ا یمادر زیآم عواطف محبتّ

 (3  ص، ش1300اصفهانی، 

ی تربیتی مهم دیگری است که در تمام رفتار فراطبیعی  رعایت عدالت در میان فرزندان نیز نکته

 های رفتاری ویژگیخورد و این نیز یکی دیگر از  در ارتباط با فرزندانش به چشم می حضرت زهرا 

با کار و  در تمام ابعاد زندگی خانوادگی همراه حضرت زهرا  .است تعامل با خانوادهایشان نسبت به 
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تلاش و کمال مقامات روحی و معنوی، یک انسان کامل است؛ چون این کمال در وجود مبارکش مصداق 

چه در مباحث  از این رو هر آن. یافته هر امری مربوط و متصل به ایشان باشد به کمال خود راه یافته است

 . ر استفوق از ارتباطات ایشان با خانواده بیان شد مصداق تمام و کمال آن ام

که  برده، در همسرداری با این است که زندگی را پیش دختر کارگشای پیامبر حضرت زهرا 

های جنگ حضور داشت و با مشکلات بسیاری مواجه بود همراه همسر بود و شکایتی  شوهرش در میدان

های  ستارهبا این حال فرزندانی تربیت کرد و پرورش داد که . نداشت و سختی زیادی را تحمل کرد

بدین صورت حضرت در تمام موارد فوق که ذکر شد . درخشان دنیا و آخرت هستند و راهنمای بشریت

 حضرت زهرا این کار برای کسی جزء . قرار گرفت ها و جزئیاّت زندگی بشر، الگو و در سایر جنبه

ان را برای هدایت ی مشکلات و دشمنان و بد خواهان بسیار بتواند نسلی جاود مقدور نیست که با همه

 .های دنیا و تشریفات و تجملّات آن نیز چشم بپوشد ها تربیتّ کند و از لذّت انسان

 

 

‌نتیجه

های رفتاری تعامل با خانواده  ویژگیتوان به نتایج زیر در خصوص  با توجه به نکات مطرح شده، می

 :اشاره کرد  در سیره فاطمی 

خطاب  ی شیوه: چون توان به مواردی هم می  تعامل با پدر در سیره فاطمی  های رفتاری ویژگیاز 

 ،ها حمایت عاطفی از پدر در مواجهه با رنجپدر، ایثار به پدر،  رعایت ادب نسبت بهقرار دادن پدر، 

اهداف نظام  افزایی در تحقق هم. نام برد و میدان جنگ ترین شرایط پدر در سختو حامی همراهی 

، ظاهر یآراستگ، همسر حامی، و وقار ایح، ایثار نسبت به همسراسلامی، فداکاری و ایثار نسبت به همسر، 

های رفتاری در تعامل با  ویژگیاز . است های تعامل با همسر از جمله ویژگی همسرشعشق و علاقه به 

در گوش نوزاد، اظهار محبت نسبت اذن و اقامه قرائت گذاری نیکو، عقیقه کردن،  نامتوان به  میفرزندان 

های کودکانه در تربیت و رعایت عدالت بین  یاده از لالایهای فرزندان، استف به فرزندان، توجه به نیازمندی

 . اشاره نموداطفال 

 

‌
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