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 تربیتی والدین دیروز و امروز   یهاسبک مقایسه

 1  نجماالسادات دهقانی                                                                                

  2  رادیم مرضیه                                                                                               

 چکیده

هاا و تووتت  بر تفااوت   د یاو امروز باا تاا  روزیدر دو دوره د  نیوالاد   یتیترب  یهااباکسااااامقاالاه    نیدر ا

و وفظ   وچراچونیاطاعت ب  رانه یگبر نظم ساتت   روزیشاده اساتس سابک د   ساهیمقا  یو فرهنگ  یاجتماع

 ساااااباکس در مقااب،   گرفت یم  دهیا ود ان را ناد   یعاطف  یازهایابود  ه ممکن اسااااات ن  یها مبتنسااااانات 

 ود ان    یو اجتماع  یوگو و تمر ز بر رشاااد عاطفمشاااار ت  گفت    یریپذ سااامت انفطا به  یامروز

با   نیدارند  اما سابک نو  د یتأ   ینید   ت یو ترب  یتانوادگ  یهاور ت  رده اساتس هر دو سابک بر ارز 

ت تفاد، یمقاله بر اهم یاصا   یریگجهی ود ان همراه اساتس نت یو فرد   یروان  یازهایبه ن  شاتریتوجه ب

 طیتودرگاه  مساالو، و سااازگار با شاارا  یفرزندان  ت یمنظور ترببه  ینظم و موبت  ساانت و نورور  نیب

  یو اجتماع   یفرهنگ  رات ییمطابق تغ  یتیترب  یهارو   یروزرسااندارد و بر ضارورت به  د یامروز تأ 

 س ند یم د یتأ 

   یسنت ت یمدرن  ترب ت یترب سه یمقا ن یوالد   یتیترب یهاسبک :  یدواژه

   

   مقدمه

در    یاتیو   موضوعات از    یکی  عنوان به گذشته و مفاصر     یهادر دوره   نیوالد   یتی ترب  یها سبک   سه یمقا

از    ی کی  عنوان به فرزندان     ت یداردس ترب  یاژه یو  ت یتانواده  اهم   یشناس و جامفه  ی تی ترب  ی شناسروان 

تأث   ن یترمهم  است؛ ب که    رگذاریو رفتار  ود ان تأث   ت یبر شتص  تنها نه   ن یوالد     یوظا  نی رگذارتریو 

    یفرهنگ  قیتووتت عم   بهباتوجه س   ند ی م   فای رنان ا  ینی و د   یاجتماع  ت یدر سلامت روان  موفق  ید ی   نق   

فناور   یاجتماع  دن   یو  ش  ی ایدر  تغ  ز ین  یتی ترب  یهاوه ی مفاصر   اند  ه  شده  یریچشمگ  رات ییدچار 

 س سازد ی م دوچندان و امروز را  روز ید  ی هاسبک   ی قی تطب ی ضرورت بررس

ا مبتن  روز ید   ی تیترب   یهااست  ه سبک   نی مسل ه  نظم    یعمدتاً  اقتدار   بدون     رانهیگستت بر  اوترام 

پا   ترها بزرگ به    وچرا چون  سنت   ی بند یو  بودهبه  وس  ها  و  مستوکم  را  تانواده  اند  ه  انون 

موور    و،و  شتریمفاصر ب  یتی ترب  ی هاس در مقاب،  سبک  رد ی م   ت یرا در  ود ان تقو  ی ریپذ ت یمسلول 

  رات ییتغ  ن یا  ساند گرفته شک،  ودک    ی و روان   ی عاطف  ی ازها یاوترام متقاب، و توجه به ن   ت  یتلاق   یرزاد 

مانند    یی ها  با چال  وا،ن ی درعاند  اما  بهبود رابطه والد و فرزند فراهم رورده   ی برا  ی د یجد   ی هافرصت 

همراه    یمجاز   ی فضا  یمنف   رات یو تأث   ن ی  اه  اقتدار والد     یفرزندساتر   یفرزند   - د  گسست ارتباط وال

باشد     ی نی د   یهابر اتلاق و رموزه   ی مبتن  تنها نه   د یمط وب با  ت یترب    یو فرهنگ  ین یمنظر د   از س  هستند 

  دهید   شتر یب   ی سنت   ی تیترب   ی ها  ه در سبک   ی زی ند  چ  د یتأ    کویجان و پرور  اتلاق ن  ه یب که به تز 

با    ی تی ربت  ی هااند  ه سبک ها نشان دادهس پژوه  گردد ی رنگ م م   ی مدرن گاه  ی هاو در سبک   شد یم
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والد  یمذهب  زان یم مستق  ن ی بودن  رابطه  فرزندان  روان  سلامت  سبک   ی اگونه به دارند؛    م ی و    ی ها ه 

 تاص تود هستندس   ب یو مفا  ا یمزا ی دارا کیهر   ی و تساه  انه یاقتدارگرا

  رات یتأث   ها ی ژگ یو یق یتطب  ی به بررس    ی یتو -رو  توصیفی  از  استفاده  مقاله  با    نی در ا  ق یتوق  رو  

  ی برا   ییتا ضمن شناتت نقاط قوت و ضف   راهکارها   پردازد ی م  یتی هر دو دوره ترب  یهاو چال  

و پژوهشگران در    ان یمرب  ن  یبه والد   تواند ی م   سهیمقا  ن ی اراله شودس ا  ی  نون  ط یمط وب در شرا   ت یترب 

 س د ینما  ی  مک مؤثر ی تیترب   ند ی فرا ت یف ی    یجهت افزا

مقاتتی در ارتباط با این موضوع نگاشته شده است و هر  دام از این پژوه       در پیشینه ی این پژوه 

سبک ها واصو، فرزند پروری  »: تاب ها به یک بوث در ارتباط با موضوع برداتته اند از جم ه در

و در شرح    پردازد یم   ت یها و سپس به اصو، ترب  ه ابتدا به سبک 1395وسن م کی  ل :مؤ «مط وب 

به مبنا  ابتدا  رنگاه راه   یفنی  ینظر   یاصو،  تب   یاجرا   یهادان  مربوطه و  تا    د ینما ی م  نیی اصو، را 

پایان نامه  »س د ینسبت به اعما، اصو، اقدام نما  یبا رگاه   یاز پشتوانه ع م  ی تواننده ضمن برتوردار

 ه به سبک  1399ل  مومدی   مؤ   «رابطه ی بین سبک های تربیتی والدین با مهارت های اجتماعی

  ی هاه یبر نظر  ی مرور  »مقاله   و  های فرزند پروری و عوام، تاثیر گذار بر تربیت فرزند می پردازد 

س در  1400 کی نی نیمومد وس  د یو س   ید یتوسط مومد ص  «یفرزندپرور   یهاوه یش   نهیدر زم   یروانشناس

  ی ( به طور مفص، بررسرانهیگ)مقتدرانه  مستبدانه و سه،   ی فرزندپرور   یپژوه   سه سبک اص   ن یا

بر تفاد،  نتر، و    د یبا تأ    یرو  فرزندپرور  ن ی  ه سبک مقتدرانه بهتر  دهد ی نشان م   ها افته یشده و  

 پردازدی  ود ان م   یوان و ر   ی اجتماع    یها بر رشد شناتتسبک   ن ی ا  ر یتأث  یموبت استس مقاله به بررس 

و رفتار فرزندان داشته    ت یشتص   ی ریگدر شک،  ی نق  بزرگ  تواند ی م   یتی دارد  ه سبک ترب  د یو تأ 

علاوه بر سبک های تربیتی والدین به مقایسه تربیتی  ولی در مقاله واضر سفی بر رن شده است تا    س باشد 

 والدین دیروز و امروز بپردازدس

 تربیت یشناسمفهوم-1

  س این واژه در اصااا، مضااااع رود یمبه  ار   رشاااد ردن  یاسااات و به مفنا  »رب و«  ت از مادهیترب

تبدی، شده است و مفانی متت فی    «ای»  به ور      در لفظی، تتفیربب« بوده  ه یک ور  رن به دل»

ً این واژه اصااالت   ز گویند یز را نیهر چ   نندهاصاالاحدارد از جم ه: مالک  صاااوب  تالق و     یبه مفنا   ا

هر  س از زاویه نگاه تود به رن پرداتته و   اسااات   اددادنیت و پرور  و رداب اتلاق به  سااای  یترب

ت را عباارت از یاترب  یاعاده  (س12  ص 1403   زادهینیوسااااا) تفریفی تااص از رن ارالاه داده اسااااات 

فی و تادریجی یرو  طبرا  برتی دیگر رن    سدانناد یممط وب در تن و روان    یهاایدگرگون  جااد ردنیا

ص    1396   رشااایدپور)  ه در نهاد فرد نهفته اسااات   دانند یمو اساااتفدادهایی    روهاینو هماهنگ تمام  

  منظوربهمربی(  )  یک انسااان دارهد و    یعمد   رات یتأثاعما، یا    مجموعة   ت یترب   در نظر گروهی(1

دیگر بر اسااس   یهاانساانانساان یا    یرفتارها  اعتقادات  اوسااساات  عواط  و  هاشاناتت بر    یاثرگذار

  س(22ص   1402  داودی) ده است یسنج یابرنامه

 پژوهشی  یهاافته ی. 2 
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   روزید نی والدتربیتی  یهاسبک 1-2

  ر یها تأث سبک   ن ی ه هر  دام از ا   بردند ی بهره م  یاص    ی ت یاز چهار سبک ترب   ی طور  به والدین دیروز  

  ی ت یاز پژوهشگران ووزه ترب   ی ار یبس   موردتوجه  ود ان داشته است  ه    ی بر رفتار و رشد روان  ی متفاوت 

   (س 51  صس  1400   یزد یقرار گرفته است )

 مستبدانه  یهاسبک 1-1-2

  ی سنت  ی هاو تانواده   روزید   ن یوالد   ی تیترب   ی هادر سبک  ج یمهم و را   ی هااز سبک  ی کیسبک مستبدانه  

  ن یسبک  والد   ن یبر فرزندان داردس در ا   ی ق یعم   رات یمشتص و تأث  ی ها یژگی است  ه اصو، و و  ران یا

  ن یتررانه یگستت    انفطا رقاب، یغ  اری بس  نی و اعما، قوان   رانهیگستت    نتر، قدرت      یبا استفاده از نما 

  ن یس والد (22  ص  1403   ینی وس  ) نند ی فرزند اعما، م  یهای ر یگم ینوع نظارت را بر رفتار و تصم 

پرس  از رنها    ا یبدون اعتراض  د ی ه فرزندان با   نند ی وضع م رانه یگستت   ار یبس  ن یمستبد مفموتً قوان 

  ی ابزار اص   عنوانبه   ی و روان  ی بدن هی تنب  ؛مذا ره و گفتگو وجود ندارد   یبرا ییفضا   چ یه     نند   ی رویپ

  ت یسطح موبت و وماو نیز    (۸4- ۸1ص    دپور ی)رش  رود ی م نتر، و اصلاح رفتار  ود ان به  ار  

   139۸   یوالر   یی با فرزندان هستند )صفا  ی تفام، عاطف  ر ی متر درگ  ن یاست و والد   ن یی پا   ار یبس   یعاطف 

  شتر یو ب  باشد ی و، مسل ه م  ی هامستق، و  سب مهارت   ی ریگم یتصم  ی  ودک فاقد فرصت برا  ( 19ص  

 (س 3  ص  1403   ینیاست )وس  ن یدستورات والد  رویپ

 م بر نظم و احترا   دیتأک 2-1-2

فرزندان    ت یترب  ید یاصو،     9عنوان  به نظم و اوترام را     یو سنت  ین ید   ی هارموزه   هی بر پا  روزید   نیوالد 

  ی فرهنگ ی هااز سنت   ی ریتانواده و الگوگ  ن ی ترها  اطاعت از قوانس اوترام به بزرگ گرفتند ی در نظر م

  ی اتلاق  ی هابه وفظ ارز   ،یتما  نی ( ا۸3- ۸0  ص 13۸5 دپور یبود )رش   ت یترب  ن یاز ار ان ا   ی نیو د 

وفظ   ه یپا   عنوانبه ظم   ن مدار در  ودک بود و اتلاق مسلو، منظم   ت یپرور  شتص سازنه یزم  ی نیو د 

نظم و انضباط در تانه     مان یق  عنوان به   روز ید  ن ی و والد  شود ی م ده یتوازن و سلامت جامفه و تانواده د 

تانواده اوترام بگذارند و به    نی به قوان   د ی ه با   رموتتند ی موضوع داشتندس  ود ان م  ن یبر ا   یاژه یو  د یتأ 

 س( 42  ص 1402   ییرزایو رفتار مناسب داشته باشند )م   یریپذ ت یمسلول  زیباشند تا در جامفه ن   بند یرن پا 

   یعاطف یازهایتوجه به ن  کمبود ۳-1-2

  ی و روان  ی عاطف   ی ازهایها  مبود توجه به ن ضف   ن ی تراز مهم   ی کی  روز ید   ن ی والد   ی ت یترب   یها سبک   رد 

  یسنت  یهاتانواده  درس  بر سلامت روان و رفتار فرزندان داشت  یق یعم رات ی مسل ه تأث  نی  ود ان بود؛ ا

گسترده و رشکار     صورت به   ی اوترام و نظم بود  اما موبت و ابراز عاطف  هی بر پا   ت یهرچند ترب   ران یا

  یو وفظ نظم اجتماع   ن ی قوان  ی بر اجرا  ن ی  متر وجود داشتس والد   ار یعموم  بس   د یدر مقاب، د   ژه یوبه 

 انون تانواده را بهترین و امن ترین    ند توجه داشت  یو  متر به ابراز اوساسات عاطف   ردند ی تمر ز م

فرزندان   و  والدین  بین  بدانندس  و  پناهگاه  اوساسات  رزادانه  بتوانند  رنها  شود  ه  ایجاد  ای  رابطه  باید 

  یت یترب   یها سبک    اضطراب های تود را بدون اوساس ترس یا طردشدن با والدین در میان بگذارند 

فرزندان  متر توجه    ی عاطف  یازها یبر نظم و انضباط و اوترام  متأسفانه به ن  اد ی ز  د یبا تأ    روز ید   ن یوالد 

- 30  ص    13۸6)سامانی  رضویه   س  شد یبها داده م  یو انضباط   یرفتار  ی هابه جنبه   شتریب  و  داشتند 

33 ). 
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 ی و اخلاق ی نید  تیترب تیاهم ۴-1-2

  ی اژه یو   گاه یجا   ران ی ا   یسنت  یهادر تانواده   یتی ترب  نی اد یاز ار ان بن   یکی  عنوانبه   یو اتلاق  ین ید   ت یرب ت

  ان ی بن  تنها نه   ت ینوع ترب  ن یس ا رد ی م   فای و رفتار فرزندان ا  ت یشتص   یدهدر شک،  ،یبد ی ب  یداشته و نقش

پا   یفرد  رموز     ینی د   ت یربتس   رد ی تانواده را مستوکم م  یو فرهنگ   یاجتماع   یهاه یب که  با  همراه 

بودس اتلاق وسنه مانند صداقت  صبر  گذشت     ی میقد  ی هادر تانواده  ت یترب ی ر ن اساس  کو  یاتلاق ن

پی   ) شد یها به  ود ان رموز  داده مبودند  ه در تانواده  یاز اصول گرانیعد، و اوترام به وقوق د 

در انتقا،    یمهم   ت یبر رموز  نظم و اوترام  مسلول   فزون ا  روز ید   ن یوالد   جه ی در نت   (س   6 ص 1404 ریا

فرهنگ    ی هاه یاز موارد پا   ی ار یبرعهده داشتند  ه در بس   نده یر  ی ها به نس،   ی و اتلاق  ی نی د   ی هاارز 

 ( ۸5-۸0ص   1402دپور یرا مستوکم  رده است )رش یاسلامی رانیا

 امروز  نیوالدتربیتی  یهاسبک  2-2

ها  سبک   نی تفام،  موبت و اوترام متقاب، استوار استس ا  هی بر پا  شتریب    امروز  نی والد   یت یترب   یهاسبک 

  ی و رفتار   ی روان  ی ازهاین  نی تفاد، ب   جاد ی در ا  یاند و سف  رده   یاساس  رات یی تغ   ی سنت  ت ینسبت به ترب

 : باشد ی م زیر امروز به شرح  نی والد  ی تی ترب ج یرا  یها فرزندان دارندس سبک 

 سبک مقتدرانه  1-2-2

  ی ب یتر    ه یامروز است  ه بر پا   ن یوالد   ت یها در تربسبک   نی از مؤثرتر  ی کیمقتدرانه    یسبک فرزندپرور 

  نی سبک  قوان ن ی در ا  ن ی س والد ( 3  ص 1403   ین ی )وس  بنا شده است   ی متفاد، از موبت و انضباط منطق

  دهند  ی م  ح یفرزندان توض   ی را برا  ن یقوان   نی و هد  ا  ،یو دل   نند ی م  ان یب  یروشن به و انتظارات تود را  

  ت یس رنها اشتباهات فرزندان را با وماشود یگفتگو و ابراز اوساسات به فرزندان داده م  ی فضا   هیدروال

   نند ی رشد  ودک فراهم م  یبرا  اعتماد قاب، امن و    یطیستت  مو   هی تنب  یجابه   نند ی مواجه م  ییو راهنما

شده    ت ی ه  ود ان ترب   دهد ی نشان م   مطالفات (س1402    ع وم پزشکی اصفهان  مفاونت دانشجویی دانشگاه )

والد  مهارت   ن یتوسط  موفق   نفساعتمادبه باتتر     ی رورتاب   تر ی قو   ی اجتماع  ی هامقتدر   و    ت یبهتر 

 ودک  مک    ی و تودمتتار  ی ریپذ ت یبه رشد مسلول  ی سبک فرزندپرور   ن ی دارندس ا   ی شتر یب   ی   یتوص

  گر  ید   ی ( از سو5  ص 1403    ینی )وس  شود یم  منجرو به روابط مثبت با همساتن و تانواده     ند یم

ها  رن    یژگیو   ن یتفاد، دارند  ه ا  جاد یدر ا  ی  سفسه، گذر  ای  د یاعما،  نتر، شد   یجابه مقتدر    نیوالد 

 س ( 40ص    139۷   ی)پناه  ند ی م ، یتبد  ی شناتتروان و   ین ید  ی تی ترب ی الگو ن ی را به بهتر

   رانهیگسهل سبک 2-2-2 

به    شتر یبرتوردارند  ب  ی  م  ت یدر رن از  نتر، و مودود   ن ی  ه والد   رانه ی گسه،   ی سبک فرزندپرور

و موبت  دوستانه  فرزند    زیرمرابطه  قوان   د یتأ  با  به  و  متر  والد پردازد ی م  ها ت یو مسلول  ن یدارد    ن یس 

در برابر    موتً و مف   نند ی م  د یتأ   ی ریپذ ت یاز مسلول   شتری ودک ب  یهاو تواسته   یبر رزاد   یریگسه،

  یارنده یسبک گرچه روابط گرم و پذ   ن یا    (2۷  ص 1402   زاده اظم )  شوند یم   م ی ودک تس    یها تواسته 

و  اه  نظم در  ود ان    ن ی قوان  ت یعدم رعا   یاما در ب ندمدت منجر به مشکلات رفتار   ند ی م   جاد یرا ا

با اشود یم   ییباشند و توانا  نظمیو ب   ر یانتقادناپذ   ن  یسبک ممکن است تودب   نی س  ود ان بزرگ شده 
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دارند  ه سبک    د یها تأ  پژوه     (3۷  ص 139۷   یو  نتر، رفتار را نداشته باشند )پناه  جانات یه   م یتنظ 

را    ی ریپذ ت یو مسلول  یاجتماع   یها رشد مهارت   تواند ی م  ز یرمنرم و موبت   یظاهر   رغم ی ع   رانه یگسه،

 س (29  ص 1402  زاده اظم مودود سازد )

 مستبدانه  سبک ۳-2-2

  ار یبا  نتر، بس  شود ی مشاهده م   یران یا  ی هااز تانواده  ی اریمستبدانه  ه همچنان در بس   ی تی سبک ترب 

  یدستور  صورت به   نی سبک  قوان نی ا در (س 43  ص 1402   ییرزای)م  شود ی بات و موبت  م شناتته م

و فرصت  بچه  ح یتوض   ا یمذا ره    یبرا   یاعما، شده  نمبه  داده  ص 1402  دپور ی)رش   شود ی ها    (س6۸  

 ودک    یو رفتار   یعاطف  ی ازهایتود را بدون توجه به ن  رانهیگستت   نی مستبد انتظارات و قوان  نیوالد 

   139۷    ی)پناه  رند یگی به  ار م   ی بدن  ه یو تنب  دادزدن مانند    ی د یشد   ی هاه یو مفموتً تنب    نند ی م  ، یتوم

شوند   ی و مشکلات روان  یفرزندان دچار اضطراب  پرتاشگر  شود ی باعث م ت ینوع ترب   نیا  (س3۷ص 

در    یمنجر به مشکلات   ن ی سبک همچن  نی ا   رد یشک، بگ  نفساعتمادبه اما فاقد    ر یپذ اطاعت   ی تی و شتص

است    نفس اعتمادبه  ه نشانه  مبود    شود ی م   گرانی د   د ییرنها به تأ  ی فرزندان و وابستگ  ی های ریگم ی تصم

از موبت و  نتر،    یب ی به سبک مقتدرانه  ه تر    یگرا  ، یدل  نی هم  به  (س29  ص 1402زاده   ) اظم 

است    افتهی  ی افزا  یامروز  ی هافرزندان در تانواده   ت یتر در ترب سالم   ی نیگزی جا   عنوان  به است   ی منطق

 (س 44  ص 1402   ییرزای)م

 ی و عاطف یارتباط یهابر مهارت دیتأک  سبک ۴-2-2

س  شود ی م  د یو ابراز اوساسات تأ    دادنگو  بر گفتگو     ی مبتن  یارابطه   جاد یامروز  بر ا  ن ی والد   ت یترب  در

فرزندان هستند و  ودک را    یریپذ و، مسل ه و انفطا      یاجتماع  ی هامهارت    یبه دنبا، افزا  ن یوالد 

  کرد یرو   نی ا  س (1402   90- ۸5ص    دپور یس )رش نند ی م  ب یتود ترغ   یازهای اوساسات و ن  حی به توض 

   1402   همان)  شود ی م ی مهم ت ق  ار یبس  ی اجتماع رات ییو تغ ی مجاز  ی فضا  ی هاب یرس به باتوجه  ژه یوبه 

اوساسات تود را    دهند ی باز  به فرزندان اجازه م   ی فضا   جاد یففا، و ا   دادنگو  با    نی والد   س (۸۸ص  

ارتباط با    ی در برقرار  ن ی است  ه والد   ی ضرور     نند ی گفتگو فراهم م  یبرا  ی امن  ی  نند و فضا  ان یب

  در  ندس  ان یتاطر اوساسات تود را ب  نان ی  نند تا  ودک با اطم ی  ودک صبور بوده و از قضاوت دور

و    نی نو  ی کرد یرو  ازمند ین  ینی د   ت یترب   یمجاز   یو نفوذ فضا   یاجتماع   رات یی تغ   بهباتوجه عصر مدرن   

  س (۸9  ص 1402  دپور ی ود ان مؤثر واقع شود )رش  ت یاست تا بتواند در ترب  ی نون  طیمتناسب با شرا 

در    ی د یدر تانواده  نق      ی پرموبت و مفنو   ی فضا  جاد یو ا   ی نی د   م یمفاه   یج یو تدر  ی عم   رموز 

 س (42  ص 139۷   ی ود ان دارد )پناه  یاتلاق ی باورها و رفتارها ی ریگشک،

 و امروز   روز ید  نیوالد یت ی سبک ترب وجوه تشابه-۳

  ی اجتماع  یعنوان نهاد اص تانواده به   ت یبر اهم     رانیتانواده در ا  دیروز و امروز  یت یهر دو سبک ترب 

شده استس    رفته یفرزندان پذ   ت یو رشد شتص  یری گتانواده در شک،   یدارند و نق  موور   د یتأ   ی تیو ترب 

و رموز     ورزند ی م  اممدار اهتمو اتلاق   ریپذ ت یمنظم  مسلول  یفرزندان   ت یبه ترب  ن یدر هر دو دوره  والد 

  ت یترها و رعااوترام به بزرگ   ژه یواست؛ به   ت یترب   ی اصو، مشترک اساس   ی ن یو د   یاجتماع   ی هاارز 

ار ان     از  م  ید ینظم  شمار  سن  روند ی به  از  رن   نییپا  نی  ه  ود ان  تشوبه    شوند ی م  قیها 
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جامفه    ی نی و د   ی فرهنگ  ی هاهر دو سبک بر اساس ارز    ن  یس همچن (5۸2  ص    1400 پورابراهیمی )

  ی ن ید   ، یاص  ی هااند  ه ارز همواره تلا   رده   یساتتار   یها اند و باوجود تفاوت شک، گرفته  یرانیا

ص     1394تهرانی  بفد منتق،  نند )  ی هاهمچون عدالت  اوسان  صداقت و اوترام را به نس،   یو اتلاق

  ی ازها ی و  ودک  درک ن  نیوالد   هیبر ارتباط دوسو   ی شتریب  د یمدرن تا    ت یترب  گر ید   یسو   ازس(۷5-90

گذشته    ی ها ه در سبک   یمند عشق و قاعده   انیدارد  اما  سب تفاد، م  زیرمموبت   ی فضا  جاد یو ا  یعاطف 

  ت یهردو سبک  اهم   ن ی ( همچن 12  ص  1399 رستگارهمچنان مورد توجه است )  شود ی مشاهده م   ز ین

ها عمدتاً در رو   و تفاوت   دانند ی و سالم م  ای پو  یاجامفه   رساتت یفرزندان را ز  ت ینظم و اتلاق در ترب 

  یاص   ه یتانواده در هر دو سبک  پا  ن ی بنابرا  ( 5  ص  1395گ شادی  اصو، است )  ن یا   ی و نووه اجرا

  ی نیو د   یاجتماع   ی هاارز   ت ی ود ان با رعا   ت ی است و ترب  یتی و ترب   یو فرهنگ  یارزش  م ی انتقا، مفاه

 استس  یرانیجامفه ا یربنا ی ه ز  رد یگی صورت م ریپذ ت یسالم و مسلول  ت یبه هد  پرور  شتص 

 و امروز   روزی د نیوالد ی تیسبک ترب  وجوه اختلاف -4

  ی شتص  یها ی ترها و اطاعت مط ق بود و رزاد نظم  اوترام به بزرگ  ه یبر پا   روز ید   ن یوالد   ی تی سبک ترب

 نتر،    ی و مودود ننده برا   ی هیتنب   ی هاس رنان عمدتاً از رو  گرفت ی  ود ان  متر مورد توجه قرار م

  ی هاس به علاوه  تانواده د و اقتدارگرا بو  طرفهک یو ارتباطات در تانواده     ردند ی رفتار فرزندان استفاده م 

گسترده داشتند    ی وضور  ی هاورمد و رفت   تر کیبودند و روابط نزد   ترت یتر و پرجمفمفموتً بزرگ   م یقد 

  د یو استقلا، تأ   ت یپرور  تلاق   یریگم ی بر مشار ت فرزندان در تصم  شتری امروز ب  ن یمقاب،  والد   در؛

بر گفتگو     ی و فرزندان مبتن  نی والد   ن ی شده و روابط ب  ه یتنب  ن یگز یجا  ییو راهنما   یق یتشو   یها دارندس رو  

تا    یمجاز  یو فضا   ودهتر ب مفموتً  وچک   یامروز  یهااستس تانواده   یعاطف  ت یاوترام متقاب، و وما 

  ی ارتباط  ی بر الگوها  یقاب، توجه   ریامر تأث   ن ی شده است  ه ا  ی وضور   ی هاارتباط   ن ی گزیجا   ی اد یود ز

  ن یقوان  ت یبر انضباط  رعا شتر یگذشته ب  ن یوالد  ت ی ترب ن  یبنابرا  ( ۷  ص 1400اناری   دارد ) ی تیو ترب 

  ی ریپذ ت یو مسلول  یرزاد   ان ی بر وفظ تفاد، م  د یمفاصر تا   ت یترب   یبود  ول  ی مبتن   رانهیو اطاعت ستتگ

  ی اجتماع   یفرهنگ  رات ییتغ ،یها به دلتفاوت  نی ود ان دارد  ه ا   یو عاطف  یروان   یازهایو توجه به ن 

 س (  6   ص 1391شاففی مقدم ) ت رخ داده اس د ید ج ی های و فناور 

 ی ریگجه ینت

تاص تود هستند  ه    ی هاو ارز    های ژگ یو  یو امروز هر  دام دارا  روزی د   ن یوالد   ی تی ترب  ی هاسبک 

  ه یبر پا   شتریب  روزید   ن یوالد   ی تیس سبک ترب اند گرفته شک،  ی و فناور   یفرهنگ     یاجتماع  رات ییدر بستر تغ 

  د یغالباً با  نتر، شد   نی بنا شده بود؛ والد   رانه یگستت   ن ی ترها  اطاعت مط ق و قواننظم  اوترام به بزرگ 

اضطراب و    جاد ی ه ممکن است منجر به ا   ردند ی م   ت ی ود ان را ترب   یهی تنب   ی هاو استفاده از رو  

م   ت ی اه  تلاق فرزندان  ترب  درس  شد ی در  مبنا   ن یوالد   ی تی مقاب،  سبک  بر     یر یپذ انفطا    ی امروز 

و توجه گسترده    یاستقلا، شتص  ت یپرور  تلاق   ها ی ریگم یارتباط باز  مشار ت فرزندان در تصم 
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  ی تی امن و وما  یفضا  جاد یا  ی برا  یامروز  نی ودک استوار استس والد   یو عاطف   یروان  یازها یبه ن

  در هر دو سبک  وجود ن ی س بااند ی نمای استفاده م هی تنب  ی جابه   ی قیتشو  ی هااز رو   شتریو ب    نند ی تلا  م

  ی دهدر شک،  ید یوجود دارد  ه نق      یو فرهنگ  یاتلاق   ینی د   یهابر ارز   یتوجه قاب،   د یتأ    یتیترب 

ا  ت یشتص   ت یرشد و ترب  یهر دو سبک  تانواده را بستر اص   ن ی همچن   ند ی م  فا ی و رفتار فرزندان 

  ی اساس ی هاو فرزندان تفاوت   نیو نوع روابط والد   یرزاد  زان ینووه تفام،  مدر  یول دانند؛ی م ودک 

 ه   یاگونه به دو سبک باشد؛  نی از ا یب یتر  رسد ی به نظر م کرد یرو  نی بهتر   نی؛ بنابرا شود ی مشاهده م

  ی اجتماع  ی هاابراز اوساسات و مهارت     یرزاد   وا، ن یدرع ها و نظم گذشته وفظ شود   اوترام به ارز  

تفاد،     ن ی ا  س امروز تفام،  نند   دهیچ یپ  ی ای با دن  ی توب به مدرن به فرزندان رموز  داده شود تا بتوانند  

و     ند ی و تلاق  ود ان و نوجوانان را فراهم م   ریپذ ت یمتفاد،  مستق،  مسلول  ت یامکان رشد شتص 

و     ند ی را منتق، م  یفرهنگ   ،یاص   یهاارز هم  ه    سازد ی م  ،یتبد   ای سالم و پو  یطیتانواده را به مو 

  ت یترب  ت یها  هر دو سبک بر اهمتفاوت   ن ی ا  س باوجود جوامع امروز را پاستگو است   ن ینو   یازها ینهم 

  ی ریگشک،   یاند و همواره تانواده را بستر اص داشته  د یتأ   یفرهنگ   ی هاو وفظ ارز   یاتلاق   ینید 

  نی و  متر   تررانه یگستت  نتر،    درگذشته است؛    ت یترب  ی اجرا   نووة در    تفاوت   اند فرزند دانسته   ت یشتص

ن  به  ول  یروان  ی ازهایتوجه  بود   ب   ی  ودک  تفاد،  به وفظ  و رشد    ی ریپذ ت یمسلول   یرزاد   ن یامروز 

   سورزد ی  ود ان اهتمام م  یعاطف 

 نابع م

و    یس مؤسسه رموزش اسلام دگاهیخانواده مطلوب از د یهاشاخص (س 1400قس )  پور  ی میابراه  -

 )ره(س    ی نیامام تم  ی پژوهش

  ی تی ع وم ترب یالم  ن ی : اجلاس بتهران   در خانواده. ی و اخلاق ی نید  تیترب(س  1404مس ) ار  ی   یپ  -

 رموز  و پژوه س      یشناسروان 

 س پژوهشگاه ووزه و دانشگاه  نشر مفار س   ین ید تی ترب (س 139۷مس )    یداود  -

 س   یس ناشر: گ شاد فرزندان  تیشخص  ی ریگنقش خانواده در شکل (س  1395رس )  یگ شاد  -

 س تهران  اقبا،س   ت یفن ترب ی اصول اساس(س 1350زاده  حس )  اظم  -

رشد    قات یس مر ز توقرانی در ا یفرزندپرور یهاسبک  ی نقد و بررس(س 1402مس )    ییرزا یم -

 تهرانس   

س تهران: انتشارات دانشگاه رزاد  یاسلام  کردیبا رو  یسبک فرزندپرور(س 139۷اومدس ) ی ع    یپناه  -

 س   یاسلام

س مج ه  فرزندان یآنها بر رشد اجتماع  ری و تأث  نیوالد ی تیترب  یهاسبک (س  1402مس )   دپور یرش -

 شناس تانواده  تهرانس   روان 

 س تهران: دفتر نشر مفار س   ی سنت ت یمحبت در ترب ت یمحدود (س 1404عس )   یوالر یی صفا -
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 س   س یس ناشر: س کودک ت یترب  یهاوه یش (س 1391مقدم  جس )  ی شافف -

 س  یالهد   ح یمصاب  یفرهنگ  ی ج د سومس موسسه پژوهش  یادب اله(س 1394مس )    یتهران -

   یتی ع وم ترب  هیس نشرمعاصر   رانیا یهادر خانواده ی تیترب  یهاتفاوت  یبررس (س 1403)   ی نیوس  -

 دانشگاه تهرانس   

 پژوه  م ،س    ه یس نشررانی ا یدر جامعه امروز ته یتقابل سنت و مدرن   یبررس(س 1399رستگار  هس )  -

با   یخانواده و استقلال عاطف ی رابطه همبستگ(س  13۸6اصغر )  ه ی رضو امک؛یس   یسامان -

 س ی س پژوه  در سلامت روانشناتتی مشکلات عاطف

 س پژوهشگاه ووزه و دانشگاهس  تیب)ص( و اهل  امبر یپ  یت یترب ره یس (س 1403عس )  زاده ی نیوس  -

و    روزید یهاتفاوت خانواده (س 1400رس )    یانار - 

 س https://www.baharnews.ir/news،.امروز

اصفهان )رذر   یاداره مشاوره و سلامت روان دانشگاه ع وم پزشک یبا همکار یی مفاونت دانشجو  -

1402)  https://afa.mui.ac.ir   س 


