
1 
 

 نوین بر نوجوانان  پیامد های فرهنگی و روانی استفاده از رسانه های

 

 1خانم مروتی 

 2رقیه امینی

 3نجمه حکیمی 

 4آمنه مبینی 

 چکیده  

ای بر ابعاد مختلف زندگی  های عصر حاضر، تأثیر گسترده ترین پدیده های نوین به عنوان یکی از مهم رسانه 

گذاشته  بر جای  نوجوانان  اجتماعی  و  توصیفیفردی  این پژوهش  در    و   فرهنگی   پیامدهای   تحلیلی،– اند. 

  با   هارسانه   که  دهد می   نشان  هایافته .  است   گرفته  قرار  بررسی  مورد   نوجوانان  بر  نوین   هایرسانه   روانی 

  هایارزش   تضعیف  موجب   نامحدود،  هایآزادی   و  گراییمصرف   فردگرایی،  چون  هاییارزش   ترویج

شوند.  در میان نوجوانان می   غربی  زندگی   سبک  از  الگوبرداری  نسلی،  شکاف  افزایش   دینی،  و  گرایانهجمع 

های  ترین چالش از نظر روانی نیز اعتیاد اینترنتی، افسردگی، اضطراب و کاهش اعتماد به نفس از مهم 

رود. بر این اساس، تقویت هویت ملی و دینی، افزایش  ها به شمار می ناشی از استفاده ناصحیح از رسانه 

با فرهنگ بومی سواد رسانه  تولید محتوای جذاب و متناسب    جمله   از   اسلامی–ای والدین و نوجوانان و 

 . شود می  محسوب  نوین های رسانه  منفی  آثار با مقابله  برای   اساسی راهکارهای

 های نوین، نوجوانان، پیامدهای فرهنگی، پیامدهای روانی رسانه :هاکلیدواژه 

 

 مقدمه  

دهی به  ها و شکل ترین ابزارهای انتقال فرهنگ، ارزش های نوین در دنیای امروز به یکی از اصلی رسانه 

های اجتماعی، اینترنت و ابزارهای ارتباطی مدرن، سبب  اند. گسترش شبکه سبک زندگی جوامع تبدیل شده

های فردی و اجتماعی شده و بیش از همه، قشر نوجوان را تحت تأثیر قرار داده  تغییرات عمیقی در حوزه 

جویی و تأثیرپذیری  های خاص این دوره از زندگی، مانند کنجکاوی، هویت است. نوجوانان به دلیل ویژگی

 .ای قرار دارند های اجتماعی در معرض پیامدهای رسانه بالا، بیش از سایر گروه 

توانند به ارتقای سطح دانش، افزایش آگاهی و گسترش ارتباطات میان  های نوین می از یک سو، رسانه 

نوجوانان کمک کنند؛ اما از سوی دیگر، آثار فرهنگی و روانی متعددی را نیز به همراه دارند. تغییر در  
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ها و هنجارهای سنتی، شکاف نسلی، الگوبرداری از سبک زندگی غربی، و همچنین مشکلات روانی  ارزش

همچون اعتیاد اینترنتی، افسردگی، اضطراب و کاهش اعتماد به نفس، تنها بخشی از این پیامدهاست که  

 .سازد ها را آشکار می ضرورت بررسی آن 

حاضر  اساسن یبرا پژوهش  رسانه   باهدف،  روانی  و  فرهنگی  پیامدهای  بررسی  و  بر  تحلیل  نوین  های 

ها  هایی در جهت استفاده صحیح و هدفمند از این رسانه رها، راهکاکند ضمن تبیین چالش نوجوانان، تلاش می 

و جهان    رانیدر ا  ی مختلف  قات ی تحق.ارائه دهد تا زمینه برای تقویت هویت دینی و ملی نوجوانان فراهم گردد 

  ی جهان   ی رسانهها  ر یمانند تأث  یی رسانه ها پرداخته اند. پژوهشها   ی و اجتماع  ی اثرات روان شناخت  ی به بررس

و سلامت روان نوجوانان نشان    ت یهو   ی ریبر شکل گ   د ی»نقش رسانه جد   ا یجوانان «    ی فرهنگ  ت یبر عو

اضطراب    ش یافزا  ی ارتباط  ی منجر به کاهش مهارتها   تواند ی رسانه ها م  نی از ا  ه ی رو  ی دادهاند که استفاده ب

به    ازیحال همچنان ن   نی .شود با ا  گانهیب   یبه فرهنگها   شی و گرا  یابی  ت یضعف در هو   یرسانه ا  اد یاعت 

 شود یاحساس م نه ی زم ن ی در ا ی و فرهنگ  یبوم  کرد یبا رو   ییوهشهاپژ

 رسانه های نوین بر نوجوانان  استفاده از پیامد های فرهنگی 

  ر یتأث  ن ینو   ی هارسانه   دارند همچنین    ی در فرهنگ و سبک زندگ  ی لیبد ی امروز نقش ب  ی ا یها در دن رسانه 

نامحدود    یها یو آزاد   ییگرامصرف   ،ییفردگرا  ی هادارد و گاه ارزش   یسنت   یبر باورها و هنرها   یقی عم

باعث کاهش    رات ییتغ  ن ی ا (82،ص،1400)محمدی،.  دهد ی م  شیافزا  یو اسلام  ی رانینوجوانان ا   نی را ب

مسئول  انه یگراجمع   یهاارزش قوان  یریپذ ت یمانند  از  اطاعت  م  شود ی م   ینی د   نی و  به    تواند ی که  منجر 

   . که در ادامه به ان اشاره خواهیم کرد  (110،ص،1399د)رحیمی،گرد  ی رفتار یهای ناهنجار 

 تغییر در ارزش ها و هنجار ها -1

را دگرگون کرده و    ی سنت  ینوجوانان، خاطرات، باورها و هنرها   یبا ورود خود به زندگ  نی نو  ی هارسانه  

  یها ی و آزاد   یی گرااستقلال، مصرف  ، ییفردگرا  ی ها. ارزش کنند ی م   ی ها را معرفاز ارزش   ی اتازه   ی الگوها

اوقات    ی اند و گاهنفوذ کرده   ی و اسلام  ی رانینوجوانان ا  ان یاند، در م برجسته   ی ربغنامحدود که در فرهنگ  

باعث کاهش    رات ییتغ  نی ا.( 123،ص،1399)محمدی،رند یگی قرار م  ی و مل  ،ینی د   یها در تعارض با ارزش 

  ی سنت  ی و الگوها   ی نید   نی در خانواده و اجتماع، اطاعت از قوان  ی ریپذ ت یمانند مسئول  انه یگراجمع   ی هاارزش

ها باعث  و ماهواره   ی اجتماع  ی هاشبکه   ژهیبه و   یارسانه   ی ها در فضاارزش   ن ی . انتقال اشود ی م  یاخلاق

موارد   شود ی م  یی هنجارها  ی ریگشکل در  رفتارها   ها ی ناهنجاربه    یکه  پرخطر    ی و 

 .( 98،ص،1400)رحیمی، گردند یم

 

 ت یترب   یالگوها  رییو تغ  ی شکاف نسل-2
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خانواده ها    یبرا  یچالش بزرگ  ن،ینو ی همچون رسانه های  از تفاوت رسانه ها و عوامل  ی ناش  یشکاف نسل

با دسترس  ی تیو جامعه ترب  نوجوانان  انواع فرهنگ ها و ارزش ها از طر   ی به وجود آمده است.    ق یبه 

دا  یپ  یرسم   یو نهادها   ان یمرب   ن، یمتفاوت از والد   ی ها و رفتارها   دگاهید   ،یاجتماع  ی و شبکه ها  نترنت یا

 .( 56،ص،1400)حیدری، .  کرده اند 

در نگرش نسبت به اقتدار،    یراتییشده و تغ   ان  آنتربیتی   یدر الگوها   نی شکاف باعث کاهش نقش والد  نیا

و    ی به وجود آمده است. نوجوانان به دنبال استقلال اجتماع  ن ید   ی و حت   یترها، سبک زندگاحترام به بزرگ 

  ی و اجتماع یخانوادگ اختلاف  موضوع  نیتضاد دارد و ا یسنت  یتی ترب یبا الگوها  یهستند که گاه  یفرد 

و    ن یوالد   ی هاضعف در آموزش سواد رسانه   گر، ید   ی سو   از (102،ص،1398)فروغی،دهد   ی م  ش یرا افزا

مناسب در معرض    یی که نوجوانان بدون راهنما  کند ی را فراهم م  یط یشرا  ،ینسل   ن یبودن ارتباط ب   ی ناکاف

چون بحران،    ی منف  ی امدهایپ   تواند ی مسئله م  نی و ا  رند یگی قرار م  ی ناسازگار با فرهنگ بوم   ی هافرهنگ 

 .( 7،ص،1391)موسوی،را به دنبال داشته باشد   زیآممخاطره   یرفتارها   شیافزا  و  یاخلاق  یکاهش رفتارها 

  م یعظ   یانه یدارد که اگر درست استفاده شود، گنج  یامکانات  یمجاز  ی فضا :» اند فرموده  ی معظم رهبر  مقام 

 ( 34،ص،1395)خامنه ای،.«شود ی م ی نفوذ و تهاجم فرهنگ ی برا  یااگر غفلت شود صحنه  یاست؛ ول

ها  بزرگ در خانواده  یها، چالشها و فرهنگ به رسانه   یتفاوت در دسترس   لیبه دل  ینسل   شکاف بنابر این   

  ی نسل  ن ی ب  یگفتگوها   ت ینوجوانان و تقو   یارسانه   یهامهارت   ش یافزا  ن،ی آموزش والد   ازمند ی کرده که ن  جاد یا

 ( 85،ص،1401)قرایی، شود  ی ر یجلوگ های است تا از بروز نابهنجار

 

   یغرب یاز سبک زندگ یالگوبردار-4

  ی و استقلال فرد   یی جولذت   ،ییگرامصرف   ،ییبر فردگرا  ی که مبتن  یغرب   یاز سبک زندگ   یالگوبردار

از    ژه یبه و  ی سبک زندگ  ن ی است. ا  ی در جوامع اسلام  ی نی و د  ی مل  ت یهو  یاساس  ی هااز چالش   یکیاست،  

  ی ها و نگرش   حات،یها و تفر در قالب پوشش، رفتارها، مصرف   شتریب  ن،ی نو   یها ی ها و فناور رسانه   ق یطر

 .(78،ص،2024  ن،ی ام  اران ی را کاهش دهد )  ی و فرهنگ  ی نی د   یها به ارزش   تواند ی و م  کند ی جوانان نفوذ م

و انسجام    ب یکه ترک  دهند ی ارائه م  ت یکامل از هو  ری پراکنده و غ  ریتصاو  یغرب  یهارسانه   ان،یم   نیا  در

  د  شو ی مدر این سن    الگودر انخاب  جوانان در    یو باعث سردرگم  زند ی را به هم م   یو مل   ین ید   ی تیهو 
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  تواند ی نم  یاو رسانه   یکه جامعه به لحاظ فرهنگموجب ان میشود که  معضل    ن ی(. ا55،ص،1392عزیزی،)

 مثبت و مناسب ارائه کند   یو الگوها بر طرف کند  نسل جوان را   یتی و هو  یمعنو  ی ازهاین

 .اند کرده  ح یتصر در این باره    یاخامنه  اللهت یآهمچنین 

پا  یغرب  یو سبک زندگ  یفرهنگ   یلگوها  بر  اغلب  فردگرا  ییگرامصرف   یه ی که  نبا   ییو  به    د یاست، 

 «ایشان راهکار مقابله با این افت ر شود  رفته یو چرا در جامعه ما پذ   چون ی صورت ب

 ( 90،ص،1398)خامنه ای،میدانند  یران یو ا ی متناسب با فرهنگ اسلام ی محتوا د یتول 

 روانی استفاده از رسانه های نوین  پیامد های 

  ، یو آموزش  ی ارتباط  یا یعلاوه بر مزا   ن، ی آنلا  ی های و باز  ی اجتماع   ی هاشبکه   ژه یوبه   ن، ینو   ی هارسانه 

اشاره    ریبه موارد ز   توان ی م   امدها یپ   ن ی ا  ن یترنوجوانان دارند. از جمله مهم  یبرا ی متعدد   ی روان  ی امدهایپ

 .کرد 

 ی اجتماع ی وشبکه ها نترنت ی به ا  اد یاعت  -1

  ی با کاربرد  ی ارتباط ٔ  لهیوس  ک یدر خانواده ها دارد و به شکل  یا  ژهیو  گاه یامروزه جا نی نو  یرسانه ها 

  ان ی که هم جر  یو تحول روبه رو کرده است؛ به طور   ر ییرا با تغ   ی و اجتماع  یفرد   ی زندگ  ۀ دو جانبه عرص

از حد به آن،    شی ب  تفادهگسترده و اس  ی با دسترس  یشده و هم گاه  یرا آسان کرده و سبب رفاه آدم  یزندگ

مدرن«    اد ی»اعت   ای  «ینترنتی ا  اد یاز اختلال به نام »اعت  ید یافراد را به شدت به خود وابسته ساخته و نوع جد 

   ( 82، 1396.)پیکانیان،فرهادی، آورده است  د یرا پد 

  ش یاست. استفاده ب  یو شغل  یمال  یدانشگاه   ی خانوادگ  یدارد مثل،  مشکلات شخص   ییها  امد یپ   اد یاعت  ن یا

.شود  ی آن م  دنیروزمره و از هم پاش   یسبب لطمه به زندگ   یاجتماع   یوشبکه ها   نترنت یاز اندازه از ا

  ی را با مردم سپر  یمک  اریو وقت بس   گذرانند یدر خلوت م  ییرا به تنها   یاد یزمان ز  نترنت یمعتادان به ا

را که    ی مدت زمان  ی سع  نترنت ی است. معتادان به ا  نترنت یاز گذران وقت با ا  ی مسائل ناش  ن یا   ی تمام  کنند یم

موضوع سلب اعتماد دوستانشان از آنها و به هم    نی آشکار شدن ا  رایپنهان کنند؛ ز  گذرانند یم  نترنت ی با ا

  د.شو یم  یم یخوردن روابط قد 

که صرف    ی ا  نه ی و هز  شود   ی م   نترنت یکه صرف استفاده از شبکه ا  ی مدت زمان قابل توجه همچنین این  

مربوط به استفاده از    ی آورد. صورت حساب ها  یبه وجود م  ز ین   ی مشکلات مال  گردد یم   ی نترنتی خدمات ا
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تماس با دوستان در اتاق گپ است    جه یکه نت  ی تلفن  ی به شبکه و قبضها  ی اتصال تلفن  نه ی هز  ،ینترنت ی خدمات ا

  د یتوان به آن اشاره کرد، خر  ی که م   ی گر ید   ی از مشکلات مال  شوند یفرد م  یبرا  ی سبب بروز مشکلات مال 

شبکه    ق یاز طر  ز یرا ن  شانیدها یدهند خر   ح یممکن است ترج   نترنت ی است معتادان به ا  نترنت یا   ق یاز طر

  ( 226.)سبز پیشخانی،  شود   اد ی ز  ی لیممکن است خ   ی اعتبار  ی کارتها   قی از طر  د یخر   نه ی انجام دهند که هز

پس توصیه ما به این عزیزان این است که زمان های خود را مدیریت کرده و زمان کمی را به اینترنت در  

   صورت ضرورت اختصاص دهند  

 افسردگی   -2

سطح قرار    نی تر  نیی در پا   نترنت ی ا  قی گوناگون ارتباط از طر  یها   وه یش   دهند یاز گزارشها نشان م  یار یبس

اساساً بر متن استوار    یمجاز  ی آن است که ارتباط در فضا  ینترنت ی ا  ی ارتباط ها  ی اصل  ب یع   د ی. شارند یگیم

و همکارانش    سلر یاست. ک   هره ب  ی رو در رو ب  ی در تعاملها  ی داریو شن  ی بصر   ی از نشانهها   ن، ی است و بنابرا

  ی ریبهره گ   یدارد، چه بسا به چگونگ   یمنف   ا یمثبت و    یاجتماع   ریتأث   نترنت یا  ا یموضوع که آ  نی معتقدند ا

از    ی اری رو بس  نی دارد از ا  ی بپردازند بستگ  نترنت ی تا به ا   دهند یو آنچه را که افراد از دست م  نترنت یاز ا

چه بسا افراد را وا دارد تا زمان    ی نترنتی ا  ی ارتباط ها  یاند که آسان   شتهرا دا  ینگران   ن ی روان شناسان ا

برقرار سازند    ی ها صحبت کنند و ارتباط سطح  به یبا غر  ن یبگذرانند؛ به صورت آنلا  یی را به تنها ی شتریب

.  د و دوستانه انجام دهن  یل یفام   ی رو در رو و ارتباطها  ی از دست دادن گفت وگوها  مت یکارها را به ق  ن یو ا 

  ی واقع یتر از ارتباطها  فیضع  نترنت،ی ا  قیاز طر  ی اجتماع  یارتباط ها   یشیما ی پ یپژوهشها  یبنابر برخ

پژوهش    ک یم( در  1998کرات و همکارانش ) .  انجامد یفرد م  یاجتماع   ی است و در دراز مدت به انزوا

با کاهش    نترنت یاز ا   ندهیکه استفاده فزا  افتند ی دست    جهی نت  ن ی به ا  نترنت ی دراز مدت دو ساله درباره کاربران ا

  ن ی شرکت کنندگان در ا  نی افزون بر ا  . همراه است   ی محل  ی و شرکت در محافل اجتماع  یارتباط خانوادگ

بنا براین این تعاملات    (129،  1387)شجاعی،  دچار شده بودند   یو افسردگ  یاجتماع   ی پژوهش به انزوا

در اینترت هرگز جایگزین تعامل حضوری و گفت و گوی رو در رو نمشود چ بسا موجب پریانی روان  

کنیم همواره با اطرافیان  خود ارتباط داشته باشیم تا از افسردگی در امان بمانیم و ان  خواهد شد پس سعی  

   .را ترجیح بر گفت و گوی مجازی ندهیم 

 اضطراب   -3

آورد؛    ی به همراه م   ش یبا خود اضطراب و تشواین رسانه هاست  در مورد استفاده از  که    گر ید   ی نگران

در این رسانه ها   وحشتناک باشد. در واقع، حضور    ا ی  ند ی ناخوشا   ی ممکن است هر لحظه حامل خبر   رایز
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  ن ینش   نهجدا و خا   یعموم   یانسانها را از مکانها این رسانه ها    گر، ید   یهمراه است از سو   ی با فشار روان

است    دارد   ی با جمع نگاه م  وند یو شخص را در پ   رد یگ  ی شکل م  ی که در حوزه عموم  ی کند روابط  یم

وجود دارد شخص در هر    انامروزه دربــاره استفاده کنندگان از  ییها   ینگران  نی دهد چن  یجامعه قرار م

   (179، 1394.)محمدی سیف،عارف،  دارد  ضطراب ا ی مکان

 عتماد به نفس  -  4

  ی اجتماع   ی سلامت روان  نه یکننده بزرگ در زم   ی نی ب  ش یعامل پ  ، درک از ارزش خود   یعنی    عتماد به نفس ا

 . د یآ یبه حساب م 

  ر یتأث   ی اجتماع  یو رسانه ها   نترنت ی هوشمند ا  ی هایگوش   ون ی زیمثل تلو   ن ینو   یها یفن آور  شی دایچند، پ  هر  

  یبلندمدت در شبکه ها   یوقت گذران   نی بر ا  گذارد علاوه یبرجا م  کیز یبر نفس و تصور از بدن و ف  یقی عم

اعتماد   انیم وند ی از خود بدن به همراه بوده است  . هر چند پ یبه طور مستمر با کاهش خوشنود   یاجتماع 

  ست یواضح ن  یبه صورت کل نینو  یها   ی فن آور  ی( و ابزارها کلی)ه  کیزیبه نفس و تصور از بدن و ف

  ی اعتماد به نفس را باز  شینقش روش کاذب در افزا  تواند ی م  یاجتماع   یها   نهکه رسا  دهد یمطالعات نشان م 

ارتباط با    یظاهراً از برقرار  ،اند،ینیی دچار اعتماد به نفس پا   ش یکه از پ  ینوجوانان  گر یکند به عبارت د 

ها   گرانید  رسانه  راستا  ی اجتماع   ی در  اجتماع  ی ابی دست    ی در  مثبت  روابط  و  ارزش  م  ی به    ی بهره 

اهداف بلند در    ی محافظه کار مانند خوشحال  ی ت یدانسته شده است که افراد با خصلت شخص  همچنان . برند 

  ی به صورت کل  ی. ول  شوند ی م  ر یدرگ  یمجاز   ی در فضا  یاجتماع   ی منف  ی هایبه ندرت در همسنج   یزندگ

خود اعتماد   نوبه را بلند برده و به   ی اجتماع ی به قلدر  ت یخطر معروض  ن ی نو ی ها یاستفاده ناسالم از فن آور

و    یر یاستفاده و به کارگ  وهی احتمالاً ش   یانتخاب   یری سوگ  د.رسان  یبه نفس نوجوانان و جوان را صدمه م

ً ی مرا ع  نی نو  یها یو فن آور  یاجتماع  یپاسخ به رسانه ها  .)مسعودی، رحیمی،  دهد ی قرار م  ر یتحت تأث  قا

وصیه میکنیم که از عمیق وارد این رسانه ها نشویم تا بر روان و روح ما  تبا این حال    ( 12،  1403عجاز،

 . اثر گزار نباشد 

 

 نتیجه گیری  

های نوین تأثیرات گسترده و چندوجهی بر نوجوانان دارند؛ این تأثیرات  پژوهش حاضر نشان داد که رسانه 

ها و الگوهای فردگرایی،  ها با معرفی ارزش هم فرهنگی و هم روانی هستند. از منظر فرهنگی، رسانه 
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های سنتی، ایجاد شکاف نسلی و  گرایی و سبک زندگی غربی، موجب تغییر هنجارها و ارزش مصرف

شوند. از منظر روانی نیز اعتیاد اینترنتی، افسردگی، اضطراب  تضعیف هویت دینی و ملی نوجوانان می 

 .روند ها به شمار می ترین پیامدهای استفاده ناصحیح و بیش از حد از رسانه و کاهش اعتماد به نفس از مهم 

های  شده از رسانه توان نتیجه گرفت که استفاده هوشمندانه و مدیریت های این پژوهش، می با توجه به یافته 

با افزایش سواد رسانه  ای نوجوانان و والدین، تقویت گفتگوهای بین نسلی و تولید محتوای  نوین، همراه 

  اجتماعی –های دینی و ملی، نقش مؤثری در کاهش آثار منفی و تقویت هویت فرهنگیمتناسب با ارزش 

  ترین ضروری   ای،رسانه   سازی فرهنگ   و   رسانه   حوزه  در   هدفمند   ریزی برنامه   بنابراین، .  دارد   نوجوانان 

 .رود می  شمار به اسلامی جوامع  در پدیده  این از مثبت  برداریبهره  برای  اقدام

 فهرست منابع 

  نشر   و   تنظیم   مؤسسه:  تهران(.  اول  چاپ   ،21  جلد * )امام   صحیفه(. *1368. )اللهروح   سید   خمینی،  امام  .1

 .(ره) خمینی   امام آثار

 

  های رسان پیام   از   استفاده  میزان   اینترنت،  به   اعتیاد   بررسی(.  1396. ) هادی   فرهادی،  راضیه؛   پیکانیان،  .2

  شهر  ٔ  مطلقه   و   طلاق  ٔ  آستانه   در   هایزوج   در  طلاق   پیشایند   عنوان  به  اینترنتی  هایخیانت   و  آنلاین 

 .(1)  ،*رفتاری  و  شناختی  علوم  هایپژوهش   مجله . *اصفهان 

 

 .(45)  ، *ایران اجتماعی  مطالعات   فصلنامه . *نوین   های رسانه  و  نسلی  شکاف (. 1400. )علی  حیدری،   .3

 

 .اسلامی   انقلاب   فرهنگی  - پژوهشی  مؤسسه :  تهران (.  اول   چاپ * )بیانات (. *1396. ) علی  سید   ای،خامنه   .4

 

 .اسلامی   انقلاب   فرهنگی  - پژوهشی  مؤسسه :  تهران (.  اول   چاپ * )بیانات (. *1398. ) علی  سید   ای،خامنه   .5

 

 .(58)  ،*اسلامی  فرهنگ  پژوهشی-علمی فصلنامه . *دینی  هویت   و  رسانه (. 1398. ) محمد  رحیمی،   .6

 

 .(67) ، *ارتباطی هایپژوهش   مجله. *جمعی هایارزش  بر  رسانه تأثیر (.  1399. ) محمد  رحیمی،   .7
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 .(22)  ،*فرهنگ و  رسانه  مجله. *معاصر جهان در  رسانه و  دین (. 1399. ) محمد  زارع،  .8

 

 .*دین روانشناسی ٔ  مجله . *اینترنت  شناسی آسیب  و  روانشناسی (. 1387. ) محمدصادق شجاعی،  .9

 

 .(35)  ، *اجتماعی  علوم  فصلنامه. *جوانان  هویتی  انسجام و  رسانه(. 1392. ) محمود   عزیزی، .10

 

 .(18)   ،*تربیت   و   روانشناسی   مجله. *رسانه  عصر   در  نوجوانان   یابیهویت (.  1400. )عباس   کاظمی، .11

 

  و   فرهنگ   مطالعات   فصلنامه . *نوجوانان  زندگی   سبک  و   نوین   های رسانه (.  1400. )فرهاد   محمدی،  .12

 .(15)  ،*ارتباطات 

 

  میان   در  آن  زیستی  طبعات   و   تهدیدها   همراه،  تلفن (.  1394. )محمد   عارف   معصومه؛  سیف،  محمدی  .13

 .(1)  ، *اجتماعی  مطالعات  و  اسلام  پژوهشی   علمی  ٔ  فصلنامه. *جوانان 

 

  پیامدهای   و   نوین   های فناوری   زاییچالش (.  1403. )اللهعنایت   عجاز،  علی؛   رحیمی،  محمد؛   مسعودی،  .14

  علوم   مجله. *نوظهور  ٔ  عامه  صحت   چالش  یک  جوانان،  و  نوجوانان  بر  نوین  هایفناوری   اجتماعی-روانی

 .(1)  ،*غالب  طبی 

 

  ، *پژوهش  و   خانواده  مجله. *ایرسانه   های آسیب   با   مقابله   راهکارهای (.  1399. ) حسن  سید   موسوی،  .15

(12). 

 

  مطالعات   مجله . *اسلامی هویت  و   غربی  زندگی   سبک   از   الگوبرداری (.  2024. ) فاطمه   امین،   یاران .  16

 (. 10)  ،*هنری  و  فرهنگی 


