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 دهیچک

   

َ ای ٌّزّاندوران َ ای رایُای  ةازجال،یجیدر ؾنؼ د.  اؿثی ارزش ُا و رواةط ازحياعت،ی ُّیری صـاس در قکم گی ىؼصه  و یاٌ

َ ُا َ ی ازحياعیقتک َ ؾٍّان دو ىؤنف  و تی ظلاق،ی رقغ قٍاظثی ةؼایی ٌّزّاٌان، ُو فؼمث ُای در زٌغگرگػاری جأثی ة

 زادی ای و روانی ظكٌّث، اٌؽوا و اظحلال در ؿلاىث زـواد،ی ىاٌٍغ اؾثیی ُا فؼاُو کؼده اٌغ و ُو چانفیارجتاظات زِان

َ انیا. ٌيّده اٌغ َ ُای. پؼدازدی  مراتی جأثنی ای دوگاٌگی ةَ ةؼرسیلیجضم-ی پژوُف ةا روش کحاةعاٌ  کَ ٌؼارت دُغی  ٌكان مافح

َ ای زىانتی ىضغود،ی آىّزشیُای  اٌحعاب ةازن،یوانغ  یب ُای و آسشی را افؽاُای  فٍاورنی ایای ىؽاجّاٌٍغی  می و آىّزش رؿاٌ

 قغه و رقغ ؿانو ٌّزّان را ىعحم ی جؿاىلات واكؽنیگؽی اةؽارُا ىيکً اؿث زانی ا،یتی جؼبتیةغون ُغا. آن ُا را کاُف دٍُغ

. دکًٍ

َ ای رایُای ةازۺ دواژه ُایکم َ ُا،یاٌ   ٌّزّاٌانتی جؼب،ی ازحياعی قتک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   مقدمه

َ ،یدوران ٌّزّان  گاهی اؿحللال و زات،ی ُّی اؿث کَ فؼد در زـث وزّی زىان،ی و ةؽرگـالی کّدكنی پؼجٍف بی فامه

َ قغت جضث جأثنیدر ا(. 45، ص 2، ج 1378 کـّن،یار) ظّد اؿث یازحياع  ،ی ازحياعیط ُای ىشری ىؼصهَ، ٌّزّاٌان ة

َ ایفؼٍُگ َ ای رایُای  ةازجال،یجی دیُای ةا گـحؼش فٍاور. رٌغیگی  كؼار می و رؿاٌ َ ُایاٌ  ی ةَ ةعفی ازحياعی و قتک

َ كی از ده ُای پغنیا.  قغه اٌغلی ٌّزّاٌان جتغی روزىؼه ی از زٌغگریٌاپػیی زغا  تی جلّ،ی جؿاىمیریادگی ی ةؼایی فضای ؿّ ةا ارائ

 و ةغون ٌؼارت هیروی  بی اؿحفاده گؼ،ی دی از ؿّکٍٍغ؛ی  مفای اتی در جؼبی و گـحؼش ارجتاظات، ٌلف ىذتثی قٍاظثیىِارت ُا

   . گؼددی و روانی و اظحلال در ؿلاىث زـوی ظكٌّث، کاُف جؿاىلات صضّر،ی رفحارادی ىٍسؼ ةَ اؾثجّاٌغی م

 

َ نی پژوُف در انی اتیاُو  یاری ةؾیاظلاعی  اةؽارُا در ىلاةم بنی آؿان ٌّزّاٌان ةَ ای دؿحؼس،ی اىؼوزی اؿث کَ در زاىؿ

َ راتی زاىؽ جأثلی ىلانَ، جضمنی ایُغف امم.  کؼده اؿثزادی اتی جؼبٌغی ظعؼٌاك در فؼآی قکافن،یاز وانغ  یُای  ةازی دوگاٌ

َ ایرا َ ُایاٌ َ ای رایُای ةاز( 1ۺ  پژوُف ؾتارجٍغ ازیؿؤالات امم.  ٌّزّاٌان اؿثتیجؼب ةؼ ی ازحياعی و قتک  چگٌَّ ةؼ یاٌ

َ ُا( 2 گػارٌغ؟ی  مری ٌّزّاٌان جأثی و ازحياعی قٍاظثیىِارت ُا  و ؿلاىث تی ُّیری در قکم گی چَ ٌلفی ازحياعیقتک

 آن ُا را کاُف یب ُای اؿحفاده کؼده و آسُای ٌاور فنی ایای از ىؽاجّاٌغی  میتی جؼبیچَ راُکارُا( 3 ٌّزّاٌان دارٌغ؟ یروان

َ یشیدُغ؟ پ َ پّر (1400) و ُيکاران انی ىاٌٍغ ىضيغی کَ ىعانؿاتدُغی  پژوُف ٌكان میٌ  و یو ؾتاس( 1399)، ظّاز

َ ُا( 1396 )یؾٍاةـحان َ اٌغ، اىا جضمنی از اییةَ زٍت َ لی ىّضّع پؼداظح َ ُای ةازی زاىؽ و ُيؽىان دو ىؤنف  ی ازحياعی و قتک

 . اؿثق جؼی ؾوی ةؼرسازىٍغی ٌّزّاٌان ٍُّز نتیدر چارچّب جؼب

 

  یمفهوم شناس -1

 

َ ای رایةاز  ،ی ىسازطی ىشكی ُّقيٍغ، در ی دؿحگاه ُاای ایٌَ کَ در آن فؼد ةا اؿحفاده از راقّدی  گفحَ می جؿاىمیتی ةَ فؿالیاٌ

 و یؾتاس) ةاقٍغ زی ظكٌّث آمای كی اؿحؼاجژ،ی ؿؼگؼم،ی آىّزشجّاٌٍغی  مُای  ةازنیا. کٍغی  را دٌتال میاُغاف ىكعل

  (.23، ص 1396 ،یؾٍاةـحان

َ ُا  کارةؼان فؼاُو نی و جؿاىم ةا ىضحّا را بی اقحؼاك گػارزاد،ی ُـحٍغ کَ اىکان ای ىسازی فضاُازی نی ازحياعیقتک

َ ُا از ظؼنیا. کٍٍغی م  ارجتاظات ٌّزّاٌان را دگؼگّن ی انگّ،ی ىسازی گؼوه ُالی اٌحكار ىضحّا و جكک،یام رؿانی پقی قتک

 (. 112، ص 1400 و ُيکاران، انیىضيغ)کؼده اٌغ 

 و آىّزش، رقغ ی انگّؿازت،ی دارٌغ جا ةا ُغای و زاىؿَ ؿؽانی ىؼبن،ی ُغىٍغ اؿث کَ در آن، وانغیٌغی ٌّزّاٌان فؼآتیجؼب

 (.45، ص 1400 نلب، یدریح) کٍٍغ لی ٌّزّان را جـَی و اظلاقی ازحياع،ی روان،یزـو

َ ای رایُای  ىذتث ةازراتیجأث     ٌّزّاٌانتی ةؼ جؼبیاٌ
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َ ای رایُای ةاز َ و،یاٌ  ی قغه اٌغ، ٌلفی ظؼاحدهیچی پیُای ریم گی پازل ُا و جنو،ی ىٍعقی چانف ُایه ی آن دؿحَ کَ ةؼ پاژهی ة

 ع،ی ؿؼلی جضمازىٍغی کَ نییت ُای ىّكؽزادی ةا اُای  ةازنیا. کٍٍغی  مفای ٌّزّاٌان ای ؾيهکؼد قٍاظثتی در جلّیدیکم

َ ر َ و— ىعحهف ىغؽ ی ُـحٍغ، ؿتب فؿال قغن ٌّاحی ذًُیری ةهٍغىغت و اٌؿعاف پػیزیةؼٌاى  کَ ىـئّل یقانی ككؼ پژهی ة



 َ  جیةؼظلاف ةاور را(. 82، ص 1، ج 1387 و ُيکاران، یواصغ) قٌّغی  م— و کٍحؼل جکاٌَ اؿث ی کاریکٍحؼل جّزَ، صافؼ

َ ای رایُای کَ ةاز َ ظّر ىٍؼو ةازی ٌّزّاٌانه ٌكان داده اٌغ كری اخی پژوُف ُاکٍٍغ،ی م« جٍتم» ذًُ را یاٌ  یُای  کَ ة

َ و،ی اؿحاٌغارد قٍاظثی در آزىّن ُادٍُغ،ی را اٌسام م (StarCraft ای Civilizationىاٌٍغ ) كیاؿحؼاجژ  ی در ةعف ُاژهی ة

َ ُای نیا(. 94، ص 1396 ،ی و ؾٍاةـحانیؾتاس) دٍُغی  از ظّد ٌكان می ؾيهکؼد ةِحؼ،یىؼةّط ةَ صم ىـئهَ و جفکؼ اٌحلاد  افح

َ ای رایُای  کَ ةازکٍٍغی  مدییجأ َ ؾٍّان اةؽارجّاٌٍغی  اگؼ ةا ُغف و جضث ٌؼارت اٌحعاب قٌّغ، م،یاٌ  ٌغی در فؼآی آىّزشی ة

 رٌغی ُّقيٍغ ٌّزّاٌان ىّرد اؿحفاده كؼار گتیجؼب

َ ای رایُای  ةازن،یؾلاوه ةؼ ا  از ی کَ قکـث ةعفدٍُغی  مادی و ظعا، ةَ ٌّزّاٌان شی آزىای اىً ةؼایطی ىشزادی ةا ایاٌ

 و یریادگی ی ةؼای ُؼ قکـث فؼمث،ی اىا در ةازجؼؿٍغ،ی  ٌّزّاٌان اغهب از اقحتاه کؼدن م،ی واكؽیایدر دن.  اؿثیریادگی

 یؾًی —کيک کٍغ  (growth mindset) « رقغتیذًُ» ةَ رقغ جّاٌغی  مرش، ٌگنیا.  اؿثی ةؿغیُای ةِتّد اؿحؼاجژ

َ اٌغ نی ةا جلاش و جيؼُایی  جّاٌاٌکَیةاور ةَ ا َ ای رایُای  ةازن،یةٍاةؼا(. 127، ص 1400 و ُيکاران، انیىضيغ) كاةم جّؿؿ  یاٌ

َ جٍِا ىِارت ُا  .دٍُغی  پؼورش مزی و چانف را نیریادگی ىذتث ٌـتث ةَ ی ةهکَ ٌگؼش ُاکٍٍغ،ی  متی را جلّی قٍاظثیٌ
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 فکؼ ی ؿٍثی ظارج از چارچّب ُادُغی  اؿث کَ ةَ ٌّزّاٌان ازازه مکویؿث وی كؼن بی ىِارت ُانی از ىِو جؼیكی تیظلاق

 فؼاُو یرظطی ةاز و غییفضا The Sims ای Minecraft ،Roblox  ىاٌٍغییُای ةاز.  ارائَ دٍُغنی ٌّیکؼده و راه صم ُا

 ی را دؿحکاریكیزی فنی كّانی ظهق کٍٍغ و صثی قعلی داؿحان ُاؿازٌغ، قِؼُا بجّاٌٍغی  کَ در آن ٌّزّاٌان مکٍٍغی م

َ جٍِا ظلاق (ludic creation) «یای ؿاظحً ةاز »ٌغی فؼآنیا. ٌغیٌيا َ ریی ةهکَ جّاٌاکٍغ،ی  متی را جلّتیٌ  ،یزی ةؼٌاى

َ پّر، ) دارد ی در پزی ؾّاكب را نینیش بی ىٍاةؽ و پتیریىغ    .(37، ص 1399ظّاز

 

َ ا( 1400) و ُيکاران انیىضيغ  ی دارٌغ، در کلاس ُاتی ؿاظث وؿاز فؿالیُای  کَ در ةازی ٌكان دادٌغ کَ ٌّزّاٌانیدر ىعانؿ

َ یقحؼی بلیؾهّم و ٍُؼ، جيا َ ُای نیا(. 125ُيان، ص ) ظلاكاٌَ دارٌغ ی پؼوژه ُای ةَ ارائ  یُای  کَ ةازدُغی  ٌكان مافح

َ ایرا َ ؾٍّان آزجّاٌٍغی  میاٌ  را تی فؿالنی اان،ی و ىؼبنی وانغٌکَی ؾيم کٍٍغ، ىكؼوط ةؼ اتی رقغ ظلاقی اىً ةؼایقگاهیىا ة

َ ؾٍّان   Age of  ىاٌٍغكی اؿحؼاجژیُای  ةازن،یُيچً.  کٍٍغتی ُغایریادگی ری و آن را در ىؾدهیٌغ« زىان جهف قغه»ة

Empires ای Command & Conquerلی کؼده، ائحلاف ُا جكکتیری را ىغظّد جا ىٍاةؽ کٍٍغی ، ٌّزّاٌان را وادار م 

 — ی گؼوهی زىان جا رُتؼتیری از ىغ— ی واكؽی در زٌغگىاًی ىِارت ُا ىـحقنیا.  کٍٍغیریم گی جنوای پّطیدٍُغ و در قؼا

 .کارةؼد دارٌغ
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َ ای رایُای اىا ةاز.  ةؼ صفغ اؿثی و ىتحًك ظؼفَی اغهب یریادگی ،ی ؿٍثی ؿٍث آىّزشدر  از یریادگی» ةا امم ،ی آىّزشیاٌ

 Kerbal Space Program  ىاٌٍغییُای ةاز.  را دگؼگّن کؼده اٌغٌغی فؼآنی، ا(learning by doing) « اٌسامقیظؼ

 می، ىفاهAssassin’s Creed  ىاٌٍغیخی جاریُای ةاز even ای ( زتؼیةؼا) DragonBox، ( و ٌسّمكیزی فیةؼا)



َ مّرت جسؼبدهیچیپ َ جٍِا ىعاظب ىٍفؿم، ةهکَ ةازُا،ی  ةازنیدر ا. دٍُغی  و نػت ةعف آىّزش می را ة  ی فؿالگؼی ٌّزّان ٌ

   .کٍغی  را درك ممی کؼدن و جکؼار، ىفاهشیاؿث کَ ةا اقحتاه کؼدن، آزىا

 

َ «قی ؾویریادگی »،یریادگی ٌّع نی کَ اکٍٍغی  مدیجأك( 1396 )ی و ؾٍاةـحانیؾتاس  ةهٍغىغت ی ٌام دارد، چؼا کَ در صافؼ

 كی ٌلف یخی جاری کَ در ةازی ىذال، ٌّزّانیةؼا(. 101ُيان، ص ) اؿث ی واكؽیت ُای و كاةم اٌحلال ةَ ىّكؽقّدی دتث م

َ جٍِا کٍغ،ی  می را ةازیفؼىاٌغه ٌؼام  زٍگ ی و اكحنادی ازحياعك،ی از ؾّاىم اؿحؼاجژی ةهکَ دركکٍغ،ی  ٌتؼدُا را صفغ مٌام ٌ

َ دؿث م  را ی و ازحياعیخی ُّش جار،ی واكؽی اىا در زٌغگؿث،ی كاةم ؿٍسف نىضّری  صفغی درك، در آزىّن ُانیا. آوردی ة

َ ای رایُای  ةازن،یةٍاةؼا. دُغی پؼورش م  و ؾيم را در هی ٌؼؼنی قکاف بجّاٌٍغی  قٌّغ، می ظؼاحی آىّزشی اگؼ ةا ىضحّا،یاٌ

 . کٍٍغلی زػاب جتغیتی ةَ فؿالی را از صانث ازتاریریادگی کاُف دٍُغ و ی آىّزشیٌؼام ُا

 

َ ُاراتیجأث -۳    ی ازحياعی ىذتث قتک
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َ ُا  ،ی و ازحياعییای زغؼافی جا فؼاجؼ از ىؼزُادٍُغی  ةَ ٌّزّاٌان اىکان مؿکّرد،ی جهگؼام و دٌـحاگؼام،ی ىاٌٍغ ای ازحياعیقتک

َ ونیا. ةا ُيـالان ُو ؾلاكَ ارجتاط ةؼكؼار کٍٍغ  ی دور از ىؼکؽ زٌغگای یی کَ در ىٍاظق ىضؼوم، روؿحای ٌّزّاٌانی ةؼاژهی اىؼ ة

َ دلیی آن ُاای کٍٍغ،ی م  دچار ی ارجتاظات صضّریدر ةؼكؼار (ؿوی اوتفیىاٌٍغ اظحلال ط) ی روانای ی زـوطی قؼالی کَ ة

 جا ةغون جؼس از كضاوت، اصـاؿات ظّد دُغی  ةَ آن ُا ازازه می ىسازی فضاُانیا.  ةاقغةعفی  زٌغگجّاٌغی ىكکم ُـحٍغ، م

 (. 122، ص 1400 ران، و ُيکاانیىضيغ) کٍٍغ افثی دری ازحياعتی کؼده و صياانیرا ب

 

َ ُان،ی ةؼ اؾلاوه  کَ در ی ىِارت— رٌغی ةگادی را جالیجی دی ارجتاطی جا ىِارت ُاکٍٍغی  ةَ ٌّزّاٌان کيک می ازحياعی قتک

 ارجتاط ةا افؼاد از ی و ةؼكؼار،ی گؼوهی گفث وگُّاتیری واضش، ىغیام ُایٌّقحً پ.  اؿثی ضؼورلی اىؼوز کار و جضلیایدن

َ ُایی از ىِارت ُای ىعحهف، ُيگیفؼٍُگ ُا  ُيؼاه دی ارجتاظات ةانیانتحَ، ا. قٌّغی  منی جيؼی ازحياعی ُـحٍغ کَ در قتک

 ی ىسازی آىّزش، فضانیةغون ا.  قّدیری زهّگی اصحيالی ةاقغ جا از ؿّءاؿحفاده ُا«ی ىسازی فضااتیادب»ةا آىّزش 

َ ی ارجتاط، زمزادی ای ةَ زاجّاٌغی م  . قّدیةؼی ؿای و كهغرزین آمی جّهی گـحؼش رفحارُایٌ
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َ ُا َ ؾٍّان دری ازحياعیقتک َ ای ة  و ی فؼٍُگ،ی مفضات ؾهویریگی پقیٌّزّاٌان از ظؼ. کٍٍغی  گـحؼده جؼ ؾيم میای ةَ دنیچ

َ ای کمی ٌگؼش ُاجّاٌغی  مُای  آگاهنیا. قٌّغی  ىعحهف آقٍا می در صّزه ُای زِانی دؿحاوردُانی ةا آظؼ،یٍُؼ  را یق

 جّاٌغی  صلّق ةكؼ، مای ؿثیط زی ىذال، دٌتال کؼدن مفضات ىؼجتط ةا ىشیراب.  کٍغزادی زِان قيّل ایتیقکـحَ و ذًُ

  (.71، ص 1400 نلب، یدریح) کٍغ بی جؼغی ازحياعیت ُایٌّزّان را ةَ فؿال

 

َ ُاقی از ٌّزّاٌان از ظؼیاری ةؾران،ی ادر  ی گاه،یی آقٍانی آقٍا قغه اٌغ و ای زِانی فؼٍُگی ةا زٍتف ُای ازحياعی قتک

 در واكؽ، ٌغ،ی فؼآنیا.  قغه اؿثیقی ىّسای ٌيای س،ی ىاٌٍغ کحاب ظّانیی فؿال در صّزه ُای ىضمی گؼوه ُایریىٍسؼ ةَ قکم گ



 ی ةا جفکؼ اٌحلاددی ةاُای  آگاهنیانتحَ، ا.  داردل کٍٍغهی ىغرؿَ و ظاٌّاده، ٌلف جکوٌار اؿث کَ در ك«یررؿوی غتیجؼب »یٌّع

 . شودی فؼٍُگی و دچار ؿّءجفاُو ُاردی را ةپػیی ُؼ ىضحّا،ی مّرت، ٌّزّان ىيکً اؿث ةغون ةؼرسنی اریُيؼاه ةاقغ؛ در غ
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َ ُا.  اؿثتی ُّشی آزىای دوره ،ی ٌّزّاندوران َ ُادٍُغی  فؼمث را منی ةَ ٌّزّاٌان ای ازحياعیقتک  ىعحهف ظّد ی کَ زٍت

 ةَ ٌّزّان کيک جّاٌغی  م«جالیجی دتیؿاظث ُّ »ٌغی فؼآنیا.  کٍٍغانی و بشی  آزىایاسی سیدگاه ُای جا دی ٍُؼقیرا  از ؾلا

   .اقغ از ظّد داقحَ بیکٍغ جا درك ةِحؼ

 

َ ىٍغ ةَ ؾکاسی ىذال، ٌّزّانیةؼا  نیا.  کٍغافثی ىٍحكؼ کؼده و ةازظّرد درٌـحاگؼامی آدار ظّد را در اجّاٌغی  اؿث، می کَ ؾلاك

َ ٌفؾ او را افؽا َ جٍِا اؾحيادة  کَ ةَ ی ٌّزّانن ظّر،یُو. کٍغی  مبی جؼغشی ةهکَ او را ةَ ةِتّد ىِارت ُادُغ،ی  مشیةازظّرد، ٌ

 از ی در واكؽ، قکمت ُا،ی فؿالنیا.  کٍغدای کٍغ و ىعاظب پی راه اٌغازی کاٌال جهگؼامای وةلاگ جّاٌغی مٌّقحً ؾلاكَ دارد، 

   .قّدی  ىضـّب می اٌـانیازُای ؿعش ننی ىازنّ، ةالاجؼیه یُـحٍغ کَ در ٌؼؼ" یظّداةؽار»

 

 تی ُّگؼان،ی ددیی و جأ«كیلا »ی ىيکً اؿث ٌّزّان در زـث وزّن،ی وانغتی ةغون ُغاؿث؛ی و ىؼز نصغی  بی آزادنی اانتحَ،

 ٌغ،ی فؼآنی اتی در ُغانی ٌلف وانغن،یةٍاةؼا(. 108، ص 1396 ،ی و ؾٍاةـحانیؾتاس) کٍغ ی ىنٍّعیتی ُّی ظّد را فغایواكؽ

 . اؿثیاتیح

جادیؼات  ىٍفی ةازی ُای رایاٌَ ای  -4

  و اظحلال در ؾيهکؼد روزاٌَ ی رفحارادیاؾث .1-4

 

َ ای رایُای  ةَ ةازادیاؾث  ری اخی اؿث کَ در ؿال ُای در دوران ٌّزّانی ؿّءاؿحفاده از فٍاوریاىغُای پنیجؼی  از زغیكی یاٌ

َ دل  ی، ؿازىان زِان2019در ؿال .  اؿثافحَی ی ُّقيٍغ، اةؿاد گـحؼده جؼی و دؿحگاه ُاٌحؼٌثی ةَ ای گـحؼش دؿحؼسلیة

َ ةٍغ "ییویدی ویُای  ةازلالاظث» ةار، نی ٌعـثیةؼا ةِغاقث َ ؾٍّان   ُای ىاری بین انيهمی بیرا در ظتل  ی اظحلال روانكیة

 یت دهیاونّ (۲ ؛ی ةازانی پاایفلغان کٍحؼل ةؼ قؼوع، جکؼار  (۱ۺ قّدی  مفی جؿؼی امماری اظحلال ةا ؿَ ىؽنیا.  قٍاظثیرؿو

َ  (۳؛ (ی ازحياعیت ُای و فؿالی رواةط ظاٌّادگل،یىاٌٍغ ظّاب، جضل) یزٌغگ یت ُای فؿالری ٌـتث ةَ ؿایةَ ةاز   عی ةازیاداى

bất(.22، ص 1402 ؿلاىث روان، كاتیىؼکؽ جضق) داری آقکار و پایرغو ؾّاكب ىٍف 

 

َ ؿؼؾث در صال گـحؼش اؿثدهی پغنی کَ ادُغی  ىعانؿات ٌكان مران،ی ادر ( 1402) ؿلاىث روان كاتیگؽارش ىؼکؽ جضق.  ة

 نیا.  اظحلال كؼار دارٌغنی در ىؿؼض ایی درمغ از ٌّزّاٌان روؿحا۸ و ی درمغ از ٌّزّاٌان قِؼ۱۲ از آن اؿث کَ صغود یصاك

 ی در انگُّایتی جفاوت زٍؾیاؿث کَ ٌكان دٍُغه  ( درمغ۹)قحؼ از دظحؼان یب ( درمغ۱۵) پـؼان ٌّزّان انیآىار در م

 فؼار از ن،ی وانغیجّزَی  ُّقيٍغ، بی آؿان ةَ دؿحگاه ُایدؿحؼسۺ  ؾتارجٍغ ازادی اؾثنیؾّاىم ىؤدؼ ةؼ ا.  اؿثیىنؼف ةاز

َ ی و ظؼاح،یلی جضلای یىكکلات ؾاظف ىذم ؿکَ، ؿعش ةالا ) ی پاداش فّریؿحو ُای کَ ةا اؿحفاده از سُای  ةازی ُّقيٍغاٌ

َ دٌتال جکؼار وادار م(كیرفحً، لا  (.85، ص 1، ج 1387 و ُيکاران، یواصغ) کٍٍغی ، ىغؽ ٌّزّان را ة

 



 لی فؼٍُگ ظكٌّث جتغجی جؼوی ةؼای ةَ اةؽارجّاٌغی  م،ی واكؽیاىغُای پای یق داده قّد، ةغون جأىم اظلاشیپاداش دٍُغه ٌيا

 .قّد

َ ؾٍّان ی صثجّاٌغىی  ظكٌّث ی روانیاىغُای پای انی كؼةانی دردُاش ىذلاً ةا ٌيای قّدی ظؼاحیریت پػی اگؼ ةا ىـئّلاىا  ة

 . و ظؼاصان اؿثانی ىؼبن،ی آگاُاٌَ وانغی ُيکارازىٍغی نف،ی جفاوت ػؼنیا.  ؾيم کٍغیةعفی  آگاهی ةؼایاةؽار
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ٌكان  (1403 )یؿثیآىار ؿازىان ةِؽ. قّدی  کو جضؼك می ةغون وكفَ، ىٍسؼ ةَ ؿتک زٌغگایٌَ از راىغتی  ظّلاناؿحفاده

َ وزن ُـحٍغ کَ ای ی دچار چاقیرانی درمغ از ٌّزّاٌان ا28 کَ دُغی م  ی ةغنتی آن، کاُف فؿالی از ؾّاىم اممیكی اضاف

َ دل َ جٍِا ظعؼ چاق،ی کو جضؼكنیا.  اؿثی ىسازی در فضای گػراٌغن ؿاؾات ظّلانلیة  جّاٌغی  ةهکَ مدُغ،ی  مشی را افؽای ٌ

 . قّدنیی پانی و فكار ظّن ةالا در ؿ2ً ٌّع اةثی ىاٌٍغ دی ىؽىًیُای ىاریىٍسؼ ةَ ب

 

 یؾضلان-ی، ؿؼدرد، درد گؼدن و اظحلالات اؿکهث«ؿٍغرم چكو ظكک» ةاؾخ شی ةؼ آن، جيؼکؽ ىغاوم ةؼ مفضَ ٌياؾلاوه

َ وش،ی از مفضَ ٌيای ٌاشیجاةف ُا» کَ دُغی ُكغار م (1381 )ی ىِؼنیگهچ. قّدی م  جّاٌغی  در کّدکان و ٌّزّاٌان، مژهی ة

 در ىغتی  ٌكـحً ظّلانن،یُيچً. (39، ص 1، ج 1381 ،ی ىِؼنیگهچ)«  داقحَ ةاقغی ةهٍغىغتراتیةؼ ؿلاىث چكو جأث

 ىؽىً کيؼ و ی ؿحّن فلؼات، دردُای ىٍسؼ ةَ اٌضٍاجّاٌغی ، م( ةا ىچ دؿث ظو قغهای دهیىاٌٍغ ظو) ٌاىٍاؿب تیوضؽ

 . در دؿث قّدیاظحلالات ؾنب

 

 ای کَ ؿاؾث ُا ةا ىاوس یٌّزّاٌان. اؿث (RSI) «ی جکؼاریاظحلالات صؼکث »،ی زغاری اىا ةؾده قغهی از ؾّارض کيحؼ دیكی

 ؾّارض، در نیا.  ؿٍغرم جٌّم کارپال قٌّغی ؾضلات و صثی ىيکً اؿث دچار انحِاب جاٌغون ُا، گؼفحگکٍٍغ،ی  می ةازةّردیك

َ مّرت ىؽىً ةاقجّاٌٍغی  م،یجّزَی مّرت ب  . كؼار دٍُغری جضث جأثی فؼد را در ةؽرگـالی زٌغگتیفی ةياٌٍغ و كی ة

 

 (ُّرىّن ظّاب) نی ٌّر، جؼقش ىلاجّننیا.  ةگػاردری ةؼ چؼظَ ظّاب جأثجّاٌغی  مش،ی مادرقغه از مفضَ ٌيای ٌّر آبن،یُيچً

 ی اغهب دچار ظـحگکٍٍغ،ی  می کَ كتم از ظّاب ةازیٌّزّاٌان. قّدی  می ظّاب ؿعشای یظّابی را ؿؼکّب کؼده و ىٍسؼ ةَ ب

َ انیا. قٌّغی  میلیصروزاٌَ، کاُف جيؼکؽ و کاُف ؾيهکؼد جش  جيؼکؽ کو →ظّاب کو ۺ کٍٍغی  مزادی اوبی ىؽی ادؼات، چؼظ

 . ىكکلاتی فؼاىّشی ةؼا فؼار ةَ ةازی→ ف ؾيهکؼد ضؿی→

 

   : کٍغیری ؾّارض زهّگنی از اجّاٌغی  می ؿاده ایراُکارُا

  ىحؼی  ؿاٌث50صغاكم ) شی فامهَ ىٍاؿب از مفضَ ٌياتیرؾا -

   کاىمیكیازحٍاب از اؿحفاده در جار) ىٍاؿب طیاؿحفاده از ٌّر ىش -

   دیٌگاه کً (ی ىحؼ6 )ی فّت20 در فامهَ یزی ةَ چهی دان20 كَ،ی دق20ُؼ ۺ 20-20-20 كاٌّن تیرؾا -

    ؿاؾث در روز2 ةَ صغاکذؼ یىضغود کؼدن زىان ةاز -

   ورزشای یاده روی پكَی دق60صغاكم ) روزاٌَ ی ةغنتی ةَ فؿالقیجكّ -

 ؿاؾث كتم از ظّاب كی ُّقيٍغ صغاكم یؾغم اؿحفاده از دؿحگاه ُا -

 



َ جٍِا ىـئّلی ؿلاىث زـوت،ی ٌِادر ىغارس .  اؿثاؿث گػارانی ىغارس و سی ُيکارازىٍغی ظاٌّاده، ةهکَ نتی ٌّزّاٌان ٌ

 ىضغود کؼدن ؿاؾث ی ةؼاینی ةا وضؽ كّاناؿث گػارانی و س«جالیجیؿلاىث د» درةاره ی آىّزشی کارگاه ُای ةا ةؼگؽارجّاٌٍغی م

 از هیروی  اؿحفاده بی زـویاىغُای پ،ی ُيکارنیةغون ا.  کٍٍغفای ای ٌلف ىؤدؼ،یاؿحفاده از دؿحگاه ُا در ىؼاکؽ ؾيّم

َ ای رایُای ةاز  . ظّاُغ قغلی ةؼ ؿلاىث زاىؿَ جتغینی در ةهٍغىغت ةَ ةار ؿٍگ،یاٌ

 

َ ُای ىٍفراتیجأث -5    ی ازحياعی قتک

 

   یکاُف جؿاىلات صضّر 1-5

 

َ زاییویدی وی و جياس ُای ىحًیام رؿانی پینیگؽی زاةا  ىاٌٍغ ی ضؼوری ازحياعی ٌّزّاٌان ىِارت ُا،ی صضّریدارُای دی ة

 «یاضعؼاب ازحياع» ةَ جّاٌغی  م،ی کاُف جؿاىلات واكؽنیا. دٍُغی ظّاٌغن صالات چِؼه، جً مغا و زةان ةغن را از دؿث م

َ پّر . ی ازحياعیت ُای ىّكؽر دگؼانی جؼس از كضاوت دیؾًی —داىً ةؽٌغ   از یاری کَ ةؾدُغی گؽارش م (1399)ظّاز

َ ُا اػِار داقحٍغ  یای را پاك کٍو، اىا در دنامی پجّاٌوی  چّن مکٍو،ی  راصث جؼ مضتث می ىسازیدر فضا»ۺ ٌّزّاٌان در ىناصت

َ پّر، ) «ظٍغٌغی  مگؼانی و دکٍوی  اقحتاه میواكؽ  (.43، ص 1399ظّاز

 

َ زا.  اؿثتی فؼار از واكؽی ٌگؼش، ٌكان دٍُغه نیا  یای ارجتاط در دنی ةؼكؼاری لازم ةؼای ىِارت ُایریادگی یٌّزّاٌان ة

ىغت،   در ةهٍغت،ی وضؽنیا.  دارٌغگؼانی دی ةؼ واکٍف ُایقحؼی کَ در آن کٍحؼل بةؼٌغی  پٍاه می ىسازی ةَ فضا،یواكؽ

 ىاٌٍغ نيؾ، ةّ و ی فاكغ ؾٍامؼ صؾی جؿاىلات ىسازن،یُيچً.  قّدقی رواةط ؾولی در جكکی ىٍسؼ ةَ اٌؽوا و ٌاجّانجّاٌغی م

 و ی ؾٍامؼ، رواةط ٌّزّاٌان ؿعشنیةغون ا.  دارٌغیدی ٌلف کمتیمی اؾحياد و مویری ُـحٍغ کَ در قکم گیكیزیصضّر ف

   .قّدی  مدی زيؽ، جكغانی در می صث،یی و اصـاس جٍِاىاٌٍغی ىّكث م
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َ یىلا َ ُایاىغُای پنی از ظعؼٌاك جؼیكی ی ازحياعیؿ َ ظّر ىغاوم زٌغگ.  اؿثی ازحياعی قتک  گؼانی دده آلی ایٌّزّاٌان ة

 اصـاس، نیا. کٍٍغی  ٌاىّفق اصـاس مای زقث ،ی و ظّد را ٌاکافٌٍغیبی  را م— اؿث نحؼقغهی و فی کَ اغهب ؿاظحگ—

َ و  كاتیگؽارش ىؼکؽ جضق.  قّدی افکار ظّدکفی اظحلالات ظّردن و صث،ی افـؼدگه ىٍسؼ بجّاٌغی  در دظحؼان ٌّزّان، مژهیة

َ ُا۳ از شی کَ بی کَ ٌّزّاٌاندُغی ٌكان م (1402)ؿلاىث روان   ةؼاةؼ ۲.۳ دارٌغ، تی فؿالی ازحياعی ؿاؾث در روز در قتک

  (.18، ص 1402 ؿلاىث روان، كاتیىؼکؽ جضق) ُـحٍغ ی در ىؿؼض افـؼدگقحؼیب

 

َ دلدهی پغنیا َ زا.  و دٌتال کٍٍغهكی ةؼ اؿاس جؿغاد لای ارزش گػاریؾًی قّد؛ی  مدی جكغ«كیفؼٍُگ لا »لی ة  یٌّزّاٌان ة

َ ٌفؾ ظّد تی و در مّرت ؾغم ىّفقدهی ؿٍریرونی بیارُای ظّد را ةا ىؽ،ی درونیجيؼکؽ ةؼ ارزش ُا  در زػب جّزَ، اؾحيادة

 در قَی ةَ ظّد کَ رزیرآمی جضقی ٌگاهیؾًی — ىٍسؼ قّد «ی ىٍفیفحگیظّدش» ةَ جّاٌغی  چؼظَ، منیا. دٍُغی را از دؿث م

َ ُایىلا    . ٌاؾادلاٌَ داردیؿ
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 ٌغی از فؼآی اىؼ در اةحغا ةعفنیاگؼچَ ا.  کٍغزادی ظّد اتی کاىلاً ىحفاوت از واكؽیتی ُّجّاٌغی  ٌّزّان م،ی ىسازی فضادر

 در ی ٌاجّانیؾًی — ىٍسؼ قّد «یتیقکاف ُّ» ةَ جّاٌغی  مت،ی اؿث، اىا در مّرت ؾغم ُغاتی کكف ُّیعیظب

َ ؿازی َ وت،یضؽ ونیا. «یظّد واكؽ» و «جالیجیظّد د »یکپارچ  پاؿط ةَ ؿؤال ی کَ ٌّزّان در زـث وزّی در دورانژهی ة

 (.92، ص 1400 نلب، یدریح) کٍغ زادی ایقی ؾویتی ُّی ةضؼان ُاجّاٌغی  اؿث، م«ؿحو؟یىً ك»

 

َ ؾٍّان فؼد،ی ىسازی ىيکً اؿث در فضاٌّزّان  ةا ،ی واكؽیای ىضتّب، ىّفق و زػاب ٌكان دُغ، اىا در دنی ظّد را ة

 ن،یُيچً.  پؼظعؼ قّدی رفحارُای و صثی ىٍسؼ ةَ اضعؼاب، افـؼدگجّاٌغی  م،ی دوگاٌگنیا.  ىّازَ قّدةّدنی اصـاس ٌاکاف

 ( ظعؼٌاكیىاٌٍغ چانف ُا) ظعؼٌاك ی رفحارُای صثای ی قعلی ىضحّاجكار زػب جّزَ، ةَ افؼاط در انی ٌّزّاٌان ةؼایةؼخ

   . داردی زغی و ازحياعی زانیاىغُای کَ پآورٌغی  میرو

 

َ ُانیٌلف وانغ-6    ب ُای در کاُف آسی آىّزشی و رؿاٌ

 

   تیفؼاجؼ از ىيٍّعۺ نیٌؼارت فؿال وانغ.1-6

 

َ زا،ی کاىم اؿحفاده از فٍاورتی ةا ىيٍّعنی از وانغیاریةؾ  و فؼار از کٍحؼل ی پٍِانی فضازادی ةاؾخ اب،ی کاُف آسی ة

 اتی جسؼبی ىٍؼو درةاره ی فؼزٌغ، گفث وگّی ىنؼفی قٍاظث ىضحّایؾًیاؿث؛ « ٌؼارت فؿال»راُکار ىؤدؼ، . قٌّغی م

َ ُاُای  در اٌحعاب ةازی و ُيؼاهجالیجید  آن تی ةهکَ ُغاؿث،ی نی ةغاٌٍغ کَ ُغف، صػف فٍاوردی ةانیوانغ.  ىٍاؿبی و قتک

 .اؿث

 

َ اجّاٌٍغی  منی ىذال، وانغیةؼا  ،ی ُيؼاهنیا.  کٍٍغی او را ةا ُو ةؼرسیل ُای پؼوفاای کٍٍغ ی ةا فؼزٌغ ظّد ةازك ةاری ی ُفح

َ جٍِا اؾحياد ىحلاةم را افؽا  یزىان ُا »نیی جؽن،یُيچً. کٍغی  فؼاُو میٌگؼی  آىّزش اٌحلادی ةؼای ةهکَ فؼمثدُغ،ی  مشیٌ

َ ٌيا    . کيک کٍغی ةَ ةازگكث جؿاىلات صضّرجّاٌغی م ( كتم از ظّابای ی ظاٌّادگمىاٌٍغ قا) «شیةغون مفض

 

َ ا .2-6    ری ازحٍاب ٌاپػیضؼورتۺ  در ىغارسیآىّزش رؿاٌ

 

 کَ ٌّزّاٌان یدر صال.  غافم اٌغ«جالیجیُّش د» ىحيؼکؽٌغ و از آىّزش ی ؿٍثی ؾيغجاً ةؼ ىِارت ُای فؿمی آىّزشیٌؼام ُا

َ اکٍٍغی  می زٌغگییایاىؼوز در دن َ اٌغازه ی کَ در آن ؿّاد رؿاٌ  ی دروسدیىغارس ةا.  اؿثی ؿّاد ظّاٌغن و ٌّقحً ضؼوری ة

َ ُا«جالیجی دیروان قٍاس »ای «ی ىسازی فضااتیادب»ةا ؾٍّان     . كؼار دٍُغی درسی در ةؼٌاى

 

   : کَ چگٌَّاىّزٌغی ةَ ٌّزّاٌان بدی دروس ةانیا

 کٍٍغ،   یی را قٍاؿانی دروغیىضحّا -

 ىضافؼث کٍٍغ،   یةؼی ؿایاز كهغر -

 ؿانو ةـازٌغ،   جالیجی دتیُّ -



   . کٍٍغتیری ىغی ىسازیو زىان ظّد را در فضا -

َ ا» کَ دٍُغی  مقٍِادیپ (1396 )ی و ؾٍاةـحانیؾتاس  کَ ٌّزّان كتلاً ی آغاز قّد، ٌَ زىانیی از دوران اةحغادی ةایآىّزش رؿاٌ

 (.148، ص 1396 ،ی و ؾٍاةـحانیؾتاس)«  قغه اؿثادی اؾثریدرگ

 

   اؿث گػارانی ظؼاصان و ستیىـئّل3-6

 

َ ُای از ظاٌّاده و ىغرؿَ، ظؼاصان ةازفؼاجؼ  کٍٍغ ی ظؼاحییُای  ةازدیآن ُا ةا.  دارٌغی اظلاقتی ىـئّلزی نی ازحياعی و قتک

َ ُان،یُيچً.  داقحَ ةاقٍغی و اظلاقی آىّزشی ىضحّا،یکَ ؾلاوه ةؼ ؿؼگؼم  یی قٍاؿای ةؼاییؿحو ُای سدی ةای ازحياعی قتک

 ی ٌؼارت ةؼ ىضحّای ةؼاینی كّاندی ةازی ناؿث گػارانیس.  کٍٍغزادی ایةؼی ؿاینغر و قب زای آسی از ىضحّایریو زهّگ

َ قغه ةَ ٌّزّاٌان وضؽ کٍٍغ     .ُای  ؿلاىث در ةازی ىّدؼ و انؽام ةَ وزّد ُكغارُای ؿًی رده ةٍغیؿحو ُای ىاٌٍغ س—ؾؼض

 

َ ی ُيکارازىٍغی نجال،یجی ٌّزّان در ؾنؼ دتی جؼبت،ی ٌِادر َ زاٌت  ،ی ُيکارنیةغون ا.  ظاٌّاده، ىغرؿَ و زاىؿَ اؿثی ؿ

 .قٌّغی  ملی ٌّزّاٌان جتغی ؿلاىث روان و ازحياعی ةؼایدی رقغ ةاقٍغ، ةَ جِغی ةؼای اةؽارجّاٌٍغی  کَ مجالیجی دیُای فٍاور

  

فِؼؿث ىٍاةؽ 

 

َ ای رایُای کّدك و ٌّزّان، ةاز »ةَ؛ی ط،ی ؾٍاةـحانم؛ی ىؼ،یؾتاس ۺ ، چاپ اول، جِؼان1 زهغ ؛«دُای فؼمث ُا و جِغ،یاٌ

 .1396 ىؿهو، تیاٌحكارات داٌكگاه جؼب

 

َ ای رایُای  ةازیةؼرس »م؛ی نلب، اةؼاهیدریح  قياره ،یتی جؼبی؛ ىسهَ پژوُف ُا« کّدکان و ٌّزّاٌانتی و جؼبمی در جؿمیاٌ

45 ،1400. 

 

َ پّر، َ ای رایُای  ةازریجاث» فؼوغ؛ ظّاز  .1399، 28 قياره ،ی؛ فنهٍاىَ ىعانؿات زّان« ٌّزّاٌانی ةؼ رفحار و رواةط ازحياعیاٌ

 

َ ای رایُای  ةازیآدار ىٍف» ىضيغ؛ ؿلاح قّر،  .1375 ،یاٌحكارات ؾهوۺ ، چاپ دوم، جِؼان1؛ زهغ « ةؼ رقغ کّدكیاٌ

 

َ ای رایُای ةاز »؛ی ؾم،ی ىِؼنیگهچ  .1381اٌحكارات ةِغاقث، ۺ ، چاپ اول، جِؼان1؛ زهغ « و ؿلاىث ٌّزّانیاٌ

 

َ ای رایُای  ةازیةؼرس »م؛ی نلب، اةؼاهیدری ىؿنّىَ؛ ح،ی ٌاػوم؛ی ىؼان،یىضيغ ؛ « کّدکان و ٌّزّاٌانتی و جؼبمی در جؿمیاٌ

 .1400، 62 قياره ،یتیىسهَ ؾهّم جؼب

 

وزارت ةِغاقث، درىان و ۺ ، چاپ اول، جِؼان1 زهغ ؛«رانی ؿلاىث روان ٌّزّاٌان ایگؽارش ىم» ؿلاىث روان؛ كاتی جضقىؼکؽ

 .1402 ،یآىّزش پؽقک

 



 ران،یىؼکؽ آىار اۺ ، چاپ اول، جِؼان1؛ زهغ « ٌّزّاٌانی ؿلاىث و ؿتک زٌغگیآىار ىم »؛ی ازحياعنی و جأمیؿثی ةِؽوزارت

1403. 

 

َ ای رایُای  ةازریجأث» زُؼا؛ ،یمی کؼن؛ی صؾ،ی رضا؛ ىضيغ،یواصغ  ،ی کارةؼدی؛ ىسهَ روان قٍاس« کّدکانی ةؼ رقغ قٍاظثیاٌ

 .1387، 18قياره 

 

اٌحكارات ۺ ، چاپ پٍسو، جِؼان2 زهغ ؛ییکّی جؼزيَ ىضيغمادق ن؛«ی ؾيّمیروان قٍاس »چارد؛ی رٌـّن،ی ارٌـث؛ اجکنگارد،یه

 .1377رقغ، 


