
1 
 

 خانواده از منظر آموزه های اسلامی راستای تعالی شاخصه های فرزند پروری در

 چکیده

از نگاه تعالیم اسلامی، تربیت فرزند وظیفه ای الهی و رسالتی اخلاقی است که با محبت، هدایت و الگوی عملی 

فرزندپروری آگاهانه، سرمایه گذاری بلند مدت برای سعادت فرد و سلامت جامعه است والدین شکل می گیرد. 

 اصول استخراج پژوهش این هدفو در آموزه های اسلامی این مسئولیت رنگی الهی به خود گرفته است. 

نقلی تمسک شده است  _برای تحقق این هدف به روش عقلی . بود( ع) بیت اهل زندگی سبک در فرزندپروری

 به توانمی پژوهش این دستاوردهای جمله زست. ااروش جمع آوری اطلاعات در مقاله حاضر کتابخانه ای  و

 سنی، مرحله هر در باید بنابراین است، مستمر و پیچیده فرایند یک تربیت: سازیزمینه: کرد اشاره زیر اصول

 فرایند در احتمالی هایآسیب به توجه: پیشگیری گردد فراهم بعدی مراحل در تربیت برای لازم هایزمینه

 فرزند حرمت شدن دارخدشه موجب که رفتاری هرگونه: داردتکریم اهمیت هاآن از پیشگیری هایراه و تربیت

 هایویژگی با متناسب و گامبهگام صورت به باید تربیتی هایبرنامه: تدریج است نادرست و نامناسب شود،

 با باید هابرنامه: هاظرفیت و هاتوانایی به شوندتوجه اجرا و طراحی فرد هر خاص شرایط و جنسیتی سنی،

 تمییز، سن از قبل تا باید والدین: کودک بر تحمیل عدم .باشند راستاهم فرزند هر هایظرفیت و رشدی مراحل

 .کنند عمل آزادانه گراییتجربه و علاقه مورد هایفعالیت انجام در فرزندان دهند اجازه

 

 

 

 

 والدین فرزندپروری، تعالی خانواده، سبک زندگی، کلیدواژه ها:
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 مقدمه

ویژه سبک زندگی از موضوعاتی است که در دو دهه اخیر توجه زیادی در سطح جهانی به خود جلب کرده و به

تحقیق در ایران اسلامی، پس از سخنرانی مقام معظم رهبری در بجنورد، به یکی از محورهای مهم در عرصه 

های ها در عرصههای رفتار و تعامل انسانطور کلی به الگوها و شیوهو تبلیغ تبدیل شده است. سبک زندگی به

 شود که هدف از آن دستیابی به اهداف خاص زندگی است و به شدت تحت تأثیرفردی و اجتماعی اطلاق می

. سبک زندگی هر فرد بیشتر تحت تأثیر محیط بیرونی و الگوهای گذشته و دها و ترجیحات فرد قرار دارارزش

گیرد. برای فرد مسلمان، منبع انتخاب سبک زندگی از اهمیت حال قرار دارد و به تدریج برای هر فرد شکل می

ترین الگو برای زندگی مسلمانان، سبک زندگی پیامبر بدون شک، بهترین و مطمئن ای برخوردار است وویژه

ها، ترین آن)ص( و اهل بیت )ع( است. سبک زندگی اهل بیت )ع( شامل ابعاد مختلفی است که یکی از مهم

زرگواران، دهد که آن بویژه تربیت فرزندان است. بررسی سیره اهل بیت )ع( نشان میشیوه تربیت خانواده و به

اند. این مقاله قصد دارد تا ای را برای پرورش فرزندان خود به کار گرفتههای خاص و اصول تربیتی ویژهروش

ترین اصول تربیتی اهل بیت )ع( در زمینه تربیت فرزندان پس از ارائه تعریفی از اصول تربیتی، برخی از مهم

 را مورد بررسی قرار دهد.

شد انسان است. در مسیر رشد طبیعی هر ساز رترین نهاد اجتماعی، زمینهو مهم عنوان نخستینخانواده به

دهد. تقریباً تمام کودکان در دوران رشد خود و کودک، تغییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی متعددی رخ می

 شوند. بسیاری از مشکلات رفتاری کودکاندر فرآیند سازگاری با این تغییرات با مشکلاتی مواجه می

ویژه مادران است. به عبارت دیگر، مشکلات فردی اعضای خانواده، بهی بینی شرایط پیچیدهکنندهمنعکس

های نادرست ویژه با شیوهای از روابط ناکارآمد اعضای خانواده با یکدیگر است که بهرفتاری فرزندان نشانه

های (. شیوه۱۳۵۱دانیل، باشد )مکها با فرزندان مرتبط میفرزندپروری مادران و تعاملات معیوب آن

ها گیرند. این شیوهشود که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار میهایی اطلاق میفرزندپروری به روش

ها و باورهای والدین نسبت به فرزندانشان است و همچنین شامل معیارها و قوانینی است ی نگرشدهندهبازتاب

ما باید توجه داشت که الگوهای فرزندپروری تحت تأثیر فرهنگ، نژاد و وضعیت شود. اها وضع میکه برای آن

 کند.اقتصادی تغییر می
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 مفهوم شناسی

 در ابتدا به مفهوم شناسی لغوی و اصطلاحی برخی واژگان پرداخته می شود:

 (تربیت1

می گویند؛ چرا که نسبت « ربوه»واژة تربیت در لغت از ریشة )ر ب و( و از باب تفعیل است. عرب زبانان به تپه 

به سطح زمین برآمده تر است. نفس زدن را ربو می گویند؛ چرا که هنگام نفس کشیدن سینه برآمده می شود 

(. 4۳8، ص 2، ج ق۱۳۹۹می شود)ابن فارس،  را بدین نام نهاده اند؛ از آن روی که بر مال افزوده« ربا»و نیز 

خلیل بن احمد فراهیدی در مورد معنای لغوی این واژه قائل است که ریشة آن به معنای زیادت است)فراهیدی، 

(. راغب اصفهانی در معنای این لغت همان سخن فراهیدی در العین را آورده و در 248، ص 8، ج ق۱40۹

کلمه )ریب( می باشد که یک حرف آن برای تخفیف در لفظ به حرف  کنار آن قائل شده است که اصل این

 (.۳40، ص ق۱4۱2)ی( تبدیل شده است)اصفهانی، 

تربیت در اصطلاح بروز دادن و به فعلیت رساندن استوارهای ذاتی موجودات، تربیت نامیده می شود. استاد 

یعنی گیاه و حیوان و انسان صادق است مطهری در تعریف تربیت بیان می کند، تربیت فقط در مورد جاندارها 

و اگر این کلمه را در مورد غیر جاندار به کار برده شود، مجازاً به کار برده شده است نه اینکه به مفهوم واقعی 

 داده شده است. پرورش( ۵۵۱، ص 22، ج  ش۱۳76)مطهری، آن شیء

 ( فرزندپروری2

 .(7۱7نسبت به خود او )عمید، صزنی یا در لغتنامه عمید به معنای پسر یا دختر هر دو ند فرز

 .(4۱6معین، صاز ریشه پروردن به معنای تربیت کردن، رشد دادن و مراقبت نمودن است)پروری 

در اصطلاح به مجوعه ای از رفتارها، نگرش ها و شیوه های تربیتی والدین گفته می شود که بر فرزندپروری 

 .(۵۳فرد، صجهانشاهی)یر می گذاردتی و اجتماعی کودک تأثرشد جسمی، هیجانی، شناخ

 خانواده از منظر آموزه های اسلامیالف( شاخصه های اعتقادی فرزند پروری در 

 پرداخته می شود.در بعد اعتقادی در ابتدا به برخی از شاخصه های فرزند پروری 

 . روحیه تعبد3

آنچه برای فرزندان در خانواده مهم است، یکی مسئله رشد ایمان مذهبی و اندیشه ی اسلامی در ذهن ها و 

و »آنان، یعنی تسلیم خدا بودن. معنای مسلم این است: دل های آنان است و یکی رشد روحیه ی تعبد در 

إنی تبت إلیک و إنی من »، نحن له مسلمون یعنی ما تسلیم خداییم. معنای تعبد این است: «نحن له مسلمون

یعنی تسلیم فرمان خدا بودن. این معنای تعبد است. باید این روحیه رشد کند. البته می دانید « المسلمین
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عقلی و گرایش به مسائل عقلانی، با اعتقاد به علم و فعالیت علمی ودانشگاهی و دانشجویی  تعبد با استدلال

 .(6۵_6۹، ص مصباح یزدی)هیچ منافاتی ندارد. همه ی آن ها باید باشدف تعبد هم باید باشد

روحیه تعبد و بندگی و ایجاد فضای معنوی در خانواده، آرامش خانواده را برقرار می کند و اعضای خانواده را 

و بندگی سوق داده و زندگی زوجین را سرشار از معنویت می کند. خانواده ای که دارای روحیه  به سوی طاعت

قوی بندگی باشد در برابر کمبودها، سختی ها و نا ملایمت های زندگی هیچ گاه ترس و اضطراب و ناشکیبایی 

از این همه تأکید بر  در ارکان خانواده به وجود نمی آید. حکمت غایی تشکیل خانواده و هدف نهایی اسلام

ی و ایجاد روحیه تعبد و تشکیل و تحکیم و تداوم آن، گسترش ارزش های انسانی، انتشار آرمان های توحید

اگر فرزند در خانواده ای تربیت یابد که هدف آن، ایجاد روحیه تعبد و بندگی اعضای خانواده  .تبندگی اس

یشامدهای روزگار اگر صدمات و لطماتی ببیند، چندان نگرانی باشد در این صورت فرد با ایمان فرضاً در اثر پ

( علیها السلام)ندارد و در برابر تعالیم دینی سرتعظیم فرود می آورد. امام علی)علیه السلام( و حضرت فاطمه 

برای برقرار ساختن روحیه تعبد و بندگی در زندگی خود از روش ها و برنامه های خاصی استفاده می کردند. 

المؤمنین)علیه السلام( به دلیل روحیات و مؤانستی که با خدا و عبادت و قرائت قرآن داشتند، در تحکیم امیر

فضای بندگی خداوند متعال در خانواده نقش مهمی را ایفا می کردند. ایشان اتاقی را به عبادت اختصاص داده 

علیها ). همچنین حضرت زهرا (22ص محمدی ری شهری، )و اوقاتی برای مناجات با خدا قرار داده بودند

در تحکیم روحیه و ایجاد فضای الهی در خانواده سهیم بودند به طوری که در اولین لحظات زندگی  (السلام

مشترک خود حضرت علی)علیه السلام( را به نماز و عبادت خداوند متعال دعوت می کند و هردو به نماز و 

، سپس چند روز بعد پیامبر از  (48۱، ص 4الحق و ازهاق الباطل، ج شوشتری، احقاق )تهجد الهی می پردازند

نِعْمَ العَْوْنُ عَلیَ لام( می پرسد که فاطمه )علیها السلام( چگونه همسری است، پاسخ می دهد: علی)علیه الس

؛ او بسیار مددکار و یاری کننده (356، ص 3السلام(، ج ابن شهرآشوب، مناقب آل أبی طالب)علیهم )طَاعَةِ اللَّه

. ایشان زمان و مکان مشخصی داشتند و در خانه محلی را برای محرابش قرار به عبادت و طاعت خداوند است

نماز داشت، برای نماز از بوی خوش استفاده می کرد، به غروب و شب جمعه  داده بود، لباس مخصوصی برای

برای استجابت دعا اعتقاد داشت، برای درک شب قدر و احیای آن برای فرزندانش برنامه ریزی می کرد، نماز 

و دعاهای ویژه ای برای موضوعات مختلف و روزهای هفته داشت، مناجات و تعقیبات خاصی پس از نمازهای 

مجلسی، بحارالانوار، ج )اجب داشت، به حدی برای نماز و عبادت بر پا می ایستاد که پاهایش ورم می کردو

 .(704، ص 2؛ قمی، سفینة البحار و مدینة الحکم و الآثار، ج 84، ص 4۳

 

 . ایمان قلبی2
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ویژه مادر است. های پرورش فرزندانی با هویت دینی و اخلاقی، ایمان قلبی والدین، بهترین زمینهیکی از مهم

ندگی، بنیان اعتقادی خانواده را استوار تنها پیش از بارداری بلکه در سراسر زتقویت باور درونی به خداوند، نه

کند، در رفتار، مادری که ایمانش را عمیق می .سازدکند و بستر رشد فرزندانی مؤمن و متعهد را فراهم میمی

دهد. برای بیند و ناخودآگاه این باور را به فرزند انتقال میگفتار و سبک زندگی، حضور خداوند را جاری می

 ت:دو مسیر اساسی توصیه شده اسیمان استحکام این ا

تر از آفرینش، اندیشه در آیات قرآن و تأمل در معارف دینی، دل را دانش و مطالعه آگاهانه: شناخت ژرف_۱

 د.کننزدیک و باورها را استوار می به حقیقت

شفافیت خودسازی و پالایش درونی: دل پاک، آینه تابش نور ایمان است. دوری از گناه و مراقبت از دل، _2

وقتی ایمان قلبی در جان والدین ریشه بدواند،  .بخشداین آینه را حفظ کرده و جایگاه ایمان را استحکام می

کند: رعایت حقوق یکدیگر، پرهیز از ظلم و تلاش برای رضای رفتارهای روزمره خانواده رنگی الهی پیدا می

ای کند و از آن هستهنیان خانواده را محکم میشود. چنین اعتقادی، بالهی به اصل ثابت در خانه تبدیل می

ویژه بیت)ع(، بهتوان در سیره اهلالگوی روشن این سبک زندگی را می .سازدسالم و پویا برای جامعه می

ای که بر پایه ایمان و یقین بنا شد و زندگی مشترک امام علی)ع( و حضرت زهرا)س(، مشاهده کرد؛ خانواده

ویژه مادر، رکن اساسی به این ترتیب، ایمان قلبی والدین، به .ه مطلوب اسلامی گردیدنمونه کامل یک خانواد

دهد و مسیر نقش اعتقادی در فرزندپروری است؛ عاملی که شخصیت کودک را با باورهای دینی پیوند می

رضایی اصفهانی، مجموعه مقالات کنگره بازخوانی )کندزندگی او را به سوی سعادت و رضایت الهی هدایت می

 . (400، ص ۱0، جرالمومنین علی علیه السلامابعاد شخصیتی امی

 . تقوای الهی3

ویژه مادر وقتی پدر و مادر، به. سی فرزندپروری اخلاقی، پرهیزکاری و تقوای والدین استهای اسایکی از پایه

کند، زندگی خود را بر ایمان، عمل صالح و اخلاق نیکو استوار سازند، که بیشترین زمان را با کودک سپری می

گفتار، صداقت، مهربانی،  والدی که خود در رفتار و .گیردتربیت فرزند نیز رنگی عمیق و ماندگار به خود می

دهد، عملاً بهترین الگوی اخلاقی برای کودک است. در چنین فضایی، پذیری را نشان میقناعت و مسئولیت

گرایی برتر است و ثروت یا شهرت وبرق مادی و تجملهای معنوی و اخلاقی از زرقآموزد که ارزشکودک می

ه شیوزیستی و دوری از اسراف را به عنوان روی، سادهنهاگر والدین در خانه میا .هدف اصلی زندگی نیست

شکرگزاری و همدلی با دیگران را فرا  قناعت، روحیه ی طمع، و حرص جای به فرزندان کنند، انتخاب زندگی

کند، بلکه های منفی مانند حرص و خودسری پیشگیری میتنها از بروز خصلتگیرند. چنین تربیتی، نهمی

های آراسته به تقوا و در واقع، خانواده .رهاندهای اجتماعی، اقتصادی و اخلاقی میبسیاری آسیبجامعه را از 

کنند، کمتر نیازمند سازند. فرزندانی که در این فضا رشد میسالم را می جامعه یک اصلیپرهیزکاری، هسته 
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 در و شود یدور موردیب یهالیتحم از که باشد یاگونه به دیبا دوره، نیا در کودک یآزاد اصل جه،ینت در

 یمرزها با دیبا کودک. شود یمنته گرانید حقوق نقض به دینبا کودک یآزاد که داشت توجه دیبا حال، نیع

 رانهیسختگ یرفتار انتظار ست،ین هاآن درک به قادر که یادهیچیپ یهاخواسته او از دینبا اما شود آشنا فهم قابل

 .داشت

 کودکان به نیوالد احترام( الف

 هاآن یهاخواسته به دقت با دیبا نیوالد رو، نیا از. دارند احترام و توجه به ازین مختلف نیسن در کودکان

. شود افسرده و ناراحت است ممکن نادرست رفتار نیترکوچک با کودک فیلط و حساس روح. دهند پاسخ

 ،یخانوادگ یدارهاید و هایمهمان در ژهیو به او، یخطاها و هابیع انیب و کودک ریتحق گونه هر از دیبا ن،یبنابرا

 .نمود قیتشو و دییتأ را او مثبت یهایژگیو مانهیحک یروش با و کرد اجتناب

 هر و کنند رفتار فرزندانشان بر ییجوسلطه با که دارند حق مادر و پدر که کنندیم فکر اشتباهاً نیوالد یبعض

 برخورد در( ع) معصوم انیشوایپ و اسلام امبریپ یهاآموزه نه،یزم نیا در. کنند برخورد هاآن با بخواهند که طور

 أَولْادَکمُْ أَکْرمُِوا»: است شده نقل وآلههیعلاللهیصل خدا رسول از. هستند یتیترب یهادرس نیتربزرگ فرزندان، با

 یاله آمرزش مشمول تا دیکن کوین را آدابشان و دیبشمار محترم را خود فرزندان لکَُم؛ یغُْفَر آداَبَهُمْ أَحسِْنُوا وَ

 «.دیشو

: فرمود او به امبریپ. کرد انتقاد او از بود، داده انجام فرزندش که یرفتار لیدل به امبریپ حضور در یمرد یروز

 یهیسرما و تو وجود از یاپاره فرزند، که معناست نیا به جمله نیا« .توست راندازیت یرهایت از ریت فرزندت»

 بانیپشت و یحام ندهیآ در که را یکس بلکه ،یزنیم بیآس خودت به تنها نه او، به یاحترامیب با. است اتندهیآ

 بود یخواه کیشر آن پاداش در هم تو دهد، انجام او که یخوب کار هر. یکنیم ریتحق بود، خواهد تو

 کودکان کردن شاد

 قصه دادن، هیهد فرزند، با یباز. است کودکان دل در نشاط جادیا و محبت اسلام، ارزشمند یهاآموزه از یکی

 .کند کمک کودک تیرضا و یشاد به تواندیم مناسب و بایز یهالباس دیخر یحت و خواب هنگام گفتن

 از یگروه راه، در. بود نماز اقامه یبرا مسجد یسو به حرکت حال در آله و هیعل الله یصل اکرم امبریپ یروز

. دندیچسب دامنش به و دندیدو او یسو به بلافاصله و دندید را امبریپ بودند، یباز مشغول که انصار کودکان

 در. رساندیم جماعت نماز به را خود دیبا گرید یسو از و کند دلشکسته را آنان خواستینم سو کی از امبریپ

 آنها با و دهد اختصاص کودکان نیا به را کوتاه یزمان که گرفت میتصم آله و هیعل الله یصل امبریپ لحظه، نیا

 آنکه از پس آله، و هیعل الله یصل اکرم امبریپ.شد خارج مسجد از یحبش بلال زمان، نیهم در. کند یمهربان

 از و کرد دایپ کودکان از یگروه کنار در را شانیا بعد یمدت افتاد، راه به شانیا یجستجو در یحبش بلال

 متوقف آنان، با امبریپ زیآممحبت رفتار دنید با کند، هیتنب را کودکان داشت قصد که بلال. شد مطلع انیجر
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 نکهیا تا شود فشرده یکم نماز وقت که است بهتر من یبرا»: فرمود او به آله و هیعل الله یصل امبریپ. شد

 «.کنم دلشکسته را کودکان

 خوشحال را کودکان نیا آنها با تا اوریب میدار که ییخرماها از و برو خانه به»: گفت بلال به حضرت سپس

 امبریپ. آورد امبریپ حضور به را آنها و کرد دایپ خرما دانه هشت تنها ،یکوتاه یجستجو از پس بلال« .میکن

 رها را امبریپ و شدند یراض و شاد آنها بیترت نیبد و کرد میتقس کودکان انیم را خرماها آله و هیعل الله یصل

 .بپردازد نماز به تا کردند

 یآزارکودک از زیپره( ز

 بشر خیتار در رفتار نیا. است یآزارکودک است، جیرا هاخانواده یبرخ در که ینادرست یرفتارها از یکی

 نوع هر. دهد رخ گرید افراد یحت ای خواهران برادران، ن،یوالد یسو از است ممکن و دارد یطولان یاسابقه

 یجسم یهاهیتنب. شودیم شناخته یآزارکودک عنوان به شود، کودک به بیآس و رنجش به منجر که یرفتار

 در کردن یزندان گار،یس با کردن داغ خانه، از راندن رونیب ن،یتوه ر،یتحق دشنام، حد، از شیب یروان و

 .هستند یآزارکودک قیمصاد از همه گر،ید نادرست یرفتارها از یاریبس و حمام ای ییدستشو

 هر»: است کرده فیتعر نیچن را یعاطف سوءرفتار ،یلادیم ۱۹8۳ سال در یآزارکودک از یریشگیپ تهیکم

 محسوب یآزارکودک باشد، کودک توان از فراتر که نیوالد یسو از یرمنطقیغ پرخاشگرانه و یافراط فشار گونه

 «.شودیم

 یجسم آزار از بارترانیز مراتب به یروان آزار البته که شودیم میتقس یروان و یجسم نوع دو به یآزارکودک

 در. شودیم آشکار یاجتماع و یاخلاق مشکلات شکل به یسالبزرگ و یجوان دوران در آن یامدهایپ و است

 کهنه یهالباس آنها به کهیطوربه شوند؛ینم قائل یارزش گونهچیه کوچک کودکان یبرا ها،فرهنگ یبرخ

 و یباز از کنند،یم محدود هامهمان جمع در را حضورشان دهند،یم آنها به نامناسب یغذا پوشانند،یم

 لغزششان نیترکوچک و رندیگینم نظر در مستقل یصندل شانیبرا سفرها در کنند،یم محرومشان یبازاسباب

 .کنندیم جبران شتم و ضرب با را

 را هاظلم گونه نیا ض،یتبع یمنف یامدهایپ گرفتن نظر در بدون مادرها و پدر که است یزمان حالت نیبدتر

 هستند یفرزند داشتن یآرزو در مادران و پدران یبرخ مقابل، در. دارندیم روا ندهیآ نسل و خود فرزندان به

 .شود پر نشاط و یشاداب از شانیزندگ تا کند عطا آنها به یفرزند که خواهندیم خداوند از و

 

 کودک یبرا کین نام انتخاب
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 خواهد او تیشخص و هیروح بر یقیعم یروان راتیتأث میکنیم انتخاب خود فرزند یبرا که ینام شک، بدون

 و زشت نام کی که یحال در باشد، مثبت یهایژگیو و هایخوب بخشالهام تواندیم کوین و بایز نام کی. داشت

 یریگشکل در تواندیم یحد تا راتیتأث نیا. باشد یمنف یرفتارها و هایبد گریتداع است ممکن نامناسب

 .باشد داشته نقش او یاجتماع تعاملات و کودک تیشخص

 یبرا که ینام. است فرزندشان یبرا مناسب نام انتخاب دارند، عهده بر نیوالد که یحقوق نیمهمتر از یکی

 و برجسته یفرد عنوان به جامعه در را او و کرده تیتقو را او نفس به اعتماد تواندیم شود،یم انتخاب کودک

 یسرافکندگ و حقارت احساس معرض در را کودک نامناسب، و زشت یهانام مقابل، در. کند یمعرف محترم

 .کنند جادیا یروان یهاعقده و یمنف احساسات او در است ممکن و دهندیم قرار

 نمونه، عنوان به. است بوده برخوردار یاژهیو تیاهم از فرزندان یبرا کوین و بایز یهانام انتخاب اسلام، خیتار در

 به شان،یا یبرا "احمد" نام انتخاب با ،(ص) محمد حضرت تولد هفتم روز در( السلامهیعل) ابوطالب حضرت

 هیتوص زین( السلامهیعل) صادق امام. بودند یآسمان و یانسان برجسته یهایژگیو و یستودگ بر دیتاک دنبال

 .کنند استفاده خود فرزند یبرا مقدس و کوین یهانام جمله از نیوالد ،یباردار هنگام در که کردند

 به و اءیانب یهانام فرزندان، یبرا هانام نیبهتر که داشتند دیتاک( وآلهعلیهاللهصلى) اکرم امبریپ نیهمچن

 جادیا باعث مقدسات، به احترام بر علاوه هاانتخاب نیا. هستند "عبدالرحمن" و "عبدالله" یهانام خصوص

 .شودیم کودک تیشخص در تقدس و عظمت حس

 داشتند، ناپسند و زشت یهانام مناطق و لیقبا از یاریبس شدند، مبعوث نبوت به اسلام امبریپ که یزمان در

 هانام نیا که دادند دستور اسلام امبریپ. داشت ارتباط یاجتماع یهاشرارت و یمنف یهایژگیو با اغلب که

 یبرا نیوالد که کردند سفارش نیهمچن شانیا. شود انتخاب آنان یبرا برازنده و بایز یاسام و ابندی رییتغ

 .کنند انتخاب کوین و ستهیشا ییهانام خود فرزندان

 نه انتخاب نیا. باشند داشته یاژهیو توجه و دقت فرزندانشان یبرا نام انتخاب در دیبا محترم نیوالد ن،یبنابرا

     .باشد جامعه و خانواده یبرا افتخار و یسربلند یهیما تواندیم بلکه است رگذاریتأث کودک ندهیآ بر تنها

 یریگجهینت

 به یابیدست و تیترب ندیفرآ در انیمرب تیهدا یبرا یدیکل یمبان عنوانبه اسلام یتیترب نظام در یتیترب اصول

 آنها از یبرخ دامنه است ممکن اما هستند، جامع و یکل طوربه اصول نیا. دارند یاژهیو تیاهم یتیترب اهداف

 .باشند مرتبط یخاص یسن یهادوره به اصول نیا از یبرخ یحت ای باشد، ترعیوس گرید اصول به نسبت

 نیا در. است برخوردار یخاص تیاهم از فرزندان تیترب اصول به توجه ،(ع) معصوم امامان یتیترب رهیس در

 همچون یاصول است؛ شده پرداخته( ع) معصوم انیشوایپ رهیس در برجسته یتیترب اصول از یبرخ به مقاله،
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 از زیپره و یآزاد اصل و یمترب یهاتیظرف و هاییتوانا به توجه ج،یتدر م،یتکر ،یریشگیپ ،یسازنهیزم اصل

 .کودک بر لیتحم

 :است ریز شرح به قیتحق نیا یاصل یهاافتهی

 یابیدست یبرا که است دهیچیپ و مستمر یندیفرآ فرزند تیترب: دهیچیپ و مستمر یندیفرآ فرزند؛ تیترب. ۱

 فراهم یتیترب یهابرنامه یاجرا یبرا مناسب طیشرا و هانهیزم ابتدا است لازم نظر، مورد یتیترب اهداف به

 .ردیگ قرار توجه مورد دیبا نیسن یتمام در موضوع نیا. شود

 یهابیآس و موانع به مناسب، یهانهیزم جادیا بر علاوه دیبا نیوالد: یتیترب یهابیآس و موانع از یریشگیپ. 2

 یریجلوگ آنها بروز از مشکلات، نیا ییشناسا با ،یتیترب تیفعال هر در و کنند توجه تیترب ندیفرآ در یاحتمال

 .ندینما یریشگیپ خود فرزندان بر آنها یمنف راتیتأث از و کنند

 هر از و کنند حفظ را خود فرزندان حرمت ،یسن مرحله هر در دیبا نیوالد: فرزندان شأن و احترام حفظ. ۳

 .کنند یخوددار شود، فرزندانشان شأن شدن دارخدشه ای یاحترامیب موجب که یرفتار گونه

 یهایتوانمند یسن دوره هر در فرزندان نکهیا به توجه با: تیترب ندیفرآ در فرزندان یهایتوانمند به توجه. 4

 از دیبا نیوالد. ردیگ قرار مدنظر تیواقع نیا ها،تیفعال و هابرنامه تمام در است لازم دارند، را خود خاص

 داشته انتظار آنها از آنها یهاییتوانا زانیم به و زندیبپره خود فرزندان توان از فراتر توقعات و یریگسخت

 .باشند

 متناسب دیبا هاتیفعال آن در که است گام به گام و یجیتدر ندیفرآ کی تیترب: گام به گام و یجیتدر تیترب. ۵

 عجله بدون و یمنطق ،یعیطب صورت به دیبا ندیفرآ نیا. شود اجرا و یطراح فرزند رشد و تیجنس سن، با

 د.ریگ صورت

 انجام در کودک که دهند اجازه دیبا نیوالد ،یکودک هیاول دوران در: یکودک دوران در لیتحم عدم و یآزاد. 6

 ینید ای یاجتماع یرفتارها لیتحم از دیبا آنها. آورد دست به را مختلف تجارب و باشد آزاد خود یهاتیفعال

 .کنند یخوددار است، کودک فهم و درک از فراتر که

 منابع

 *قرآن

 ه ش ۱۳۹۱، 27چ  ر،یرکبیتهران، انتشارات ام ،نیفرهنگ معمحمد،  ن،یمع .۱

موسسه علمى فرهنگى م: ق، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث محمد، محمدی ری شهری، .2

 ش.۱۳8۹، دار الحدیث، سازمان چاپ و نشر
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ی )ره( نوبت مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینقم:  البلاغه،قرآن در آیینه نهج مصباح یزدی،  .۳

 ش.۱۳88چاپ: سوم 

 ش۱۳76، قم: صدرا، چاپ هفتم، مجموعه آثار استاد مطهریمطهری، مرتضی،  .4

 .ق۱۳۹۹اول، دارالفکر،چاپ: بیروت ،اللغة مقائیس معجم ابوالحسین، فارس، ابن .۵

 ق ه ۱4۱2لبنان: دار العلم ، چاپ اول،  مفردات ألفاظ القرآن الکریم ،اصفهانى، حسین،  .6

 ق.۱40۹، قم: انتشارات دارالهجره، چاپ دوم، العینفراهیدی، خلیلی بن احمد،  .7

، الله مرعشی نجفیآیت با مقدمه و تعلیقات ،احقاق الحق و ازهاق الباطلشوشتری، قاضی نورالله،  .8

  .ق۱40۹الله مرعشی نجفی، ، کتابخانه آیتقم

 .ق۱۳76، نجف، المکتبة الحیدریة، مناقب آل ابی طالببن شهر آشوب مازندرانی، محمد بن علی، ا .۹

  ه ش ۱۳84، ۵، تهران، انتشارات کتابچی، چبحارالانوارمجلسی، محمدباقر،  .۱0

 .، قم، اسوه، سفینة البحار و مدینة الحکم و الآثارقمی، عباس .۱۱

 ق۱4۱۳ ،هتهران، دار الکتب الاسلامی فی،الکاکلینی، محمد بن یعقوب،  .۱2

المرعشی النجفی، چاپ اول،  قم، مکتبه آیةالله شرح نهج البلاغة،الحدید، عبدالحمید، ابیابن .۱۳

 ش.۱۳8۵

اری، قم، جامعه تحقیق و مقدمه: علی اکبر غف من لایحضره الفقیه،صدوق، محمد بن علی بن بابویه،  .۱4

 .ق۱42۹ ،چاپ دوم مدرسین،

رالمومنین علی علیه مجموعه مقالات كنگره بازخوانی ابعاد شخصیتی امیرضایی اصفهانی،  .۱۵

 .السلام


