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  میحرلا نمحرلا لهقا مسب

   از منظر اسلام هداوناخ آرامش در زندگیریثات :عنوان 

 یحلاف هنامس-هداز نسحم موثلک– یوابزح هدیعس: پژوهشگران 

 چکیده

عدم امنیت و آرامش یکی از دغدغه هائی که معمولا دربین جامعه واعضای خانواده حکم فرماست،

ها دارای آسایش و حتی تجملات و رفاهیات  زندگیتا جائی که بیان داشتیم بسیاری از . باشد می

اساسا در زندگی؛ چه . امنیت ابدا حکم فرما نیستاما در آن جامعه آسایش و. هستند بسیار شدیدی

به طور کلی .تا بتوانندبه آرامش دست یابند ها بایستی خدا محور باشند فردی و چه اجتماعی انسان

اند  ه گرفتهیعنی کسانی که از یاد حضرت باری تعالی فاصلآید  آرامش در پناه یاد خدا به دست می

خانواده، این نوشتار بیان داشتیم که در.آیند ضطرب ونگران به نظر میممعمولا در زندگی خود

به گروهی خاص  خانواده  .شود خانواده آغاز می ی جامعه ازگیر شکل هسته مرکزی جامعه است و

دار  مسئولیت اصلی را عهدهدربرآوردن نیازهای اساسی اعضا،شود که  ن اطلاق میاز خویشاوندا

در غیر حوزه )این گروه، ترکیبی از افراداند که از طریق خون، ازدواج یا فرزند خواندگی . است

ما در این نوشتار بر آن شدیم که اولا آرامش را به فراخور مقاله . شوند به هم مربوط می( اسلام

اقتباس آیات و روایات در این زمینه، برخی از عواملی که از نگاه قرآن معنا نمائیم و پس از آن با 

دارد  رد اجتماعی و فرهنگی بسیار شدیدیبرای جامعه و حتی خانواده برای امنیت و آسایش کارب

 .یاد آور شویم
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همقدم  

های الهی است که خدای تعالی به  ش در زندگی از بهترین نعمتدر نگاه اول باید دانست که آرام

انسان ارزانی نموده است زیرا انسانی که در زندگی آرامش دارد، نگران نیست و افعال روز مره 

ها از یک  باید دانست که شاید اکثر خانواده. رساند زندگی خویش را به نحو درستی به انجام می

 بینیم که زندگی آنان شود، می ها مراجعه می ولی وقتی به زندگی آننوع آسایش نسبی برخور دارند 

دچار استرس و  و مضطرب هستند آن خانواده  افراد بیشتر نیست و آرامش خاصی برخور دار از

دچار تحیّر علمی و نسبیت گرایی وعدم ثبات امروز، بشر در بُعد معرفتی . افسردگی روزمرهّ هستند

دچار تردید عملی، افسردگی و اضطراب، فقدان آرامش و اطمینان ودربُعدروانی،درآرا وعقایداست 

خویشتنی است و از جهت اخلاقی نیز گرفتار انحرافاتِ  خاطر و از خود بیگانگی و به تعبیری، بی

سیاسی،  خصلتی گسترده و به لحاظ خانوادگی، دچار از هم پاشیدگی داخلی و از نظر اجتماعی و

مانند آن است که مجموع للی،مشکل اوقات فراغت وتورّم والم مرج بینون هرج وگرفتار مسائلی چ

حتی تهاجم المللی شده و ای وبین های منطقه سبب پیدایش تنش... این علل علمی و عوامل روانی و

بر این اساس است که مرحوم استاد بزرگوار شهید مطهری در این . بی رویه فرهنگی گردیده است

انسان فطرتاً جویای سعادت و خوشبختی : فرمایند ار اندیشمندانه دارند؛ ایشان میزمینه نگاهی بسی

گردد و از فکر یک آینده شوم و مقرون به  است؛ از تصور وصول به سعادت غرق در مسرت می

اگر بخواهیم .گردد خت دچار دلهره و اضطراب میافتد، لذاست که س محرومیت لرزه بر اندامش می

: آموز، معلول دو چیز است مثال بزنیم می گوئیم که موفقیت یک دانشرامش راخوشبختی درسایه آ
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سعی و تلاش خودش، دیگر مساعدت و آمادگی محیط مدرسه و تشویق و ترغیب و تقدیر اولیای 

خواند و معلمی که آخر  آموز ساعی و کوشا اگر به محیطی که در آنجا درس می یک دانش. مدرسه

باشد، در تمام ایام سال دلهره  نداشته باشد و نگران یک رفتار غیرعادلانهدهد اعتماد  سال نمره می

این ناحیه اضطرابی از. کلیف انسان با خودش روشن استت.گیرد واضطراب سراپای وجودش را می

انسان . آید دهد، زیرا اساسا یک قاعده کلی است که اضطراب از شک و تردید پدید می دست نمی

  نگرانی میآنچه که انسان رابه اضطراب و.خودش است شک وتردید نداردط به درباره آنچه مربو

آیا کار خوب فایده دارد؟ . بیند جهان است کشاند و آدمی تکلیف خویش را درباره او روشن نمی

ها پایان کار محرومیت است؟  ها و انجام وظیفه آیا صداقت و امانت بیهوده است؟ آیا با همه تلاش

به  ایمان مذهبی به حکم اینکه. نماید ها رخ می ترین شکل اضطراب در مهیباینجاست که دلهره و 

  اطمینان میه طرف دیگرمعامله است،اعتماد ونسبت به جهان کانسان که یک طرف معامله است،

سازد و به جای آن به او  بخشد، دلهره و نگرانی نسبت به رفتار جهان را در برابر انسان زایل می

ها نیز در  اند، آن بنابرین کسانی که خدا را از زندگی خویش حذف نموده. دهد آرامش خاطر می

با توجه به این مقدمه ای که راجع به آرامش . برند یک نوع اضطراب و نگرانی عمیقی به سر می

ترین  بیان شد؛ در این نوشتار بر آنیم که با توجه به آیات و روایات بیان نمائیم که بهترین و اولی

.آرامشی است که در پرتو خدای تبارک و تعالی باشدآرامش، آن   
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 معنای آرامش 

هایی که  بدین جهت از نعمت. های بزرگ خداوند است باید توجه نمود که آرامش یکی از نعمت

شویم که  خاطر نشان می. ی امنیتّ و آرامش است خداوند در قرآن بارها بیان کرده است، مسئله

ت توان به امنیّ ها می ی آن باشد که از جمله این امنیت و آرامش خود نیز دارای زوایای متعددی می

فلانی : گویند ی ما می این که الآن در جامعه. و آرامش فیزیکی، روانی، علمی، اقتصادی، اشاره نمود

: گوییم کنند؟ می ها را گران می شود؟ یا مثلاً مهریه داند فردا چه می یعنی نمی. امنیتّ شغلی ندارد

ترسم  می: گوید مگربناست که دخترت را بفروشی؟ این همه سکه چه خبر است؟ در جواب می

مهر زیاد . من امنیتّ خانوادگی ندارم. یکوقت داماد، دخترم را طلاق بدهد و رها کند و برود

اگر خواست فرار کند، گیر باشد؛ و یا در امنیتّ . گیرم، که بتوانم داماد را چهار میخ کنم می

رسیم ببرد و مال ت می. گیریم برای این است که امنیتّ اقتصادی نیست اینکه ما ضامن می! خانوادگی

چه کسی ضامنت است؟ اینکه اسلام : گوییم می. انسان را به یغما ببرد و نیست کند و بخورد

سفارش کرده راست حرف بزنید، برای اینکه اگر مردم دروغگو شدند، هیچ کس به حرف هیچ 

، به عهدتان اگر با کفّار هم عهد بستید: گویند اینکه می. رود اعتماد از دست می. کس اعتماد ندارد

وفا کنید، به خاطر این است که حتی کفّار هم باید امنیتّ داشته باشند؛ و برای این خاطر است که 

ها آن صلح و صمیمیتی که ضرورت دارد حاکم باشد، هیچ گاه به وجود  معمولا در خانواده

احساس  اساسا انسان هائی که در زندگی خویش آرامش ندارند در زندگی خویش دائما. آید نمی

اند همانگونه که خدای  کنند که در این دنیا عبث و بیهوده آفریده شده کنند و گمان می پوچی می
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پس آیا گمان : یعنی 1 أَ فَحَسِبْتُمْ أَنَّما خَلَقْناکُمْ عَبثَاً وَ أنََّکُمْ إِلَیْنا لا ترُْجَعُونَ: فرماید تبارک و تعالی می

شوید؛ و حال این که  ایم، و شما به سوی ما بازگردانده نمی کنید که ما شما را بیهوده آفریده می

ها را بدین جهت بوده که بنده شویم و از این بندگی  هدف و غایت خلقت خدای تعالی ما انسان

معرفت کسب نمائیم و پیرو آن به امنیت و آرامش هم در این دنیا و هم در سرای آخرت ببریم 

اِنَّ اللهَ ما خلََقَ العِباد اِلا لِیَعرفُِوهُ فَاِذا عَرفَُوهُ عَبَدوُهُ فَاِذا »: مودفر( علیه السلام)چنانکه امام حسین 

خداوند متعال بندگانش را نیافریده است مگر : یعنی  2 «عَبَدوُهُ اِستَغنوُا بِعِبَادتَِهِ عَن عِبادَة مَن سِواهُ

کنند و چون خدا را عبادت کردند، برای این که او را بشناسند، آن گاه که او را شناختند، عبادتش 

به تعبیر رساتر این که علتّ نا آرامی افراد . نیاز شوند با پرستش و عبادت او از پرستش غیر او بی

به همین جهت به عنوان . گاهی ندارد کنند که خود تکیه عادی آن است که به چیزی تکیه می

انسان غرق شده، به هر گیاهی تکیه : ؛ یعنی «یشالغرَیقَ یتَشبَّثُ به کلِّ حَشِ»: گویند المثل می ضرب

کند آن گیاه، در دریا ریشه دارد و قوی  اندازد تا نجات پیدا کند؛ زیرا خیال می کند و دست می می

کنند  زنند و هر لحظه، احساس خطر می کسانی که در محبتّ دنیا غرق شدند، دست و پا می. است

کنند تا از اضطراب برهند، ولی  ها تکیه می و برق شوند و به زرق و به این و آن متمسّک می

: فرماید شوند، می قرآن کریم درباره افرادی که گرفتار آتش دوزخ می. توانند نجات پیدا کنند نمی

اینها به دنیا بسنده کرده، راضی و مطمئن شدند، در : ؛ یعنی 3وَرضُوا بِالحیَاةِ الدُّنیَا وَاطمَأَنوّا بِها 

دنیا متاع فریب است و : یعنی  4وَمَا الحَیاةُ الدُّنیَا إلاّ متَاعُ الغرُوُر : تاع فریب استحالی که دنیا م

بدین جهت وقتی که به زندگی . آرمد فریبد و اگر غریق به فریبگاه تکیه کند، قطعاً نمی انسان را می
                                                           

111 آیهمومنون، سوره.  1  

.713ص ، 1، ج 1731محمدباقر، مجلسی، بحارالانوار، جامعه درر الاخبار، تهران،  . 2  

3سوره یونس، آیه  . 3  

32سوره حدید، آیه .  4  



21 
 

دقَاتِ فَنِعِمَّا هیَِ وَ إِنْ تُخْفُوها وَ تُؤتُْوهَا الْفُقَراءَ فَهُوَ خَیْرٌ لکَُمْ وَ إِنْ تُبْدُوا الصَّ: فرماید خدای تعالی می

اگر صدقات را آشکارا بدهید، پس آن کار : یعنی 1یکَُفِّرُ عَنکُْمْ مِنْ سَیِّئاتکُِمْ وَ اللَّهُ بمِا تَعمَْلُونَ خَبِیر 

مندان بدهید، پس این برای شما بهتر است و ها را مخفی ساخته و به نیاز خوبی است، ولی اگر آن

زیرا سبب تشویق . دهید آگاه است زداید و خداوند به آنچه انجام می قسمتی از گناهان شما را می

همچنین . کند مردم، سرکوبی دشمنان و خوشحالی دوستان شده و انسان منفق را اُسوه دیگران می

یابند، پس  شوند و آرامش می اند، دلگرم می فکر آنانای در  فهمند که عدهّ وقتی مستمندان جامعه می

در روایتی از پیامبر 2. تصدّق علنی با اخلاص، به دلیل فواید فراوان اجتماعی در همه جا نیکوست

هفت کس »: و نیز در روایتی آمده است: نقل شده است که فرمودند( صلی الله علیه و آله)اکرم 

ای جز سایه او  دهد، در روزی که سایه لطف خود قرار میها را در سایه  هستند که خداوند آن

یابد، و کسی که قلب او با  پیشوای دادگر، و جوانی که در بندگی پروردگار پرورش می: نیست

سجده پیوسته است، و کسانی که یکدیگر را برای خدا دوست دارند با محبت گرد هم آیند و با 

مقامی او را به گناه دعوت کند و او بگوید من  محبت متفرق شوند، و کسی که زن زیبای صاحب

کند بطوری که دست راست او از انفاقی که دست  ترسم، و کسی که انفاق نهانی می از خدا می

های چشم  افتد و قطره اشکی از گوشه و کسی که تنها به یاد خدا می! گردد چپ او کرده آگاه نمی

«3                                                                                        . شود او سرازیر می  

 

                                                           

031 آیهبقره،سوره  . 1  

111، ص 10ج  1723آملی، تفسیر تنسیم، اسراء، قم، عبدالله، جوادی  . 2  

721صفحه  0و  1 جق،  1111طبرسی،فضل بن حسن،مجمع البیان لعاوم القران، بیروت، دارالمعرفه، . 1  
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 نتیجه گیری

های  با توجه به مباحث مطرح ششده در این فصل به این نتیجه خواهیم رسید که آنچه در زندگی

باشد یعنی متاسفانه معمولا ما  ها حکم فرماست، همان آسایش و راحتی می کنونی بین خانواده

یابیم زیرا  گردیم که آن را در دنیا هیچ موقع نمی نبال راحتی و رفاه و آسایش در دنیا میها د انسان

خواهیم آن را  ها می هر چند که ما انسان. اساسا خدای تعالی دنیا را جای آرامش قرار نداده است

به . یابیم میتوان آرامش را با د ن در این دنیا جستجو نمائیم و اتفاقا آن را هیچ موقع به طور کلی می

همان آرامش ممدوحی « سکینه». 1. طور کلی از نگاه واژه شناسی آرامش دو گونه بیان شده است

« سکون». 0. دارد و مقابل آن اضطراب است است که انسان را برابر سوانح دردناک آرام نگه می

تدریج او را به  کند و به آرامش مذمومی است که انسان را در حوادث منفعل و احیاناً ستم پذیر می

ن کریم خدای تعالی اسرائیل به دامن مسکنت فرو غلتیدند؛ و در قرآ که بنی افکند، چنان مسکنت می

 (السلام علیه)سرائیل زمانی که همراه حضرت موسیا داده است که بنیاین داستان راموردتحلیل قرار

دند و برای رسیدن به ای نبر بودند از رهبری آن حضرت که سبب آرامش روحی بوده است بهره 

سبزی و نان و حبوبات از شرف و عزتّ خود گذشتند و حاضر به مبارزه نشدند، در نتیجه خدای 

ها بگوید که راه را عوض و به شهری  فرمان داد تا به آن( السلام علیه)سبحان نیز به حضرت موسی 

ذلتّ و مسکنت باید  نزدیک مهاجرت کنند که در آنجا نیازهای مادی آنان فراهم است؛ ولی در

وَ إِذْ قُلْتُمْ یا مُوسی لَنْ نصَْبِرَ عَلی طَعامٍ واحِدٍ : فرماید حیات را ادامه دهند چنانکه خدای تعالی می

ها وَ بَصَلهِا قالَ أَ  ها وَ عدس فَادعُْ لَنا رَبَّکَ یُخرِْجْ لَنا ممَِّا تنُْبتُِ الْأَرْضُ منِْ بَقلِْها وَ قِثَّائهِا وَ فوم

الذِّلَّةُ وَ  سْتَبْدِلُونَ الَّذِی هُوَ أَدْنی بِالَّذِی هُوَ خَیْرٌ اهْبِطُوا مِصْراً فإَِنَّ لَکُمْ ما سَأَلْتُمْ وَ ضُرِبتَْ علََیْهمُِتَ

بِیِّینَ بِغَیْرِ الْحقَِّ ذلکَِ المَْسْکَنَةُ وَ باؤُ بِغَضبٍَ منَِ اللَّهِ ذلکَِ بِأَنَّهُمْ کانُوا یکَْفُروُنَ بِآیاتِ اللَّهِ وَ یَقتُْلُونَ النَّ
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ای موسی، هرگز : زمانی را که گفتید( نیز به خاطر بیاورید)و :ترجمه 1بِما عَصَوْا وَ کانُوا یَعْتَدُونَ 

روید، از  زمین می حاضر نیستیم به یک نوع غذا اکتفاء کنیم، از خدای خود بخواه که از آنچه از

نمائید  انتخاب میتر آیا غذای پست: یاند، موسی گفتما بروپیاز برای ر،عدس، وسیسبزیجات خیار،

. چه خواستید در آنجا هستوارد شهری شوید،زیرا هر(چنین است بکوشید از این بیابان اکنون که)

ها  چرا که آنمجددا گرفتار غضب پروردگار شدند،ها زد و  ذلت و نیاز بر پیشانی آن( مهر)خداوند 

که گناهکار کشتند،اینها به خاطر آن بود می به ناحقیدند وپیامبران راورز ت به آیات الهی کفرمینسب

اینکه : فرمودند مرحوم شهید بزرگوار استاد مطهری در این زمینه می. و سرکش و متجاوز بودند

آن جهت است که جهان را حکیم امش و آسایش روانی برخوردارند ازصاحبان ایمان، از بهترین آر

هدف، آن را عادل و طرفدار حق و اهل حق  ند نه گیج و منگ و ابله و بیدان و علیم و هدفدار می

ها و شرور، معتقدند که  یکتاپرستان، در مورد بدی. تفاوت دانند نه ستمگر و طرفدار ستم و یا بی می

عادلانه یا ابتلائی هستند هدفدار و پاداش ها یا کیفری هستند رده نیست؛ بدیهیچ چیزی حساب نک

خودکشی مخصوصاً در میان منتشر کرده و اعلام کرده که آماربهداشت جهانی، آماری سازمان . آور

ودکشی خیلی بر حسب گزارش این سازمان، در هشت کشور اروپایی، خ. رود روشنفکران بالا می

. انگاریم بختی مینمونه خوشکشورسویس است که ما آن کشور را آن هشتیکی از.زیاد شده است

سرطان تلفات عامل مرگ و میر است، یعنی بیش ازسومین که خودکشی، دراین گزارش آمده است

نیز در همین . شود دهد و متأسفانه در میان طبقه تحصیل کرده بیش از طبقه بی سواد واقع می می

اند، خودکشی  گزارش آمده است که در کشورهای در حال توسعه که در حال از دست دادن ایمان

نفر  11111میرند و  نفر به وسیله خودکشی می 10111ر سال در آلمان غربی ه. زیادتر است

                                                           

.11آیه بقره،سوره  .1  
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این است زندگی کسانی که ایمان خویش را به خدای . شوند کنند و نجات داده می خودکشی می

اساسا باید دانست که برای خودکشی، عوامل متعددّی ذکر . اند از دست داده« ربّ العالمین»دانا 

ست در رقابتهای اجتماعی و اقتصادی، فقر، اعتیاد، جلب توجه، شکست در عشق، شک: شده است

1.ایمانی بی: ولی علت العلل، یک چیز است. خفقان، پوچ پنداری زندگی و هستی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

.111،ص  1، ج ش 1733مطهری، مرتضی، مجموعه آثار، انتشارات صدر، .1  
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