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 کیدهچ

  ایرانی   هایخانواده   بین   در   اخیر  هایسال  در   که  است   نوظهوری  پدیده  عاطفی   طلاق ‌‌

  به   مربوط  مورد  این.  برند می   رنج   آن  از   زیادی  بسیار  هایزوج   و  است  پیدا کرده  زیادی   گسترش 

  برخی   یا  هاست آن   عقاید   بر  حاکم  که  عرفی   و  سنتی  مسائل  علت  به  که  است  هاییخانواده 

  از   تنهایی،  از   نگرانی   و   ترس   مطلقه،   زنان  به   نسبت  جامعه   منفی   هاینگرش   و   نادرست   باورهای

  تصمیم   دیگری   عوامل   و   علل   به  یا  و   زندگی   نیازهای  تأمین  در   ناتوانی  یا  و   فرزندان  دادن  دست

مرد   نابسامانی،   اوضاع   چنین   در .  کنند   زندگی   سقف   یک  زیر   اجباربه   که   گیرند می  و    زن 

 اجتماعی،  شرایط   دلیل   به  تنها  و  داند نمی   زندگی   شریک   را  خود  و   کرده   اختیار   انزواطلبی

 هایناگفته   و  پنهان  عوامل  عاطفی  روابط   قطع  این.  دهد می   ادامه  زندگی  به  فرهنگی  و  خانوادگی

 . دارد بسیار

 طلاق عاطفی، طلاق، ازدواج، خانواده.  کلیدواژه:
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 مقدمه  

  در  را  عاطفه   و  احساس   از   موجی کنیم،می   فکر   آن  به   وقتی  که  پرمعناست  واژهای خانواده

  در .  است  جامعه  بنیان  و  اجتماعی  نهاد  اولین  و  آرامش  و  آسایش  جایگاه  خانواده.  انگیزدبرمی   ما

  و   تعالی  تربیت،   در   را  مسئولیت  بیشترین  مقدس،  نهادی   مثابهبه   خانواده  اسلامی،  فرهنگ

  آرامش   به  رسیدن  الهی  نظام  در  ازدواج  و  خانواده  تشکیل  اساس .  دارد  عهده  بر  انسان  سعادت

 . است الهی تقرب  و انسانی  کمال  به رسیدن رشد، طریق  پیمودن خاطر، آسایش  روان،

  با  خانواده   تشکیل   باهدف  مرد،   و  زن   که   است  زمانی   خانواده   گیریشکل  آغاز   نقطه 

  سه  از  دریکی  خانواده  ازدواج،   از  پس  اما  کنند؛ می   ازدواج   و  بندند می   پیمان همسری  یکدیگر

  آیت   را   خانواده  قرآن.کند می   حرکت  به  شروع  و   قرارگرفته   گسستگی  و  آشفتگی  بالندگی،   مسیر

  خانواده   در  است،  رحمت  و  مودت  آرامش،  پرورش   و  پیدایی  مرکز  که  داند می   خداوند   بزرگ

  و   مشخص  آن  در  خانواده  اعضای  از  یک   هر  هاینقش   نیز   و  است  ویژگی  این   دارای  که  بالنده

آفرین  و   زدااندوه   فرزندان،  و   همسران  است،   منسجم   و   رهبری  به   و   شوند می   همدیگر  سرور 

  به   ناسازگار  شوهران   و   زنان   موارد،  از   بسیاری  در.رسند می   روزگار   شایستگان  و   پارسایان  پیشوایی

  جای به   خانواده  اما  شوند،نمی  جدا  هم  از  فرهنگی  و  اجتماعی  خانوادگی،  فردی،  عوامل  خاطر

  که   شودمی  تبدیل   آفرینی   رنج  و   آشفته   سرزمین  به   باشد،  امید   و  شادی  پرطراوت  کانون  آنکه

  افراد   اگر.  بردمی   بین   از  و   گرفته  آرامآرام   را   خود   ساکنان   مسئولیت  و   پاکی  آرامش،   تندرستی،

  برخوردهای   درازمدت،   هایسکوت  مانند   مشکلاتی  درگیر  پیوسته  شوهر،   و  زن  ویژهبه   خانواده،

  و   فکری   هایناهماهنگی  یکدیگر،  از  جسمی  و  عاطفی  فاصله گرفتن  جسمی،  و  کلامی  آزاردهنده

  نفس عزت  تدریجی  کاهش  و  جنسی  ناخشنودی  تنی متناوب،روان   و   روانی  هایبیماری   عقیدتی،

  طلاق   توانمی   را   وضعیتی   چنین   که   هستیم   روروبه   آشفته  خانواده   اصلی  هاینشانه   با  باشند،

  به   را   همسران  و   گسلد می   هم  از  را   ازدواج  قانونی   و   شرعی   پیوند   گوناگونی   عوامل.نامید   عاطفی

 مانند   دارریشه   هایکژ رفتاری   پدید آمدن  ها،نیرنگ   و  هاناراستی  شدن  آشکار.  کشاند می  جدایی

  و   استقلال   کمبود   درپی،پی   هایخشونت  و   پرخاشگری  خیانت،  الکل،   مواد،   سوءمصرف 

  و   مشکلات  رفع  برای  کارآمد   غیر  و  ناپسند   هایروش   گرفتن  کار  به  نیز  و  پذیریمسئولیت 

 . هستند  خانواده گسستگی عوامل  ترینمهم  از انتظارقابل هایاختلاف 
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 بر اساس نظریه پارسونز  یعاطف  طلاق  در ساززمینه  و تأثیرگذار عوامل -

  در   ساززمینه   و   تأثیرگذار   عوامل  پارسونز   ییردگراک ارک  و   یاجتماع  نظام   ه ینظر  اساس   بر

 : ردک  نییتب  توانمی   خانواده ی اصل ردکارک چهار از  کی هر  فقدان در  را ی عاطف طلاق

  مورد   نی ا  شود؛   مواجهه   چالش   با  یاجتماع  ط یمح  با   خانواده  انطباق  و  ی سازگار  رد کار ک  که وقتی  .1

  ی وقت  چنانچه.  ردک  یبررس   خانواده  نظام  ی هنجار  نهیزم  در  هم   و  یماد   نهیزم  در  هم  توانمی   را

  جامعه   ینهادها  گر ید  با  رابطه   در  نکهیا  ای  و   ند ک  حفظ   را  خود   یشت یمع  ازلحاظ   نتواند   خانواده

دار    خانواده   نظام   ، (آن  کارکردهای   حذف  ی برا  جامعه   گر ید  ینهادها  فشار   ر ینظ)  شود   تنش 

  قرار   دسته  نیا  در  نیزوج  یشغل  یفرسودگ.  ابد یی م   شیافزا  طلاق  یبرا   یآمادگ  و  شده  سست

  خانه   از  رونیب   شتریب  ت یفعال  به   مجبور   را   خانواده  افراد   تواند می   شتیمع  ی سخت  رایز  ،گیردمی 

 . ند ک مواجه چالش با را  خانواده  یعاطف روابط  تواند می  آن از یناش  های خستگی و  امر  نیا و  ند ک

  اهداف   به  نتواند   خانواده   و  شود   مواجهه  مشکل  با   هدف   به  یابیدست  ردکارک  در   خانواده   ه ک  یزمان .2

  را  شیروهای ن  و  هاتوانایی   نتواند   خانواده  هک   شودمی   محقق  یزمان  امر   نیا  ابد؛ی  دست  مطلوب

  ی روان  -یجسم  سلامت  نبود  مانند   یموارد.  ند ک   جیبس  آن  یبرا  شدهتعیین   اهداف  به  دررسیدن

 . ند ک دور موردنظر  اهداف به  دنیرس   از را  خانواده تواند می  نیزوج

  ه ک   شودمی  ظاهر  یهنگام  مسئله  نیا  شود؛   اختلال   دچار خانواده  انسجام  و  یگانگ ی  ردکارک یوقت .3

  را   آن   نمونه   ،دهند می   دست  از   را  خود  ی اجرا  ضمانت  خانواده   یهنجار  ضوابط   و   یحقوق   نیقوان

  می تقس  یهنجار   نظام  و  خانواده  در  یتیجنس  هاینقش   هک   نمود  وجوجست  یمورد   در  توانمی 

  احتمال   شی افزا  و   خانواده  در   اختلاف   منتظر   ی ستیبا  صورت   نیا  در .  شودمی   مختل   هانقش 

  ن ی ا  در   آن   یاجتماع  نظم   و  خانواده   یاجتماع  ه یسرما.  بود  یواقع   طلاق   سپس   و   ی عاطف  طلاق

 . گیردمی  قرار  رد کارک

  لازم   هایانگیزه   و   الگوها   جاد یا  از   و   بیند می   ب یآس   خانواده   یفرهنگ   ی الگوها  نظام   که هنگامی .4

  و   بقا  یبرا   ایانگیزه   مرد  و   زن   صورت  نیا  در   ؛ماند می   باز  خانواده   نظام   ی بقا  و   حفظ   یبرا

  گسستن  ی برا آماده ی اختلاف نیمترک آمدن  وجود به با لذا و شناسند نمی  خانواده نظام استحکام

  خانواده   در  ی عاطف  طلاق  دهندهکاهش  عوامل  از  تواند می   خانواده  داریدین   .گردند می   وند یپ  نیا

  خانواده   یبقا   و  حفظ   در   ن یزوج  ی برا  را   لازم  هایانگیزه   تواند می   داریدین   ه ک   معنا نیا  به  باشد،

 . سازد فراهم  آن مناسب ی فرهنگ  ی الگوها و
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 طلاق عاطفی  -

این   یکهیچ   در   اما  ،اند دانسته   همسران  روابط   در   اختلال   را   یعاطف   طلاق  موجود،   فیتعار   از 

  ارائه نشده   دارند   قرار   یت یوضع  نیچن  در   ه ک   ی همسران  نییتع  یبرا  ی مشخص  هایملاک   فیتعار

  نه یزم  در  موجود   اتینظر  ، یعاطف  طلاق  از  روشن  ی فیتعر  به   یابیدست  جهت  اساس   نیا  بر.  است

طلاق  در   ه ک  را  یافراد   بتوان  هاآن   یمبنا  بر  تا  گرفت  قرار   موردبررسی  افراد  روابط    وضعیت 

 . ردک   مشخص  دارند، قرار  یعاطف
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  را   طلاق  متعال  خداوند   که   دهد می   نشان  ،اند واردشده   طلاق  با  ارتباط  در  که  آیاتی   در  تفکر

  اخلاقی   هایآموزه   تشریع  با  و  گرفته  نظر  در   خانوادگی   اختلافات  حلراه   آخرین  عنوانبه 

  آزار   از  داشتن  بر حذر  و اخلاقی  دستورات و  آداب  رعایت نیکی،  و  احسان  به  سفارش   و  بارهدراین

  که   پسندیده  به صورتی   و   کرده   خارج  خصمانه  حالت   از  را   آن   تا  داشته  سعی  همسران؛   اضرار  یا

 . درآورد باشد، ضرر ترکم  طرفین  برای

  و  زن   و   شدهجاری   طلاق  صیغه  که   شودمی   دورانی  به   مربوط  بیشتر  طلاق  آیات  قرآن   در

  دوران   در  حساس   بسیار  هایدوره   از  یکی   زمانی   یدوره   این.  باشند می   »عده«   دوران  در   مرد 

  آیات  این  تمام   و  است  آمده  آن  احکام  خصوص  در   بسیاری  آیات  که   باشند می   زناشویی   زندگی

  به   بازگشت  برای  تشویق  به   غیرمستقیم  یا  مستقیم   باشد،  پرداخته   طلاق  مسئله  به   که آن   از  بیش

  بقره  مبارکه سوره  در  طلاق به مربوط  درآیات  نمونه عنوانبه . است نموده  اشاره خانوادگی زندگی

  عدم   و   دیگران  حقوق   به   احترام   دهندهنشان   خود  که  است  شده  تکرار  »معروف«  کلمه   بار  دوازده

 . است نیکوکارانه و  محترمانه  روش  یک اتخاذ  و   ایشان حقوق  از  سوءاستفاده

 خانواده  محکمه  در صلح ایجاد به سفارش  -1

 همین   به   و   شدهگرفته   نظر   در   زوجین  اختلاف   زمان   در   حلراه   آخرین   عنوانبه   طلاق

  بزرگان   از  بکشد،   طلاق  به   کار  آنکه  از  قبل   شوهر،  و  زن  اختلاف  زمان  در  متعال  خداوند   خاطر

  کرده  سفارش  هاآن  به و کنند  دعوت صلح به را طرفین و  کرده مداخله که است خواسته خانواده

  و   زن   میان  بتوانند   شاید   تا  نمایند؛   رسیدگی مسئله،  به   که  کنند   انتخاب  خود   میان   از   داور  دو  که 

 .کنند   اصلاح را شوهر

 از  اگر »  ؛1« نهَُمَا...یبَ  اللَّهُ   وَفِِّقِی  إصِْلَاحًا  دَایرِی  إِن  أَهْلهَِا   مِِّنْ  مًاکوَحَ  أَهلِْهِ   مِِّنْ  مًاکحَ  فَابْعثَُوا  نهِِمَایبَ  شِقَاقَ  خِفتْمُْ   وَإِنْ»

 رفع   برای]  زن  خانواده  از  داوری  و  مرد  خانواده  از  داوری  پس  داشتید،  بیم  شوهر  و  زن  میان  ناسازگاری  و  جدایی

 ایجاد   سازگاری  و  توافق  داور  دو  میان  خدا  باشند،  داشته  اصلاح  قصد  داور  دو  هر  اگر  که  برانگیزید[  اختلاف

 . ...«کند می

  اسلام  شاهکارهای از این و شدهداده   ترجیح محاکم  سایر بر خانوادگی  مهکمح آیه، این در

 : ازجمله هستند  آن  فاقد   مکمحا سایر ه ک  دارد  یازاتیامت مه کمح نیا زیرا است؛

  ارک  به  د ی با  ط یمح  نیا  در  هک   یاس یمق  طبعاً  و  است  عواطف  و  احساسات  انون ک  خانواده   ط یمح .1

  « ییجنا  ی هادادگاه »   در   ه ک  گونه همان  ی عنی  است؛  متفاوت   هاط یمح  ر یسا  اس یمق  با   رود 

 

 35(، آیه 4سوره نساء ) - 1
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  ی همسر  رابطه   خاطر   به   نه   ک مشتر   یزندگ   شرایط   این   در .  شد   خواهد   مرد   و   زن   فاصله   شیافزا

 . یابد می   ادامه طلاق  هایدشواری و  فرزندان  وجود  مانند   ی جانب یفشارها خاطر به  ه ک

‌

‌  
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 ع بانمفهرست  

 قرآن کریم  *

ش  1سال    زنان،  مطالعات  آن،   مراحل   از   گذار  در   طلاق   پیامدهای.  مهناز  تفتی،  اخوان .1  ،3  ،

(1382 .) 

)ج.  ر  استرنبرگ، .2 .  بهرامی .  ا.  ع  ترجمه .  مرد  و   زن   روابط   به  تازه   نگرشی   عشق؛  قصه (.  1381. 

 .رشد  جوانه انتشارات:  تهران

کمالی،    افسانه  و   سیدان  فریبا   خانواده،   مهارتی   شناسی(. جامعه 1388)  . وارن  کید،   و   لیز   استیل، .3

 (. 2001 اصلی  زبان  به اثر انتشار )س(، )تاریخ  الزهرا دانشگاه انتشارات: تهران. مترجم

و    هاه یرو  مبنایی،   نظریه :  کیفی تحقیق   روش   (، اصول 1385جولیت ) کوربین،   و  آنسلم   اشتراوس، .4

 . فرهنگی مطالعات و انسانی علوم  پژوهشگاه: تهران  ی محمد،  بیوک  ترجمه ،هاوه یش 

5. ( شهلا،  جامعه 1387اعزازی،  و  (،  روشنگران  انتشارات  تهران:  خانواده،  زنان،  شناسی  مطالعات 

 چاپ ششم.

 تهران.  دانشگاه انتشارات: تهران ،هارابطه  ( روانشناسی1389غلامعلی ) افروز،  .6

 سمت. تهران، ایرانی، خانواده شناسی ، جامعه1386تقی،   ارمکی، آزاد .7

»دیگران  و  سوسن  باستانی، .8 ایران،   مسائل  ، «میانجی  شرایط   و  علل:  عاطفی  طلاق.    اجتماعی 

 . 1389  تهران، دانشگاه اجتماعی علوم  دانشکده

جامعه 1386)  احمد   بخارایی، .9 تهران  ایران   در   خاموش   هایزندگی   شناسی(،  عاطفی(،    : )طلاق 

 جامعه.  پژواک

نشر    تهران،  قاضیان،  حسین  ترجمه  خانواده،   مطالعات  به  ؛ درآمدی1384جان،    برناردز، .10

 نی.

 انتشارات دانشگاه.  تهران،  اول، چاپ عمومی،  (، جمعیت شناسی1348جمشید، ) بهنام، .11

 کوشامهر.  انتشارات طلاق، هایعامل  و  علل ، بررسی1388ع،   کردی.  صادق پور .12

)  و   مصطفی   تبریزی،  .13 فرهنگ 1385همکاران    ی،درمانخانواده   و  خانواده   توصیفی  (، 

 فراروان. : تهران

)  چلبی، .14 جامعه 1375مسعود    اجتماعی،   نظم   نظری   تحلیل  و   تشریح   نظم،   شناسی(، 

 نی. : تهران
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  اول،   چاپ  طلاق،  و  خانواده  گسیختگی  نظام   (، جامعه شناسی1386حسن )  حسینی، .15

 .سلمان: تهران

)  زنجانی،  حقانی .16 طلاق1374حسین،    نشر   دفتر:  تهران  خانواده،   انحلال  فاجعه   یا  (، 

 اسلامی.  فرهنگ

  و   ششم  وره د   ماما،  پیک  تهران،  شهر  در   طلاق   مؤثر  هایعامل  و   ، علل1370.  ک  دانش، .17

 . 34تا  30  صفحات سوم،  تا  اول یهاشمارههفتم، 

  سال  جمعیت،   فصلنامه  خراسان،  استان  در   طلاق   هایعامل  ، بررسی 1379.  ح  رحیمی، .18

 . 34و    33شماره  هشتم،

19. ( در کرمانشاه،  1386رضایی، حاتم،  به طلاق  گرایش  میزان  تحلیل جامعه شناختی   ،)

 جامعه شناسی، دانشگاه مازندران.پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته 

 . 3  شماره اندیشه، رواق  فصلنامه  ،811 ص  اسلام،  در  طلاق مبغوضیت مریم، رضایى، .20

21.  ( لهراسب،  مراجعه  1389روستا،  زنان  بین  در  طلاق  گرایش  اجتماعی  علل  بررسی   ،)

 . 77-104کننده به دادگاه خانواده شیراز، فصلنامه زن و جامعه، سال اول، شماره سوم، صص 

وردی  .22 علی  اسماعیل؛  محمد  )ریاحی،  سیاوش،  کاکاوند،  بهرامی  و  اکبر  (،  1386نیا، 

 . 109-140، ص 3، ش  5تحلیل جامعه شناختی میزان گرایش به طلاق، پژوهش زنان، دوره 

-66شناسی خانواده، ناشر: سروش. صص  ی بر جامعه امقدمه (،  1385ساروخانی، باقر، ) .23

40 . 

)   اللف یس   و   الل   هدایت   ستوده،  .24 آسیب 1386بهاری  ندای    تهران،   خانواده،   شناسی(، 

 آریانا.

 مرکز.   الیاسی، حمید  ترجمه  خانواده، تاریخی شناسی  جامعه  1385.مارتین سگالن، .25

بررسی 1372.ا.  ح  کران،   ننه  اللهیسیف .26   عاملی  تجزیه   روش   کاربرد   طلاق،  یهاعلت   ، 

 . 152تا  141 صفحات، 3 شماره علوم اجتماعی، نامه  ،هاارتباط

 . مربیان و  اولیاء  انجمن: تهران متعادل،   (، خانواده1383محمدرضا ) شرفی، .27

  طلاق   و  خانوادگی  اختلاف  به  منجر  که  هاییعامل   ، بررسی1377.  ب  پور،   صدق  صالح .28

 . 30تا   26، صفحات 39 شماره  چهارم، دوره تربیت،  اصلاح و  شود،می 

بررسی1376.  خ  آمیز،  صدق .29   شیراز،   شهر  در  ییزناشو  سازگاری  بر  مؤثر   هایعامل  ، 

 شناسی. جامعه  بخش ارشد، دوره کارشناسی نامهانیپا
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  ازدواج زنان   سن  بر  مؤثر  عوامل  (، بررسی1390فرخ، )  سید   مصطفوی،   حمید؛  ضرابی، .30

-64،چهارم  شماره   سال یازدهم،  اقتصادی،   پژوهشهای  فصلنامه  اقتصادی،  رویکرد  یک   ایران؛   در

33 . 

 رسا. فرهنگی  خدمات: تهران اول،  جلد  انسانی، ( ارتباطات1379)  اکبری عل فرهنگی، .31

 قم.   دینی مطبوعات  طلاق،  اجتماعی هایعامل در  ، پژوهشی1373. م نیا،  کی .32

: تهران   اراک،   شهرستان   در   زوجین  طلاق   تقاضای  علل   ( بررسی1380حسین )  مددی،  .33

 . اجتماعی مددکاری رشته  ارشد، کارشناسی نامهان یپا ی،بخشتوان و  بهزیستی  دانشگاه علوم

  فصلنامه   طلاق،   هایزمینه   و  روستایی  مهاجر  های، خانواده 1375  مجید،   آذر،   مساواتی .34

 . 49تا  40، صفحات  16 و  15  شماره سال پنجم،  جمعیت،

  الاسلامیه،   دارالکتب  تهران،   ، 39  چاپ   ،24، ج  3، ج 2ج   نمونه،   تفسیر   شیرازی،  مکارم .35

1380 . 

  ، خانواده تهران  یهادادگاه   در  طلاق  علل   بررسی.  یونسی  جلال   سید   و  مسعود  هنریان، .36

 . 1390،  3، ش  1 سال  بالینی، روانشناسی مطالعات

  النینوى   مکتبة :  ناشر  ، 90:  ص  ،(الأشعثیات)  الجعفریات   محمد،  بن  محمد   ،اشعث  ابن .37

 .تا  بی تهران،  الحدیثة، 

  ماده   الدین،   جمال   دامادی،   میر :  محقق  العرب،   لسان   ،مکرم   بن   محمد   منظور،   ابن .38

:  چاپ  نوبت  ق،   1414  بیروت،   صادر،   دار  -التوزیع  و  النشر  و للطباعة الفکر   دار :  ناشر  ،10ج  طلاق،

 .سوم

 . 4و ج 1ج  الجامع، جوامع  تفسیر .39

  ، 22  ج   الشریعه،   مسائل  تحصیل  الی   الشیعه   وسایل  تفصیل   ،حسن  بن   محمد   عاملی،   حر .40

 .اول : چاپ نوبت  ق،  1409 ،السلام  علیهم  البیت آل  مؤسسة  قم،

 ،علیه   الل   رحمة   -مفید   شیخ   هزاره   جهانی   کنگره   المقنعه،   محمد،   بن   محمد   مفید،  شیخ .41

 .اول: چاپ نوبت  ق،  1413  قم،

موسوی    تفسیر  فی  المیزان  حسین،  محمد   سید   طباطبایی، .42 مترجم  همدانی،  القرآن، 

، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه  28، نوبت چاپ  19و ج  5، ج  4، ج2ج  سید محمدباقر،

 . 1388 مدرسین حوزه علمیه قم، 
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، دارالأسوه للطباعه والنشر،  3و ج   2ج   القرآن،  تفسیر   فی   البیان   مجمع  الحسن،  بن   فضل  طبرسی، .43

  ه.ش.  1384ه. ق،  1426الطبعة الأولی، 


