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 چکیده 

این تعارضات    .پردازدمقاله حاضر به بررسی راهکارهای مدیریتی مقابله با تعارضات نسلی در خانواده می 

ناشی از تحولات سریع فرهنگی و ارتباطی در جامعه است و باعث ایجاد شکاف میان والدین و فرزندان و  

- شود. هدف اصلی پژوهش، ارائه الگویی بومی و متناسب با فرهنگ ایرانیکاهش سلامت روانی نوجوانان می

های علمی مند متون دینی و پژوهشاسلامی برای مدیریت تعارضات نسلی است که براساس بررسی نظام 

ها حاکی از آن  تدوین شده است. روش پژوهش، مرور و تحلیل منابع اسلامی و تحقیقات مرتبط است. یافته

های روانی نسل جدید، استفاده از سبک ها، افزایش آگاهی والدین از ویژگیهای نسلاست که پذیرش تفاوت 

ها به شیوه اقناعی و مشارکت فرزندان در  گومحور، آموزش ارزشفرزندپروری متعادل، تأکید بر ارتباط گفت

تواند از بروز تعارضات بکاهد و سلامت روان فرزندان را بهبود بخشد. این راهکارها علاوه ها میگیریتصمیم

های نسلی  کنند و پاسخ مناسبی به چالشبر حفظ انسجام خانواده، موجبات رشد معنوی و روانی را فراهم می

 .دهداسلامی ارائه می- های ایرانیدر خانواده 
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 مقدمه

فرهنگ پرشتاب  ارتباط  یتحولات  هو  یارزش  یدر عصر حاضر، ساختارها  یو  به نسل  یتیو  را  صورت   ها 

ا  یریچشمگ است.  تعمیق    رات،ییتغ  نیدگرگون ساخته  مموجب  بس  شدهها  نسل   انیشکاف  در  از    یاریو 

  گر ی( دGeneration Gap)  یاست. شکاف نسل  منجر شده  یو نگرش  یها به بروز تعارضات رفتارخانواده 

 ژهیوو فرزندان، به   نی والد  انی و ملموس است که در روابط م  ینیع  یاده ی بلکه پد  ست،ی ن  ینظر  یصرفاً مفهوم

ها، اگر تعارض   نی. اابدیینمود م  یارتباط  یو الگوها  یاخلاق  یباورها   ،یچون سبک زندگ  ییهادر عرصه 

 . منجر شوداعضا  یروان ت یو کاهش احساس امن یانسجام خانوادگ فیبه تضع توانندی نشوند، م ت یریمد

که با    شوندی خانواده محسوب م  یبحران در نظام ارتباط  ینوع  ینسل  تعارضاتخانواده،    یشناسمنظر روان   از

 دهدینشان م  ریاخ  یپژوهش  یهاافتهیدر فرزندان همراه است.    یتیهو  یاسترس، اضطراب و سردرگم  شیافزا

کاهش   ،یجانیم با بروز مشکلات ه یمستق  یاو فرزندان، رابطه   نیوالد  ان یم  یو نگرش  یفاصله ارزش  شی که افزا

وگو و بر احترام متقابل، گفت   یو افت سلامت روان نسل جوان دارد. در مقابل، وجود روابط مبتن  یآورتاب

 کند.  فایا هاب ی آس نیدر برابر ا ینقش حفاظت تواندی م ،یعاطف ت یحما

و   یشناخت  ،یجانیه   یسازگار   زانینشانگر م  رایدارد؛ ز  یدیکل  یگاه یجا  انیم  نی روان فرزندان در ا   سلامت 

با مح  یاجتماع نوجوان  طیآنان  است.  متقابل رشد    ییکه در فضا  ی خانواده و جامعه  بدون درک  پرتنش و 

شکل نه   کند،یم در  م  یفرد  ت یهو  یریگتنها  چالش  دچار  رواب  شود،یخود  در  آ  یاجتماع  طبلکه    نده یو 

 دچار اختلال خواهد شد.   زین یخانوادگ

جامعه است و حفظ آرامش و انسجام    یو اخلاق  یت ینهاد ترب  نیتری ادی خانواده بن  ،یاسلام  یهاآموزه   دگاهید  از

متقابل استوار است. در    یریپذو انعطاف   یسازنده، کرامت انسان  یوگوچون مدارا، گفت   یاصول  یآن بر مبنا

ها و اصلاح احترام به تفاوت  ،یعاطف  لو سنت معصومان)ع(، بر ضرورت تعام  میاز جمله قرآن کر  ،ینیمتون د

بلکه در    اند، ی از تعارضات خانوادگ  یریشگیتنها ناظر به پها نه آموزه  نیشده است. ا  د یمحبت تأک  هی رابطه بر پا

 دارند.  دیدر خانواده تأک یعاطف یوندهایو استحکام پ یروح  یبر تعال تر،قیعم یسطح

م  با نظر   یتیر یمد  یالگوها  انی توجه به شکاف موجود  از  ن  یغرب  یهاه یبرگرفته  خانواده   یفرهنگ  یازهایو 

  ر ی انکارناپذ  ی ضرورت  ینید  لیبر منابع اص  یمبتن  یت یریمد  یو استخراج راهکارها  یبازخوان  ،یاسلام-یرانیا

 یبوم یالگو ،یموجود و متون اسلام یهامند پژوهشنظام  لیاست. مقاله حاضر درصدد است با مرور و تحل
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  د یبازتول  سازنه یسلامت روان فرزندان، بتواند زم  یکه ضمن ارتقا  ییکند؛ الگو  نییرا تب   ینسلتعارضات    ت یریمد

 در نهاد خانواده باشد.  ی آرامش، تفاهم و رشد معنو 

 تحقیق  پیشینه

مختلف، به ویژه در ایران،  مطالعات متعددی به بررسییی موضییوع شییکاف نسییلی و تأ یرات آن در جوامع 

(،  1402ها« ا ر فردین شیورج و سیروش سیردشیتی )پژوهانه به شیکاف نسیلاند. در کتاب »نگاهی آیندهپرداخته

ای مهم مطرح شییده اسییت که در صییورت عدم مدیریت صییحی   ها و تغییرات نسییلی به عنوان پدیدهتفاوت

های علمی، هوش نسیلی شیود. این کتاب نقش عوامل متعددی از جمله پیشیرفت تواند منجر به انقطاع میانمی

ها و تحولات نسیلی در جهان و ایران و همننین آینده  دهی به تفاوتو شیرایط زیسیتی هر نسیل را در شیکل

( در کتاب خود 1398نژاد )های نوین و ارتباط نسیلی، آزادیدر حوزه رسیانه .کندهای بعدی بررسیی مینسیل

های نوین و شییکاف نسییلی« توسییعه اینترنت و جامعه اطلاعاتی را تحلیل کرده و مبانی  »رسییانهبا عنوان  

شیناسیی را مورد مطالعه قرار داده های ارتباطات رسیانه و جامعهشیناختی ارتباطات بین نسیلی، نظریهجامعه

شیناسیی پژوهشیی، تأ یر اینترنت بر ایجاد شیکاف نسیلی میان والدین و فرزندان را اسیت. وی با ارائه روش

( تحت عنوان »تحلیل  1393از سوی دیگر، پژوهش پروانه دانش و همکاران ).  طور ویژه بررسی کرده است به

های مدرن و شیناختی شیکاف نسیلی در ایران« نشیان داده اسیت که گرایش نوجوانان و جوانان به ارزشجامعه

شییین، رو به افزایش اسییت. این مطالعه بر های پیها از نسییلاحسییاس بحران هویت ناشییی از جداافتادگی آن

ها  پذیری و بازتولید فرهنگی جوانان توسییط دولت و رسییانه ضییرورت مدیریت صییحی  فرآیندهای فرهنگ

در بعد دینی و  .تأکید دارد تا از تعارضات و گسست نسلی جلوگیری شود و مسیر توسعه جامعه حفظ گردد

البلاغه« توسیط مدیریتی، مقاله »شیکاف بین نسیلی و اصیول حاکم بر مدیریت خانواده از دیدگاه قرآن و نه 

البلاغیه بررسیییی و بیه نقش میدیرییت صیییحی   ( جیایگیاه خیانواده را در نه 1396قهرمیان میددلو و همکیاران )

البلاغه را خانواده در کاهش و تعدیل شکاف نسلی اشاره کرده است. این مقاله نقش فرامین و سفارشات نه 

مطالعه علیرضیا   .سیازدهای بین نسیلی مطرح میایی مؤ ر در مدیریت خانواده و کاهش تنشبه عنوان راهکاره 

دار مییان دو ( تحیت عنوان »نسیییلی مییان جوانیان و والیدین و راهکیارهیای رفع آن« تفیاوت معنی1399لطفی )

های رفتاری را نشییان داده اسییت، هرچند در های فرهنگی، اجتماعی، اقتصییادی و نگرشنسییل در ارزش

شیود. وی رفع شیکاف نسیلی را از طریق های سییاسیی و فعالیت مذهبی تفاوت چشیمگیری مشیاهده نمیارزش

های های مرجع و متولییان فرهنگی با جوانان، درک نییازهای آنان و حمیایت ارتبیاط نزدیک و صیییمیمیانه گروه
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( در مقاله »سییبک زندگی اسییلامی،  1393در نهایت، جمال آشییوری ) .مادی و معنوی ممکن دانسییته اسییت 

ها« با روش توصییفی به تحلیل عوامل مؤ ر بر گسیسیت نسیلی  راهکار برخورد با گسیسیت نسیلی خانواده

پرداخته و سییبک زندگی اسییلامی مبتنی بر اعتدال را به عنوان عاملی مؤ ر در ایجاد پیوند عاطفی خانواده و 

ای  دهد که شیکاف نسیلی پدیدهاین پیشیینه پژوهشیی نشیان می . پیشیگیری از گسیسیت نسیلی معرفی کرده اسیت 

گیری و مدیریت  پینیده و چندبعدی اسیت که عوامل فرهنگی، ارتباطی، اجتماعی، دینی و فناورانه در شیکل

کاهش این گسیسیت اهمیت فراوانی گیری از رویکردهای چندجانبه در جهت آن نقش اسیاسیی دارند و بهره

 .دارد

 مفهوم شناسی .1

 . نسل1-1

به   ای   غازرا همزمان آ   یخاص از زندگ   یاکه مرحله  شودی اطلاق م  ینسل به گروه   ، یشناست یجمع  ۀدر حوز

به    کینزد  یزمان  ۀکه در باز  یافراد  ایاند،  شده   لیالتحصدوره فارغ  کیکه در    یاند؛ مانند گروه رسانده   انیپا

از افراد گفته   ی»نسل« به گروه  گر،ید یفی(. در تعر188: 13۷۵ ،یاند )ساروخانازدواج کرده ای هم متولد شده 

خاص، آنان را در سط     قیو علا  یخیتار  یهات یو موقع  دانمشخص متولد شده   یزمان  ۀباز  کیکه در    شودیم

(. از آنجا که تولد 18:13۷۷به نقل از بیکر،    1390  ،رحیمی )  کندیم  زیمتما  گرانی از د  یو نظام اجتماع  یفرد

نسل از نسل   کی  کیتفک  یبرا   یمرز مشخص  توانینم  دهد،ی و بدون وقفه رخ م  وستهی کودکان در جامعه پ

 کرد. نییتع گرید

سن    کیکه در    ی( و »همسالان« )افرادکنندیم  یدوره زندگ  کیکه در    ی»معاصران« )کسان  انیم  زیتما  ن،یبنابرا

بر    شتری و ب  شودینامه توجه مکمتر به شجره   ،یشناسبرخوردار است. در جامعه   ی اژهیو  ت یقرار دارند( از اهم

مشترک    یهاتجارب، منافع و نگرش  یدارا  واند  متولد شده  ی که در زمان واحد  گردد ی م  دیتأک  یگروه   یآگاه 

فرهنگ، منافع و رفتارها،    ۀدر حوز  یو گروه   یفرد  یهاتفاوت   نییهستند. گاه ادعا شده است که »نسل« در تب

 (. 19: 1383 ک،یدارد )تاج  ت یاهم «ی»طبقه اجتماع ۀبه انداز

 ی تفاوت نسل .2-1

 ن یها اشاره دارد. انسل  انیم  یها و هنجارهادر باورها، ارزش  یعیبه اختلافات طب  «ی »تفاوت نسل  اصطلاح

دارد که همواره وجود داشته و به شکل عدم انطباق    دیهر نسل تأک  یشناختروان  یهامفهوم عمدتاً بر جنبه 
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. به  شودیمشاهده م  نی ش یبا نسل پ  سهی در مقا  دینسل جد  یهاکنش   یو اجتماع  ی روان  ،یکامل در ابعاد رفتار

  ر ی ناپذمطلوب و اجتناب  ضرورتیمحال است     امری  که   یدر مقابل انطباق نسل  ی تفاوت نسل  ،یباور ساروخان

 فرد،یو صداقت ی)ساروخان سازدیرا در ابعاد مختلف فراهم م یانسان یتحول زندگ ۀنیکه زم رودیبه شمار م

که    داندیم  یعلم  یدارد و آن را مفهوم  یبه تفاوت نسل  شناسانهب یآس  یاه نگ  کی(. در مقابل، تاج 13:  1388

انطباق فرهنگ  گریبه نسل د   یو تداوم فرهنگ از نسل  یگسستگ  زانیم  زیو ن  یدو نسل متوال  نیب  یبر عدم 

 (. 19: 1383 ک،یدلالت دارد )تاج 

 یشکاف نسل. 3-1

  ف ی جوانان و افراد سالمند تعر  انی رفتار م  ایبه عنوان اختلاف در نگرش    یفرهنگ آکسفورد، شکاف نسل  در

  ها یژگیفرهنگ وستر آن را به عنوان تفاوت گسترده در و  ن،ی. همننشودیشده که به عدم درک متقابل منجر م

معرفنسل   نیب  یهاو نگرش )مع  یها  است  ارمک۵6:  1383  ،یدفرکرده  آزاد  نسل  زین  ی(.  را وجود   یشکاف 

رفتار  یشی گرا  ،یدانش  یهاتفاوت والد  یهانسل  ن یب  یو  )مانند  در خانواده  نظر   نی حاضر  در  فرزندان(  و 

:  1383  ،ی)آزاد ارمک  یخیو تار  ی فرهنگ  ،یاجتماع  ی از ساختارها   یکلان ناش  یوندهایبا وجود پ  یحت  رد،یگیم

نسل۵۷3 نوع  ژه یو و  ییاستثنا   یت یوضع  ی(. شکاف  اگرچه  م  ش یآرا   یاست که  ها محسوب  نسل   ان یخاص 

(. در  86:  1389  ،یاست )آزاد ارمک  نیآفرمسئله   یو از منظر نظر   یبحران  یتیموقع  یاما از نظر تجرب  شود،یم

آنان    ۀ رابط  یوندهایو پ  دیآی م  دی آنان پد  نیب  یاساس  یشکاف  شوند،ی جدا م  گریکدیدو نسل از    ،ی طیشرا  نیچن

: 1383  ک،یاست )تاج   یارتباطیب  نیمحصول هم  یگسست نسل   ت،یوضع  نی. در اشودی م  فیبه شدت تضع

13 .) 

 ی گسست نسل .4-1

  د یرا پد  یدیجد  ت یوضع  ،یو ارزش  یفکر  ،یعاطف  ،ییایاز نظر جغراف  یاپیسه نسل پ  ایدو    یجیتدر  ییجدا

نسل  آوردیم »گسست  اصطلاحاً  اسپاک،    1390  ،یمی)رح   شودیم  دهی نام  «یکه  از  نقل  در  2۵9:  1364به   .)

رابط   کردیرو بنسل   ۀگسست،  اساس احساس  بر  م   یاز ینی ها  استقلال کامل شکل  به   ردیگیو  که در عمل 

است که    «ی »انقطاع نسل  ، یگسست نسل  یی. شکل نهاشودی ها منجر منسل  انیکامل م  یو مرزبند  یریگفاصله 

کاهش ارتباط    ،ینیهاست. به باور شرنسل   نیسطوح، روابط خصمانه ب  یو در برخ  یارتباطیب  ییحد نها   انگریب

  ینابردبار  ،یعدم تعهد به فرهنگ خود ،یاطفکاهش فصل مشترک ع  ،یهمانندساز  ندیاختلال در فرا  ،یکلام
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های نسلی و اقتضائات طبیعی رشد فرزندان  کند تا در مواجهه با تفاوت رعایت این اصل به والدین کمک می

پرهیز کنند، زیرا این رفتارها   خشونت کلامی و فیزیکیرا کنار بگذارند و از    تحملیکم ویژه در نوجوانی(،  )به

در    تساهل و تسام  مطلقمدارا به معنای   د.کنامن و پر از اضطراب تبدیل می  محیط خانه را به محیطی نا

ها و آموزش نظم و  برای انتقال ارزش  آمیزانتخاب روش نرم و صل  ها نیست، بلکه به معنای  اصول و ارزش 

می  مدارا  اصل  رعایت  مهم  نتای   از  است.  کر انضباط  اشاره  زیر  موارد  به  و    کاهش  ( 1  د:توان  تعارض 

 د.ده مدارا و رفتار ملایم والدین به طور مستقیم اضطراب و پرخاشگری در فرزندان را کاهش می  :  پرخاشگری

  شدنپذیرفتهو    امنیت فرزند در فضایی آرام و بدون ترس از توبیخ یا تحقیر، احساس   :افزایش امنیت روانی(  2

، همدلی گوش دادن فعالین اصل زمینه را برای  : اارتباط مو ر( 3.  که برای سلامت روان ضروری است   کند،می

سازی تدریجی نهادینه  ( 4.بخشدفرزند را بهبود می -آورد و کیفیت روابط والدآمیز فراهم میو ارتباط صل  

صورت تدریجی و بدون اجبار  ها به شود آموزش های عبادی، باعث میویژه در تربیت ارزشمدارا، به :  هاارزش

 .منجر شود، نه صرفاً پیروی ظاهری هاسازی ارزشدرون صورت گیرد و به 

 

 . راهکارهای ناظر به جامعه  3-3

 . جلب مشارکت نسل جدید در امور گوناگون 1-3-3

ایین است که خود در قانونگذاری مشیارکت   یکی از دلایل قانون شکنی و قانون گریزی در برخی جوانان

ندارنید لیذا آن را عادلانیه و بیه نفیع خیود نمیی داننید زییرا قانونگذاران از نسل جوان نیستند و تنها راه 

گیری مشارکت داده شوند و در اجرا نیز سهیم شوند    حل آن است که خود جوانان در قانونگذاری؛ تصمیم

سلیمانپور،  ) .  این امر دو نسل را هم زبان و به یکدیگر نزدییک میی کند در توسعه کشور مشارکت نمایند

1396 :88) 

 تغییر در نظام آموزش و پرورش  .2-3-3

باید بنیادی    ،ز آنجا که آموزش و پرورش و آموزش عالی بیشترین نقش را در جامعه پذیر کیردن افیراد داردا

حفظ کردن و پرورش ذهن است و قدرت انتقاد، تفکر و استدلال را ایجاد نمی کند.    ،تغییر کند. نظام آموزشی

تعلیم و تربیت باید در آموزش اندیشه درست و توانایی ارزیابی امور، نقش مؤ ر خود را ایفا کند و کودکان 

نظریه های عمومی   و نوجوانان را برانگیزند تا واقعیتهای زندگی روزمره را به مسائل بزرگتیر ارتبیاط دهند و
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آموز ها با نیازهای جوانان کاملا فاصله دارد و مبتنی بر ذهن . را با واقعیت های مشخص زندگی محک بزنند

ندارد نه تنها چیزی    آندر حیالی کیه آمیوزش واژگیان و مفاهیم در حالی که جوان هینگونه حسی از    .است 

به وی نمی آموزد بلکه مانع آن است. کسی که دانستن کلمات را دانش بپندارد از حقیقت به دوراست آموزش  

بایید همیراه بیا ایجیاد نگرش حسی و زندگی عملی باشد. راه تربیت را باید از فطرت انسان آغاز نمود که  

سیازد  امل یا روش تربیت جسم و روح، انسیان را متیا ر میی در آفرینش خداوند متعال است و آننه به عنوان ع

هیای نظیری داشیته   وی را سبب شود که تناسب و تطابق با ایین زمینیهتواند رشد و تعالی    هنگیامی می

  .باشید

 . به روز کردن معارف دینی و به کارگیری ابزاهای نوین3-3-3

از آنجا که با زبان سالهای قبل نمی توانیم به چالشهای امروز پاسیخ دهییم بایید در حیوزه معرفتی و دانش،  

راه حل انجام تحقیقات عمیق نظریه پردازیهیای سیاسیی و اجتمیاعی بیر اسیاس معارف اسلامی، قرآن و  

رت تحقق صحی  آن، سبب روزآمد  سنت بپردازیم تا نظریات متناسب نیاز زمان اسیتخراج شیود کیه در صیو

شدن معرفت دینی، کاربردی شدن معرفت دینی و استفاده از علیوم و ابزارهای نوین میبرد و در حوزه عملی 

با تکیه بر نگرش جهیان اسیلام، احقیاق حقیوق و عیدالت و تکریم کرامت انسانی میتوان به این مهم دست  

ید بدانیم ماندن در سنت محال است اما این به معنای وداع بیا آن نیسیت . بایید  با  ( 1382)علی خانی،    .یافت 

سینت و مدرنیته را نقادی کنیم و به دنبال زیست فرامدرن باشیم تا هم ایرانی باقی بمانیم و هم ییک انسیان 

  .دعصر جدی

 نتیجه گیری 

با چالشتعاملات نسلی در خانواده  ارتباطی و تکنولوژیکی  به دلیل تحولات سریع فرهنگی،  نام  هایی بهها 

تعارض و شکاف نسلی روبرو شده است که بر سلامت روان فرزندان تأ یر مستقیم دارد. عدم مدیریت صحی  

شود و انسجام خانوادگی این تعارضات باعث بروز اضطراب، استرس و سردرگمی هویتی در نسل جوان می

پذیری، وگوی سازنده، احترام متقابل و انعطاف های اسلامی با تأکید بر مدارا، گفت کند. آموزه را تضعیف می 

سازی این راهکارها  آورند. با بازخوانی و بومیچارچوبی ارزشمند برای مدیریت تعارضات نسلی فراهم می

میت خانوادگی را تقویت کرد. مدیریت تعارضات نسلی نیازمند  توان سلامت روان فرزندان را بهبود و صمیمی
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ها، پرهیز از سبک تربیتی مستبدانه، و ایجاد  های روحیات نسل جدید، پذیرش تفاوت شناخت دقیق ویژگی

 . ارتباط گفتگومحور است 

الدین اصل تفاوت و تحول نسلی را بپذیرند و با رویکردی اعتدالی و منعطف در رفتار  :وپیشنهادات کاربردی 

های روانی و اجتماعی نسل جدید برای  آموزش و افزایش آگاهی درباره ویژگی .و تربیت فرزندان عمل کنند

آمیز سبک فرزندپروری مقتدرانه، که تلفیقی از حمایت محبت  .درک بهتر نیازها و روحیات آنان ضروری است 

تأکید بر گفتگوی بین نسلی مستمر   .شودتوصیه می و حدود منطقی است، برای ارتقای سلامت روان فرزندان  

ها و باورهای والدین باید ارزش  .تر ضرورت داردو گفتگومحور برای کاهش تعارضات و ایجاد تفاهم عمیق

مشارکت دادن   .ای اقناعی و تبیینی به فرزندان منتقل کنند و از تحمیل اجتناب کننددینی و فرهنگی را به شیوه

های خانوادگی، مخصوصاً درباره مسائل مرتبط با زندگی آنان، به افزایش عزت نفس  گیریفرزندان در تصمیم

خویی در روابط خانوادگی باید تقویت شود تا پرخاشگری اصل مدارا و نرم  .کندو خودکارآمدی آنان کمک می

جدید هماهنگ شده نظام آموزشی باید بازنگری شود تا با نیازهای نسلی  .و اضطراب در خانواده کاهش یابد

گیری  به روز کردن معارف دینی و بهره .  های تفکر انتقادی و زندگی عملی را در جوانان تقویت کندو مهارت 

جلب   .های جاری جامعه باشدها متناسب با زمان و واقعیت کند تا آموزهاز ابزارهای نوین ارتباطی کمک می

پذیری آنان  مشارکت فعال نسل جدید در امور اجتماعی و فرهنگی کشور، به ایجاد حس تعلق و مسئولیت 

تری توانند فضای سالم ها میبا اجرای این راهکارها، خانواده  .دهدمنجر شده و شکاف نسلی را کاهش می 

ها را ممکن  برای رشد روانی و اجتماعی فرزندان فراهم کنند و تقویت پیوند عاطفی و فرهنگی میان نسل 

مند تعهد مستمر و همت همه اقشار جامعه و نهادهای فرهنگی است تا به تعالی خانواده ها نیازسازند. این شیوه 

 .های آینده بیانجامدو سلامت روان نسل 
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