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 چکیده 

های اجتماعی، محتواهای دیجیتال به عنوان منبعی موثر در شکل  با افزایش دسترسی نوجوانان به اینترنت و شبکه 

دهی به الگوهای اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی تبدیل شده است. در این پژوهش نویسنده به این نکته اشاره  

روند.این امر های مختلف میتقویت هویت کند که نوجوانان تحت تاثیر محتواهای دیجیتال به سمت ایجاد و  می

تواند منجر به الگوهای مثبت و یا منفی شود. روش انجام کار در این پژوهش، به صورت روش توصیفی و به  می

تاثیرات محتواهای  شود  ای، مطالب گردآوری شده است. بر این اساس در این پژوهش سعی میشیوه کتابخانه 

 آن ها مورد بررسی قرار بگیرد و راهکار هایی در اختیار والدین قرار بگیرد. دیجیتال و نحوه ی استفاده از  

 دیجیتال، هویت ، نوجوان ،  : محتواواژگان کلیدی

   مقدمه 

در عصر حاضر، فناوری های دیجیتال بخش مهمی از زندگی روزمره ی نوجوانان را تشکیل می دهند و          

 آنان ایفا می کنند. نقش قابل توجهی در فرایند هویت سازی 

نوجوانی، دوره ای حساس و بحرانی در شکل گیری    همیت و ضرورت این موضوع برای این است که ا        

 شخصیت ، باور ها و ارزش های فرد است و تکوین هویت در این برهه از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 



بررسی تاثیرات مثبت و منفی این محتواها ، شناخت نقش  شود، موضوعی که در این بحث به آن پرداخته می      

شبکه های اجتماعی و رسانه های دیجیتال در فرایند هویت سازی و ارائه راهکارهای موثر برای بهره برداری  

 صحیح از این فناوری ها می باشد.  

ای به جمع آوری اطلاعات پرداخته  به صورت توصیفی و به شیوه کتابخانه   روش انجام کار در این تحقیق        

شود و در آخر به تدوین و نگارش گردد و کارهای تکراری از آن حذف می شده، مطالب تحلیل و بازنگری می

 مطالب اصلی پرداخته خواهد شد. 

در این راستا انجام گرفته به اختصار شرح  هایی که  برای آشنایی بیشتر با موضوع مقاله چند نمونه از پژوهش         

 شود: داده می 

، این کتاب به تهدیدات و تاثیرات  ۱۳۹۸نوشته حسین ابراهیمی، شهر ری،    "مخاطرات فضای مجازی"کتاب    _۱

رسانه از جمله  تحلیل فضای مجازی  و  پرداخته  و جوانان  نوجوانان  بر  اجتماعی  ارائه  های  زمینه  این  در  هایی 

 دهد. می

این مقاله به بررسی نقش رسانه ها در شکل گیری هویت    "تاثیرات رسانه بر هویت کودکان و نوجوانان"قاله  م  _۲

 نوجوانان می پردازد و تاثیرات مثبت و منفی آن ها را تحلیل می کند. کودکان و  

و منفی  ی مثبت  این مقاله به بررسی جنبه ها  "تاثیر رسانه های اجتماعی بر تفکر و هویت نوجوانان    "مقاله    _۳

تاثیر رسانه های اجتماعی بر تفکر و هویت نوجوانان می پردازد و نقش آن ها را در شکل گیری هویت اجتماعی،  

 فرهنگی و شخصیتی نوجوانان تحلیل می کند. 

بر نوجوانان  در کل کتاب و مقالات گوناگونی در حوزه           نوشته شده است؛ ولی  تاثیر محتواهای دیجیتال 

با رویکردی تخصصی تر، روی جنبه های روانشناختی و عاطفی ، مانند تاثیر  ن پژوهش در این است که حسن ای

 نوجوانان تمرکز دارد.اجتماعی  ارتباطاتو شکل گیری  براز وجودمحتواهای دیجیتال بر اعتماد به نفس، ا 

عنوان تحقیق:  شامل  _مقدمه_چکیده_ساختار  مفاهیم  اول  محتواگفتار  نوجوان    دیجیتال،   ، :  دوم _هویت،    گفتار 

افزایش ارتباطات اجتماعی و دوستی ها ، فرصت   :شاملاجتماعی  بر هویت نوجوانان ات مثبت شبکه های تاثیر 



تاثیرات منفی شبکه  های    گفتار سوم_  های ابراز وجود و نمایش خلاقیت ، تاثیر خودباوری و اعتماد به نفس

ماعی و اثرات آن بر اعتماد به نفس ، نفرت و قلدری آنلاین ،  مقایسه اجت:  شاملاجتماعی بر هویت نوجوانان  

 منابع و مآخذ_نتیجه_ آسیب به ارتباطات واقعی و اجتماعی

 مفاهیم -1

 محتوا  _1_1

 (عمید فارسی  فرهنگ.)محتوا در لغت به معنای دربرگیرنده یا چیزی که چیز دیگری را در بر دارد         

در اصطلاح محتوا به هر نوع اطلاعات، پیام یا تجربه ای گفته می شود که از طریق رسانه ای به مخاطب          

بازار یابی .) ویدیو یا ترکیبی از آن ها باشدمنتقل می گردد. این رسانه می تواند گفتار ، نوشتار،تصویر ، صدا ، 

 ( اسدی امیررضا و  نوروزی حسین، محتوا
 

 

بنابراین محتوا به مجموعه ای از پیام ها ، اطلاعات یا داده های معنادار گفته می شود که با هدف انتقال          

به مخاطب ، تولید و سازمان دهی می شود و در قالب های گوناگون مانند  دانش ، تجربه ، ارزش یا سرگرمی  

 متن، تصویر، وبدئو ، صدا یا داده های تعاملی ارائه می گردد. 

 دیجیتال _1_۲

دیجیتال در لغت به معنی ویژگی سیگنال یا دستگاهی که تغییرات ناپیوسته دارد و فقط می تواند دو مقدار          

 ( فرهنگ فارسی عمید) .داشته باشد، به صورت عدد یا رقم

در اصطلاح ، دیجیتال به هر نوع داده، ابزار فرایند یا فناوری ای گفته می شود که بر پایه اعداد          

  Oxford)دودویی)صفر و یک(عمل کند و از طریق سیستم های الکترونیکی پردازش ، ذخیره یا منتقل شود.

learners Dictionary ) 

  اطلاعات   پردازش   و  شی نما  هیپا  بر   که  شودی م  اطلاق  ییهای فناور  و  ندهایفرا  ها،سامانه   به  تالیج یدبنابراین            

  و  یکُدگذار  هاداده  کرد،ی رو نیا در . کنندی م عمل( کی و  صفر   ییدودو اعداد  قالب   در  معمولاا ) گسسته صورت  به

  نان یاطم تی قابل و  دقت با   هاآن دی بازتول  و انتقال پردازش، ،یسازره یذخ امکان که شوندی م یدهسازمان یاگونه به



  انه، ی را علوم جمله از گوناگون یهاحوزه  در  و  دارد قرار آنالوگ« » برابر   در تال« یج ید»  اصطلاح. شود فراهم  بالا 

             .رودیم  کار به  یسازمان تحول تیر یمد و یمهندس رسانه، ارتباطات،

 هویت _1_۳

هویت در لغت عبارت است از آنچه که موجب شناسایی شخص باشد یعنی آنچه باعث تمایز یک فرد از          

   (فرهنگ فارسی معین. )باشددیگری 

ها و خصوصیات متمایز کننده یک فرد یا گروه  هویت در اصطلاحات اجتماعی و فلسفی، به معنای ویژگی      

وامل مختلفی مانند نام، ملیت ، مذهب ، فرهنگ ، جنسیت و سایر  تواند شامل: عدر برابر دیگران است. هویت می

 (لغت نامه ی دهخدا)کند.های اجتماعی و فردی باشد که به تشکیل شخصیت و بیان خود فرد کمک میمولفه

  گروه   ای   فرد  ی وندهایپ   و  هانقش   باورها،  ها،ارزش   ها،یژگیو  از  دار یپا  نسبتاا   یامجموعه  به  ت«یهو»بنابراین          

  تعلق   و   ز یتما  تداوم،   احساس  و   کرده   فیتعر   گرانید  با   نسبت  در  را   خود  دهد یم  امکان  او   به  که  شودیم  اطلاق 

  خ، یتار  فرهنگ،  با  تعامل  در  که  است  یاجتماع  و  ایپو  یندیفرآ  بلکه  ثابت،  کاملاا  امر   کی   نه  تی هو.  کند  دایپ

 .شود تحول ای فیبازتعر   دچار زمان طول  در تواند ی م و ردیگیم شکل  ستهیز یهاتجربه  و  قدرت یساختارها

 نوجوان_1_۴

 (فرهنگ فارسی عمید)گذاشته است.نوجوان در لغت به معنی پسری که تازه پا به مرحله جوانی        

سالگی اشاره دارد. این دوره عموماا    ۱۹تا    ۱۳شود که معمولا به سنین  نوجوان به دوره سنی خاصی اطلاق می        

شود و شامل تغییرات فیزیکی، ذهنی و اجتماعی مهمی  سالی و بلوغ شناخته می ای از رشد میانبه عنوان مرحله 

فرهنگ فارسی )است.ا و پیوندهای اجتماعی جدید  هدر زندگی فردی است و در این دوران فرد به دنبال ایجاد رابطه

 (عمید

  ن ی ا  در   و   دارد   قرار   یبزرگسال  به  یکودک  از   گذار  ٔ  فاصله  در   که   شودی م  اطلاق  یفرد  به  نوجوانبنابراین          

  ی فرد  تی هو  آن  در  که  است   یامرحله  ی نوجوان.  ردیگی م  شتاب  او  یاجتماع  و  یجانی ه  ،یشناخت  ،یبدن  رشد  دوره،

  ی برا  لازم  یهامهارت   و   شودیم  فیبازتعر   خانواده  و   همسالان  با  روابط  رد،یگیم  شکل  جیتدربه   یاجتماع  و



  ی نسب  تی تثب  تا  و  شودیم  آغاز   بلوغ   علائم  شروع  با   معمولاا  بازه   نیا.  ابدییم  پرورش   بزرگسالانه  یهانقش   رش یپذ

 . است متفاوت  گوناگون یهافرهنگ  در   آن یسن ٔ  محدوده گرچه دارد، ادامه استقلال و  تیشخص 

 ات مثبت شبکه های اجتماعی بر هویت نوجوانان تاثیر-۲

شبکه های اجتماعی نقش مهمی در شکل گیری هویت نوجوانان ایفا می کنند.زیرا فضایی برای ابراز خود،          

کشف علایق و برقراری ارتباط با هم سالان فراهم می کنند.از طریق این پلتفرم ها، نوجوانان می توانند با گروه  

دیدگاه های متنوعی را تجربه کنند که به توسعه شناخت  و  های مختلف فرهنگی،اجتماعی و فکری آشنا شوند  

کمک می کند. همچنین ، شبکه های اجتماعی امکان دریافت بازخورد فوری و  بهتر از خود و جهان اطرافشان  

حمایت اجتماعی را فراهم می آورند که می تواند اعتماد به نفس نوجوانان را تقویت کرده و آن ها را در مسیر  

هویت فردی شان یاری کند. این فضاها فرصت هایی برای یادگیری مهارت های اجتماعی و  رشد شخصیت و  

 دیجیتال فراهم می کنند که در دنیای مدرن امری ضروری است.

 و دوستی هاافزایش ارتباطات اجتماعی  ۲_1

  ی اجتماع  روابط  و  تیهو  یر یگشکل   در  یمهم  نقش  مدرن،  یارتباط  یهاپلتفرم   عنوان  به  یاجتماع  یهاشبکه         

  یهای دوست  کنند،  برقرار  ارتباط  گرانید  با  که  دهند یم   را  امکان  نیا  نوجوانان  به  هارسانه  نیا.  کنندی م  فایا  نوجوانان

  ر یتأث  هاآن  تیهو  تیتقو  و  یر یگشکل   در  عوامل  نیا.  بسازند  یتر یقو  یاجتماع  یهاشبکه   و  کنند  جادیا  یدیجد

  .گذاردیم

  به   یتوجه  قابل  طور  به   توانندیم  یاجتماع  یهاشبکه  شده،  انجام  نهیزم  نیا  در  که   یقاتیتحق  به  توجه  با        

  د یجد  افراد  با  توانندیم  یاجتماع  یها  شبکه  نیا  از  استفاده  با  نوجوانان.  کنند  کمک  یاجتماع  ارتباطات  شیافزا

  تنها   نه  های دوست  نیا.  نباشد   ر یپذامکان  یواقع  یای دن  در   است  ممکن  که  بسازند  یدیجد  یهایدوست  و  شوند  آشنا

 . سازدی م تیتقو نوجوانان  در را یهمبستگ و  تعلق احساس  بلکه کندی م کمک یتی حما شبکه کی یر یگشکل  به

  با   ارتباط  یبرقرار  یبرا  یاجتماع  یها  شبکه  از  نوجوانان  از  درصد۸۰  که  دهدیم  نشان  شده   انجام  قاتیتحق      

  را   خود  مختلف   محافل  در  تا   کنندی م  کمک نوجوانان به  هاشبکه   نیا  ن،یهمچن .  کنندیم   استفاده  انیآشنا  و دوستان

 . کنند برقرار  ارتباط مشابه  قی علا  با گرانید  با  و  کنند ابراز



  ی هاسهیمقا  ینه یآ  در   را   خود   گر ید  کند،   توجه   خود  گاه یجا  و ارزش   به   اگر   انسان   که   دارد  دی تأک  ث یحد  ن یا      

 . ندیبی نم ناسالم

 :ندیفرمای م ز ین( ع) یعل امام     

نهج البلاغه ،  )  «. دارد  ییتوانا  و  مهارت  آن  در   که   است  یز یچ  به  یانسان  هر   ارزش »   یُحسِْنُهُ«   مَا   امْرِئٍ  کلُِّ  »قِیمَةُ 

 ( ۸۱حدیث 

  سه یمقا  نه  است،  یشخص  یهایی توانا  و  استعدادها   به  توجه  ،یواقع  نفس  عزت  ملاک  که  دهدی م  نشان  سخن  نیا     

 .گرانید  با

  انجام   یآگاه  بدون  اگر   ،یمجاز  وبرقپرزرق  یای دن  در  ژهیوبه   ،یاجتماع  یهاسهی مقا  که  گفت  دی بابنابراین       

  ها یی توانا  بر   تمرکز   ،یفرد  یهاارزش   شناخت   با   تنها .  هستند  نفس  به   اعتماد   ی برا  دها ی تهد  نیتر بزرگ  از  ی کی  شوند، 

  ی ادآوری  ما  به  ز ین  اتیروا  و  قرآن.  شد  رها  ناسالم  یهاسه یمقا  نیا  دام  از  توانیم  یانسان  یهاتفاوت   رش یپذ  و

 مانی زندگ  ر یمس  و  میاوریب  مانیا  خود  یهایی توانا  به  است  یکاف  دارد؛  ژهیو  یکرامت  و   گاهیجا  انسان  هر   که  کنندیم

 .گرانید  یزندگ ظاهر  با   نه م،ی بسنج خودمان یگذشته  با را

 : نفرت و قلدری آنلاین ۳_۲

 یگر ید  با  نکهیا  بدون  افراد  از  یبعض  که  است  یمجاز  یفضا   یهابیآس  نیتر مهم   از  یک ی  نیآنلا  یقلدر  و  تنفر        

  باعث  که  سندینویم  را  یجملات  و  ییهامتن   ستندین  ر یپذ  تی مسئول  که  ها  یبعض  . کنندی م  صحبت  بشوند  روبرو

  عه یشا و گرانید کردن کوچک  ، ییناسزاگو،  تهمت ،گران ید کردن مسخره .شودیم انسان کی قلب شدن شکسته

  رفتن   نیب   از  باعث  و  بگذارد  گرانید  یرو  بر   یمنف  راتیتاث   تواند یم  که   است  نیآنلا  یقلدر  از  ییهانمونه   یافکن

 .شود یر یگگوشه  و یافسردگ  ی حت و  نفس  به اعتماد 

  ا ی م یندار را ی انسان چیه  قلب شکستن حق  یواقع یای دن در  نکهیا و  شده  ما یزندگ از  یبخش  یمجاز یفضا       

 . می باش خودمان رفتار و گفتار  تی مسئول د یبا  هم یمجاز یای دن در،   می بده آزار را  او یحت



  در و   است کرده  ینه گرانید  کردن کوچک و  کردن مسخره و  ناپسند و  زشت یکارها  از را هاانسان  خداوند        

  که  یکسان  یا»  ...« منِّهُْمْ  راایْخَ  کُونوُایَ  أَن   ٔ  عَسىَ   قوَْمٍ  مِّن  قَوْمٌ   سخَْرْیَ  لاَ  آمَنُوا   نَیالَّذِ  هَا یُّ أَ  ااست : »یَ  فرمودهقرآن  

سوره ی حجرات، آیه  )  «باشند  بهتر   خودشان  از  آنان  دیشا  نکند  مسخره  را  یگر ید  گروه  یگروه  چیه  دی ا  آورده  مانیا

 ( ۱۱ی 

 ی مجاز  چه  و  یواقع  یا یدن   در  چه  را  یگر ید  که  ندارد  را  نیا  حق  کس  چیه  آموزدی م  هاانسان  به  هیاین آ      

 . کند  مسخره و ر یحق

  ی صلاح   ای ی مهربان یبرا  یراه توانندیم شوند یم گفته ی مجاز هم و  یواقع ی ایدن  در هم  که  ی کلمات  بنابراین        

  یقلدر  نکهیا  یجا  به  و  م ی کن  انتخاب  را  یمهربان  تنفر   یجا   به  که  میدار  را  حق  نیا  هاانسان   ما  و  باشند  بیتخر   یبرا

 . شود احترام از پر  و امن ییجا هم یمجاز یایدن  که  م یبرسان   یاری گر یهمد به  می کن

 :سیب به ارتباطات واقعی و اجتماعیآ ۳_۳

  . بکند  یادیز  بسار   ر غییتها   انسان  یزندگ  شده   باعث  زیمجای فضا  و  یفناور  شدن   شرفتهیپ  یامروز  معواج  در        

  شده   باعثشده است اما از طرفی هم    آسان    ارتباط  یبرا  یادیز  فرصتاست    شده  باعث   ها  ابزار   که  است  درست

   .بزند یاجتماع و  یواقع  ارتباطات به یادیز بسار ب یآس که

  صورت   به   که  انسان  رابطه  و  یحضور  یگوها  و  گفت  کاهش  افت  باعث   آن  یها   بیآس  نیتر   مهم   از        

  را  خودش   یجااست که    ،شود  یم   مقابل  طرف  کردندرک و    یاریهم  و  یهمدل  آمدن  وجود  به  باعث  یحضور

   است. داده    یسطح  کوتاه  یها  میاپبه

  و  خانواده  انی م در  تفاهم سوء  آمدن وجود   به و  یعاطف  یطولان ی ها فاصله آمدن وجود  به باعث   مسائل ورطنیا 

 است.  شده  انیاطراف  و  دوستان

  د ی تأک  شود یمهم  ازیدور  باعث که ییهاسخن  از کردن  یدور  و سالم ارتباط به یاد یز تیاهم   میکر  قرآن       

 کند  یم

 (۸۳سوره ی بقره ، آیه ی) «. دییبگو سخن ییکوین  به مردم  با و»  حُسْناا«  لِلنَّاسِ قُولُوا »وَ



  درکنار   خانواده   نکهیا  یبجا   ست.اه  شد  یخانوادگ  یها   وند یپ  شدن  فی ضع  باعث  آنمهم    یها  بیآس   از  و       

   شود یمث  باع که   کنند یم  گرم  سر   یمجازی فضا  در را  خود ،   بپردازند مانهیصم  یگو   و گفت  به   و   شوند   جمعهم 

  محبت و  آرامش کانون   را خانواده قرآن که یحال در  برود نیب  از  متیصم  و یهمدل  و شود   سست خانواد رابطه

 : دیفرما یم وداند  یم

 (۲۱، آیه ی  سوره ی روم)«.داد  قرار رحمت و ی دوست(  شوهر   و زن) شما  انیم و»  رَحمَْةا« وَ  مَودََّةا بَیْنکَُمْ  جَعَلَ وَ »  

  قرآن   و  شود  یمیاجتماع   تیمسؤل   از  یدور  و   یاجتماع  یانزوا  باعث  یمجاز  فضا  در  شدن   غرق   نکهی ا  و         

  توجه  و   یدوربا    و   دهد  یم  دستور   کردن  یهمکاربه    اجتماع   در معرفی کرده و    یاجتماع  ی موجود  را  انسان 

 . کند یم ی افسردگ و  ییتنها احساس ، انسان یواقع  ارتباط  به نکردن

فرماید:            یهمکار  گر یکدی  با   یزگار یپره  و   ی کوکارین  در   و»   التَّقوَْى«   وَ   البِْرِّ  عَلىَ   تَعَاوَنُوا  »وَ خداوند می 

 ( ۲سوره ی مائده ، آیه ی) «.دی کن

  انسان روان  و  شودیم   جامعه  در  محبت   و  اعتماد  رفتن  نیب  از  باعثسالم   ارتباطات  به  نکردن  توجه  آخر   در  و        

بلکه    هاست    برادر   مؤمنان  قت یحق  در »  إخِْوَةٌ«   المُْؤْمِنوُنَ  شود»إنَِّمَای م   سالم   جامعه  آمدن   وجود  به  باعث، 

 ( ۱۰سوره ی حجرات ، آیه ی )«. گرندیکدی

  استفاده   که است    لازم  . شود  فی ضع  مانیاو    اجتماع  ، خانواده  که  شود یم  باعث   ، نندیبب   بی آس  ارتباطات   اگر         

  أخََوَیْکُمْ«   بیَْنَ  »فَأَصلِْحُوا .می کنعمل قران  یها   ه یتوص   به  و  میکن   تیرعارا    تعادل   می باش  نداشته   ی فناور  از  یادیز

 ( ۱۰سوره ی حجرات ، آیه ی )«.دی کن برقرار  صلح  برادرانتان انی م پس»

 نتیجه گیری 

  در   یاجتماع  یهاشبکه   و  تالیج ید  یمحتواها  که   دهدیم  نشان   پژوهش  نیا  در  شدهانجام   یهایبررس     

  استفاده   صورت  در  بسترها  نیا.  دارند  نوجوانان  یسازت یهو  روند  بر   یچندبعد  و  ق یعم  یر یتأث  معاصر،  جهان

  یفضا  قیطر  از  نوجوانان. کنند فراهم  آنان  یفرهنگ  و یاجتماع  ،یفرد  رشد   یبرا  یغن   یانه یزم   توانندی م  ح،یصح 

  بگذارند،   شی نما  به  را  شانیهات یخلاق  کنند،  ابراز  را  خود  یاستعدادها  و  احساسات  افکار،   ابندییم  فرصت   یمجاز



  ژه یو  به  عوامل،  نیا.  دهند  ارتقا  را  شیخو  تالی جید  و  ی ارتباط  یهامهارت   و  شوند  آشنا  متنوع  یهاگروه   و  افراد  با

  ی ارزشمند  احساس  و  نفس اعتمادبه   توانندیم  شوند،   همراه  یاجتماع  ت یحما  و  مثبت   بازخورد  با  که   یهنگام

 .کنند   یاری سالم و  داریپا یتیهو به یدهشکل  ر یمس در  را هاآن و  کرده  تیتقو را نوجوانان

  داشته   همراه   به  یتوجهقابل  یمنف  ی امدهایپ   تواندی م  فضا  نیا  آگاهانه   تیر یمد  از   غفلت  حال،   نیع   در     

  جمله   از   ،یواقع  ارتباطات  تی فیک  کاهش  و   ن،یآنلا  یپراکننفرت   و   یقلدر  گران،ید   با  یافراط  یهاسه یمقا.  باشد

  ای  اضطراب  ،ییتنها  احساس  با  را  هاآن   و  کرده  فیتضع   را  نوجوانان  نفسعزت   توانندی م  که  هستند  ییهاچالش 

  و   یانسان  قیعم  یهاتجربه  از  را  نوجوانان  یگاه  تالیجی د  جهان  تی جذاب  و  سرعت.  سازند  مواجه  یسرخوردگ

 . شود آنان یفرد تیهو و هاارزش  در یسردرگم  به منجر  است ممکن یحت و دارد ی بازم  یحضور ارتباطات

  آموزش .  است  ی دیکل   اری بس  یفرهنگ  ینهادها  و   هارسانه   ان،یمرب   خانواده،  نقش  ها،تی واقع  نیا  به  توجه  با     

  استفاده   در  یالگوساز  ، یمجاز  ی فضا  یهافرصت   و   هاچالش   درباره  نوجوانان  با  مستمر   یوگوگفت   ،یارسانه   سواد

  و سازنده  یبرداربهره   در را  آنان  تواندیم  ،یر یپذت یمسئول  و  یخودآگاه  یهامهارت   تیتقو  و  ،یفناور  از  متعادل

 به   توجه  نیهمچن  ن،یآنلا  تعاملات  و  چهرهبه چهره  ارتباطات  انیم  توازن  جادیا.  دهد  یاری  بسترها  نیا  از  هدفمند

  و   دها ی تهد  برابر   در  نوجوانان   تی هو  یسازمصون  یبرا  یراه  ، یمجاز  ی فضا  در  یاجتماع   و   یاخلاق  یهاارزش 

 .است آن مثبت  یهاجنبه  تیتقو

  بر   هاآن  یاثرگذار  تیف یک   ستند؛ی ن  یخنث  یابزار  یاجتماع  یهاشبکه   و  تالیجید  یمحتواها   ت،ی نها  در     

  آموزش   و  شتر،یب   انیمرب   و  نیوالد  یهمراه  هرچه.  دارد  یبستگ  یآگاه  زانیم  و  یر یگبهره   نحوه  به  نوجوانان

  مثبت   یهات یظرف  از  توانند یم  بهتر   نوجوانان  باشد،  تر گسترده   فضا   نیا  در  آگاهانه  حضور  یبرا  لازم  یهامهارت 

  امر   نیا.  بردارند  گام   خلاق  و   مداراخلاق   دار، یپا  روشن،  یتیهو  ساخت   ر یمس  در   و  کرده  استفاده   نینو  یهارسانه 

  در  جامعه یاجتماع و یفرهنگ  رشد یبرا  ارزشمند یاه یسرما بلکه  شود،یم منجر  هاآن یفرد  ییشکوفا به  تنها نه

 .دیآیم شمار  به  بلندمدت

 منابع و مآخذ فهرست 

 قرآن کریم-۱
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