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 تاثیر شکرگزاری در سلامت روانی از دیدگاه صحیفه سجادیه

 فریده پورترکاشوند ، فریبا باباولدینی1

 چکیده 

نبهای شیعی شکر گزاری در بهبود و تضمین سلامت روان انسان تاثیر شگرفی دارد. صحیفه سجادیه از کتب گرا

نظر به حساب می آید که دربردارنده ی آموزه های نابی است که حقایق آن بر اکثریت مردم پوشیده است. از م

تحلیلی -فید. این پژوهش با روش توصیصحیفه سجادیه، شکرگزاری ، تاثیرات مثبت فراوانی بر سلامت روان دار

اری بر و با استفاده از مطالعات کتابخانه ای سعی بر آن دارد تا مواردی را که در سلامت روان موثرند و شکر گز

کر آنها تاثیر مستقیم دارد را، از منظر صحیفه سجادیه؛ مورد واکاوی و بررسی قرار دهد. بر اساس یافته ها ش

.افراد داردش در روح و روان افراد، بیشترین تاثیر را در سلامت روان گزاری با ایجاد ارام  

 کلید واژه ها: تاثیر، سلامت روان، شکرگزاری، صحیفه سجادیه. 
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 مقدمه

 یاز زندگ یریناپذییبه بخش جدا یروان یهاو مدرن امروز که اضطراب، استرس و چالش اهویپره یایدر دن

در  .برخوردار است یاژهیو تیسلامت روان از اهم یحفظ و ارتقا یبرا ییراهکارها افتنیاند، شده لیانسان تبد

نگرانه تمثب یکردیو رو یاخلاق لتیفض کیبه عنوان  "یشکرگزار" ،یو مکاتب اخلاق انیاد یغن یهاآموزه انیم

بوده است. دیهمواره مورد تأک ،یبه زندگ  

 کیلکه ب ،یاخلاق هیتوص کینه تنها  یشکرگزار ،یفرهنگ اسلامدر اهمیت موضوع زمانی مشخص می شود که 

 ،یکرگزارش .شودیمخلوقات محسوب م ریو سا یدر تعامل انسان با خالق هست یعنصر اساس کیو  ینید ضهیفر

 ان،یم نیخداوند بر عهده انسان نهاده شده است. در ا انیپایاست که در مقابل نعمات ب یاله تیمسئول کی

 یهاهو آموز یاز معارف اله لیبدیب یانهیکه به حق، زبور آل محمد )ص( نام گرفته و گنج "هیسجاد فهیصح"

 نیرم)ع(، چها نیبن الحس یاست. امام عل دادهاختصاص  یدرخشان را به موضوع شکرگزار یاست، فصل یاخلاق

ار آشک ،یسلامت روان یآن را در ارتقا تیو عارفانه، اهم قیعم یانیبا ب فه،یصح نیا هیدر ادع ان،یعیامام ش

.سازندیم  

بر سلامت  یشکرگزار ریتأث یبه بررس ،یفیتوص-یلیتحل یکردیآن است تا با روهدف از نگارش این پژوهش 

ته و سپس با قرار گرف نییمورد تب یراستا، ابتدا مفهوم شکرگزار نیبپردازد. در ا هیسجاد فهیصح دگاهیاز د یروان

 یهابر جنبهاری شکرگز ریتأث یچگونگدر صدد پاسخگویی به سوال  هیسجاد فهیصح هیاز ادع ییاستناد به فرازها

 جادیا و و ایجادصبر  یآورتاب تیتقو ،یاز زندگ تیرضا شیاز جمله کاهش اضطراب، افزا ،یمختلف سلامت روان

در حوزه  یمباحث نظر یپژوهش بتواند علاوه بر افزودن به غنا نیاست ا دیام. می باشد نگرش مثبت،

 هیادسج فهیصح یهااز آموزه یریگمندان به بهرهعلاقه یبرا یعمل یراهنما ،یو اخلاق کاربرد نید یروانشناس

پربارتر باشد. یایبه سلامت روان و زندگ یابیدست ریدر مس  
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می فر و از علی اصغر ابراهی صحیفه سجادیه ینظام تربیت یبررسپیشینه موضوع می توان به آثاری چون در 

 یصداقو م یمفهوم لیتحل» و نیز  عباس الهیاز  « هیسجاد فهیشکر از منظر قرآن و صح یتیترب یکارکردها»

ای وجه تمایز این پژوهش با سایر پژوهش هاز زکیه صالحی و دیگران اشاره نمود. « هیسجاد فهیشکر در صح

پرداخته  این است که در این پژوهش بطور اختصاصی و ویژه به تاثیر شکر گزاری بر سلامت روانانجام شده در 

  .می شود

مفهوم شناسی-1  

 یماریعدم وجود ب ای یروانشناخت یستیوجود بهز یمعن، یروان درست، به رواندر لغت به معنای  سلامت روانی

 نیتعادل ب جادیو ا یفرد در لذت بردن از زندگ ییتوانا و در اصطلاح به معنای )ویکی پدیا(است. یروان

(114، ص1، ج 1331) عمید،است یشناختروان یآوربه تاب یابیدست یو تلاش برا یزندگ یهاتیفعال  

می فتن را گ یشکر و نعمت و احسان کس، شکر نعمت یادا، یسپاسگزار ش،یایندر لغت به معنای شکرگزاری 

وأم اعتراف به نعمت است، ت ایدر مقابل نعمت  یثناگوئو در اصطلاح به معنای ( 432، ص 1333) دهخدا، باشد 

ل آن کفر شکر، تصور نعمت و اظهار آن است و نقطه مقاب گر،ید یفیبه تعر. اظهار نعمت است ای میتعظ یبا نوع

  (204، ص 1332)معین، .نعمت و پوشاندن آن است یاست که فراموش

اهمیت و جایگاه -4  

 یبا قلب را درک کرده و یرالهیو غ یاست که فرد در آن، نعمات والطاف اله یو فعل ینگرش قلب یوعشکرگزاری ن

بلکه  ند،کیکمک م یمثبت فرد یهاجنبه تینه تنها به تقو کرد،یرو نی. اکندیها برخورد مسپاسگزار، با آن

(31، 1333هاشمی، . )بنی مقاوم سازد ماتیفرد را در برابر ناملا یروان یهاانیبن تواندیم  
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 ،ینیبخوش شیافزا ،یدر کاهش افسردگ یبر نقش شکرگزار یاندهیبه طور فزا زیمعاصر ن یعلم یهاپژوهش 

که به  یراداند که افنشان داده قاتیاند. تحقصحه گذاشته یزندگ یکل تیفیک یو ارتقا یبهبود روابط اجتماع

 ،یگاز زند تیمثبت، رضا جاناتیاز ه یسطح بالاتر کنند،یرا تجربه و ابراز م یطور منظم احساس شکرگزار

واب و خ تیفیبا کاهش استرس، بهبود ک یشکرگزار ن،ی. همچندهندیرا گزارش م یو سلامت جسمان یدواریام

  ( 13، ص1331)مرحمتی، ت.مرتبط دانسته شده اس زیبدن ن یمنیا ستمیس تیتقو

 و هفتم یس یدر دعا زیو ن« خداوند شیستا» یاز جمله در دعا هیسجاد فهیمختلف صح یامام سجاد در دعاها

رداخته و سپاس از خداوند متعال پ یمختلف به موضوع شکرگزار یها انیاست، با ب« از خداوند یشکرگزار»که 

  ( 121، ص1332) ابراهیمی فر، .کند تیهدا یتیهدف ترب نیما را به ا لهیوس نیاست تا بد

آن  یا ( 11)صحیفه سجادیه، دعای  ن؛یمَنْ شُکْرهُُ فَوزٌ لِلشّاکِر ای: »دیفرما یم نهیزم نیحضرت امام سجاد در ا

«.سپاس گزاران است یبرا ریبه خ دنیو رس یابیاز او، دست  یکه سپاس گزار  

ت و در این فراز از دعای امام سجاد)ع( شکر گزاری نوعی خیر و رستگاری برای شخص شکرگزار نامیده شده اس

های جهت همان آثاری است که شکر گزاری بر جسم و روح و روان انسان به جای میگذارد و تمامی بیماری این به

جسمی و روحی را از بین می برد. به همین جهت شکر خداوند از منظر امام سجاد )ع(، خیر می باشد. ) 

  (21، ص1،  ج1333انصاریان، 

تاثیر شکرگزاری بر سلامت روان -3  

آرامش( ایجاد 3-1  
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می  شکر به جای ،. زمانی که انساناز اثرات شکر گزاری بر زندگی انسان، ایجاد حس آرامش در زندگی اوست

و استرس  آورد در واقع بر ابعاد مثبت زندگی خود تمرکز می کند و این باعث می شود تا از تمرکز بر ابعاد منفی

(31بی تا، صی، . )مدرسی یزدندغافل بمازایی که در زندگی اش وجود دارد،   

ز انسان از زمانی که شکرگزاری دوام پیدا کند؛ تمرکز بر نقاط مثبت افزایش می یابد، در چنین موقعیتی مغ 

) یرد.قرار می گحالت آرامش لحاظ فیزیولوژیکی، با تنظیم هورمون ها، استرس را کاهش داده و فرد شکرگزار در 

  (21، ص1333پوریزدی، 

دن ون کورتیزول که به هورمون استرس معروف است و در موقعیت های استرس زا، در ببه عبارت دقیق تر، هورم

ورمون ترشح می شود، آرامش را از بین می برد و فرد را در حالت اضطرار قرار میدهد. شکرگزاری با تعدیل این ه

  (3، ص1101)الهی، آرامش بخشی به فرد می شود. سبب ،و کاهش ترشح آن در بدن

 إِلَّا حَصَلَ اللَّهُمَّ إنَِّ أَحدَاً لاَ یَبلْغُُ مِنْ شُکْرکَِ غاَیةًَ »درباره تاثیر شگرف شکرگزاری در بدن می فرمایند:امام سجاد 

از احوال،  یدر حال اتیاز شکرگزار ی! کسایخدا(؛ 32) صحیفه سجادیه، دعای عَلَیْهِ منِْ إِحسْاَنِکَ ماَ یُلْزمُِهُ شکُْراً

.« رددایوا م گرید یکه او را به شکر آوردیبه دست م یکه از احسانت نعمت نیجز ا رسدیشکر نم تیبه نها  

ود در این فراز امام میفرمایند که یکی از آثار شکرگزاری این است که نعمتی حاصل می آید، و آن نعمت، خ

د. در ی باشچیزی است که شکر بر آن واجب است یعنی آن نعمت به قدری ارزشمند است که مستلزم شکر م

ت دارد. واقع از میان آثاری که شکر گزاری بر انسان می گذارد؛ آرامش نعمتی است که بر دیگر نعمت ها فضیل

امش است بنابراین می توان نتیجه گرفت که منظور حضرت، از نعمتی که پس از شکرگزاری، حاصل می شود؛ آر

  (23، ص1323فهری زنجانی، ده شود.)که خود مستحق شکر دیگری است تا به درگاه الهی به جا آور

( ایجاد مسرت و شادمانی3-4  
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حاصل بر آن است که:« هیسجاد فهیصح دگاهیاز د یدر سلامت روان یشکرگزار ریتاث »نتایج پژوهش   

روان انسان تاثیر گذار است.  شکر گزاری در وجوه و ابعاد مختلف بر سلامت  

 ایجاد آرامش روانی، افزایش مسرت واز منظر صحیفه سجادیه شکر گزاری از طریق تاثیر بر مواردی چون 

شادمانی، کاهش احساس حسادت، افزایش تاب آوری و صبر در مواجهه با مشکلات، ایجاد حس خرسندی و 

و ارزشمندی در فرد، تقویت امیدواری و کاهش رضایت در زندگی، کاهش افسردگی، ایجاد حس عزت نفس 

؛ سبب سلامت روان در انسان می شود. ناامیدی و کاهش پرخاشگری  

ی گذارد در این پژوهش سعی بر آن شده است تا برجسته ترین آثاری که شکر گزاری بر سلامت روان به جای م

یر شکر م شده در این زمینه به بررسی تاثمورد تحقیق و بررسی قرار گیرد؛ حال آن که در سایر پژوهش های انجا

کاهش احساس شرم و گناه و .... گزاری بر سلامت روان از دیدگاه های غربی و همچنین از طریق مواردی چون 

  پرداخته شده است. 

 فهرست منابع 

:کتابها  

 *صحیفه سجادیه

پژوهشهای اسلامی صدا و  مرکز؛ اول، قم: صحیفه سجادیه ینظام تربیت یبررسابراهیمی فر، علی اصغر؛  .1

 ه.ش. 1332دفتر عقل،  سیمای جمهوری اسلامی ایران

چهارده معصوم علیهم السلام قسمت مربوط به  یچهارده اختر تابناک : زندگاناحمدی بیرجندی، احمد؛  .4

 ه.ش. 1333 آستان قدس رضوی،؛ بیست ودوم، مشهد: امام سجاد علیه السلام

 ه.ش. 1333قم: دارالعرفان، فه سجادیه ؛ ج، اول، انصاریان، حسین؛ تفسیر و شرح صحی .3
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 ه.ش. 1333بنی هاشمی، محمد؛ شکر نعمت؛ اول، تهران: حمزه،  .1

 ه.ش. 1333؛ اول، کرمان: مهرتا، تر است نیریشکر از شکر شپوریزدی، رحمت؛  .2

صفهان: مرکز ؛ اول، اامام زین العابدین سید الساجدین علیه السلام یها یدانستنجمعی از نویسندگان؛  .3

 ه.ش. 1333، تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان

 ه.ش. 1333، نیشهد: جلال الد؛ اول، ارزشها در نگاه اسلامحسینی شیرازی، محمد؛  .2

اصفهان: مرکز ؛ اول، جمله به جملهو تفسیر با ترجمه  هیسجاد فهیصححق شناس، میرزا محمد مهدی؛  .3

 ه.ش. 1104 اصفهان، هیقائم یا انهیرا قاتیتحق

 .ه.ش1333 ،یو علوم انسان اتی، اول، تهران: ادب3اکبر؛ لغتنامه دهخدا؛ ج یعلدهخدا،  .3

 ه.ش. 1334، اول، تهران : بینش نو، 3؛ جدر صحیفه سجادیه یانسان و علوم انسانرضوی، مرتضی؛  .10

 ،انتشارات اسوه  سازمان اوقاف و امور خیریه :قم؛ اول، صحیفه سجادیه و تفسیر ترجمهسجادی، احمد؛  .11

 ه.ش. 1332

اصفهان: حوزه علمیه اصفهان، مرکز ، اول، 1؛ جصحیفه سجادیه یفرهنگنامه موضوعسجادی، احمد؛  .14

 ه.ش. 1334 تحقیقات رایانه ای،

کنگره جهانی حضرت ؛ پنجم، مشهد: امام سجاد علیه السلام یاز زندگان یتحلیلشریف قرشی ، باقر؛  .13

 ه.ش. 1324، رضا)ع(

 ه.ش. 1332 قم: دفتر عقل،؛ سوم، انسان یدین در زندگ یها یتبلور زیبایصحرایی، محمود؛  .11

 .ه.ش1331 ر،یرکبی، ششم،  تهران: اماولج  د؛یعم یحسن؛ فرهنگ فارسعمید،  .12

تهران : سازمان اوقاف و امور خیریه، فهری زنجانی، احمد؛ شرح و ترجمه صحیفه سجادیه؛ سوم،  .13

 ه.ش. 1323انتشارات اسوه ،

، اول،  قم: 1: فاضلی، علی؛ ج نیو فقهُ الصاّلح نیو حدَائقُ المتُّق نیالمؤمن اضُیرمجلسی، محمدتقی؛  .12

 ه.ش. 1333، پژوهشکده باقرالعلوم
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؛ یعل ،یفاضل: ةیالسجاد فةیشرح الصح یف ةیتحفة الرضو؛ نیبن کاشف الد یقاض، یزدی یمحمد اردکان .13

 ه.ش. 1333 قم: پژوهشکده باقرالعلوم،، 1ج

 ؛ سوم، بی جا: بی نا، بی تا. (یشکر )سرود آسمانمدرسی یزدی، محمدرضا؛  .13

 ه.ش. 1331مشهد: انتشارات ولایت،؛ دوم، واسطه رحمت و شکر نعمتمرحمتی، مرتضی؛  .40

 ه.ش.1332 ن،یدوم، تهران: زر ن؛یمع یمحمد؛ فرهنگ فارسمعین،  .41

 ه.ش. 1332 رفدک،یاصفهان: انتشارات ام؛ دوم، مغز و اعصاب یها یماریبمویدی اصفهانی، ساسان؛  .44

؛ اول، شیراز: دانشگاه ادبیات سخنان امام سجاد علیه السلام و صحیفه سجادیهمیرقادری، فضل الله؛  .43

 ه.ش. 1331شیراز، 

 ه.ش. 1334؛ دوم، تهران: روزنامه قدس، تربیت از دیدگاه امام سجاد علیه السلامهمت بناری، علی؛  .41

 مقالات: 

 یو بررس یبر مفهوم شکر اسلام یشُکر مبتن یبرنامه آموزش نیتدو »یان، محمود، دیگران؛ اصفهان .1

 ه.ش. 1332، 4، یاسلام یپژوهشنامه روانشناس؛ «یاز زندگ تیآن در رضا یکارآمد

شکر در قرآن و رابطه آن با  لتیخاورشناسان در موضوع فض یبرخ دگاهید یبررس »اکبریان، محمد؛  .4

 ه.ش.1101، 22؛ پژوهشنامه اخلاق، «مانیبودن ا یاخلاق

بر منابع  هیحد نصاب آن با تک نییشکر و تب ینشانه شناس» امیری، حسین، بهرام تجری، علی؛  .3

 ه.ش. 1104، 4؛ اخلاق وحیانی، «یاسلام

از منظر قرآن  «یشکر و قدردان» یو مؤلفه ها تیماه» آجیلیان مافوق، محمد مهدی، دستغیب، فاطمه؛  .1

 ه.ش. 1103، 10، یقرآن یآموزه ها؛ «مثبت گرا یو روان شناس

 یشکر بر اساس آموزه ها اسیمق یابیو اعتبار یساخت، رواساز» باقری آغچه بدی، مهدی، دیگران؛  .2

 ه.ش. 1332، 3، یاسلام یپژوهشنامه روانشناس؛ «اسلام
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 ه.ش. 1323، 12؛ بشارت، «یدر قرآن شکر گزار یروز یهانهیگنج »حیدری، محمدباقر؛  .3

؛ «السلام( هیامام سجاد )عل دگاهیدعا از د یکارکردها تینقش دعا برآرامش روان با محور»خزلی، وحید؛  .2

 ه.ش. 1104، 33 ن،یفصلنامه بلاغ مب

 نیسوم؛ «هیسجاد فهیشکر در صح یو مصداق یمفهوم لیو تحل یبررس» صالحی نوذر، ریحانه، دیگران؛  .3

 ه.ش. 1333، بی شماره، یو حوزو ینیعلوم د ،یارشتهانیمطالعات م یکنفرانس مل

؛ دو فصلنامه دعا پژوهی، «هیسجاد فهیشکر در صح یو مصداق یمفهوم لیتحل »صالحی، زکیه، دیگران؛  .3

 ه.ش. 1103، 2

، 22؛ بینات، «نیاسیدر قرآن و  یشکر و شکرگذار »مریم؛  ،یقلم خان ییرزایمنهله،  ،ینیینا یغرو .10

 ه.ش. 1334

عمده  یبر مثنو هیبا تک یدر متون عرفان یشکر و ناسپاس لیتحل »قربانی، حسن، یمله ها، احمدرضا؛  .11

 ه.ش. 1332، 13؛ عرفان اسلامی، «الاشعار

 ه.ش. 1331، 20؛ پاسدار اسلام،«شکر نعمت و کفران آن »مشکینی، علی؛  .14

 ه.ش. 1322، 401؛ پاسدار اسلام، «شکر نعمت»مصباح یزدی، محمدتقی؛  .13

، 1، ثیمطالعات قرآن و حد؛ «میدر قرآن کر« شکر» ییحوزه معنا »مصلایی پور، عباس، تاجیک، الهه؛  .11

 ه.ش. 1333

؛ «گرا لتیفض یو معرفت شناس میشکر در قرآن کر یاخلاق لتیفض یآثار معرفت »میانداری، حسن؛  .12

 ه.ش. 1101، 4،یفلسف شهیاند

 یبه منظور ارائه الگو یو زبان یشکر عمل ینگاه مورد» محمد؛  ،یمطلبرسول،  ،یلنگرود یاشرف ریم .13

 ه.ش. 1104، 4، یدر معرفت اجتماع یکاوش؛ «یدر جامعه کنون یکاربرد یمعرفت

 ه.ش. 1333، 41؛ طوبی، «هیسجاد فهیو آرزو، در صح دیام» نوری، محمدجواد؛  .12
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 ثیپژوهشنامه علوم حد ؛ « هیسجاد فهیشکر از منظر قرآن و صح یتیترب یکارکردها »الهی ، عباس؛   .13

 ه.ش. 1101، 13، یقیتطب

در « شکر»و « حمد» یواژه ها یزبان شناخت لیتحل »عالیه؛  ا،یکرد زعفرانلو کامبوزروح الله،  ،یعقوبی .13

، 1، یقرآن – یادب یپژوهش ها؛ «کولماس یو رده بند اکوبسنی یارتباط یالگو هیبر پا میقرآن کر اتیآ

 ه.ش. 1332


