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 تحلیل رابطه حسن معاشرت و تفاهم زوجین در اسلام

 زهرا برزوئی ، زهرا عنبریان1

 چکیده 

 ابطه زناشویی، رابطه ای پراز چالش و همراه با فراز و نشیب های فراوان است. وجود مسهل هایی، چون حسنر

حلیلی و ت-معاشرت و تفاهم، در رابطه زناشویی، برای تسهیل رابطه ضرورت دارد. پژوهش حاضر با روش توصیفی

ین ان حسن معاشرت و تفاهم، را در ببا کمک مطالعات کتابخانه ای سعی بر آن دارد تا رابطه ی دو سویه می

عنوان زوجین، از منظر تعالیم اسلام، مورد تحلیل و واکاوی قرار دهد. بر اساس یافته ها، از میان رفتارهایی که ب

ر رابطه می حسن معاشرت، منجر به ایجاد و تقویت تفاهم، در بین زوجین می شوند؛ ابراز محبت تاثیر بیشتری ب

ها و ها حاکی بر آن است که از میان تفاهم هایی که در بین زوجین وجود دارد، درک نیاز گذارد. همچنین یافته

 اولویت های طرف مقابل، بیشترین تاثیر را در ایجاد و تقویت حسن معاشرت در بین زوجین دارد. 

.  ، اسلام زوجینتفاهم، حسن معاشرت، تحلیل رابطه ، کلید واژه ها:   

 

 

 

 

 

                                                           
  1 . طلاب سطح دو ، مدرسه تخصصی الزهرا )س( ، شهرستان صحنه ، استان کرمانشاه .
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 مقدمه

خانواده را در بقا، سعادت و  نیادیبن تیاهمهمه ادیان،  ربازیاست. از د یجامعه بشر یخانواده، سنگ بنا

به  ژهیو یجهمحور، توجامع و انسان یکردیاسلام با رو ان،یاد نیا انیاند. در مشناخته تیجوامع به رسم شرفتیپ

و  ایمستحکم، پو یادهبنا نهادن خانوا یها و راهکارها را برااز آموزه یغن یانامهمقوله خانواده داشته و نظام

به ابعاد  اًقیبسنده نکرده، بلکه عم یو حقوق یظاهر یهانامه، صرفاً به جنبهنظام نیسعادتمند ارائه داده است. ا

پرداخته است. ن،یزوج ژهیخانواده، به و یاعضا انیروابط م یو اخلاق یروان ،یروح  

وهر، زن و ش انیبر حسن معاشرت و تفاهم م یمبتن یروابط یبرقراراهمیت موضوع زمانی مشخص می شود که 

 یهاآموزه فراوان دیو بالنده، مورد تأک داریموفق، پا یابه خانواده یابیارکان دست نیتریاز اساس یکیبه عنوان 

 یاهیه سرماها، بلکاز بروز اختلافات و تنش یریجلوگ یبرا یدو مفهوم، نه تنها ابزار نیقرار گرفته است. ا یاسلام

.وندشیمحسوب م یقیبه آرامش و سعادت حق یابیو دست ییزناشو یزندگ تیفیارتقاء ک یبها براگران  

درخشان  اتیآ یعنی ،یاسلام لیپروردگار و با استناد به منابع اص یارین است تا به ای، هدف از نگارش این مقاله 

ن حس انیم هیو دوسو قیرابطه عم نیا لیو تحل ی)ع(، به بررس نیسنگ معصومگران ثیاحاد م،یقرآن کر

روشن  ق،یتحق نیا ییاسلام بپردازد. هدف غا یجامع و مترق یهاآموزه وبدر چارچ نیمعاشرت و تفاهم زوج

 نیهم در ا ،یقیبه سعادت حق یابیها در دستآن عیرف گاهیجا نییو تب یدیدو مقوله کل نیساختن ابعاد مختلف ا

مسلمان است. یهاخانواده یجاودان، برا یو هم در سرا یفان یسرا  

چیست؟ در اسلام نیرابطه حسن معاشرت و تفاهم زوج لیتحل  

 حسن معاشرت چگونه منجر به تفاهم در بین زوجین می شود؟

 تفاهم چگونه منجر به حسن معاشرت میان زوجین می شود؟
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مانچی از انسی ریس (ی)از منظر فقه نیحسن معاشرت در روابط زوجدر پیشینه موضوع می توان به آثاری چون 

و است.  پرداخته حسن معاشرت میان زوجین به بررسی حقوقی و قانونی و فقهی اشاره نمود که نویسنده در آن 

ز ملکشاه و دیگران و نیاز « خانواده یمعنو متلادرس آن ونقش نیزوج معاشرت حسن یواکاو »یا آثاری چون 

ینه از حدیثه اشرفیان مهابادی را در این زم«  رانیا یدر نظام حقوق نیاصل حسن معاشرت زوج دیجد قیمصاد»

یر آن بر یا بررسی تاث وبرشمرد که در آنها تنها به بررسی مولفه حسن معاشرت در میان زوجین از منظر فقهی 

 سلامت معنوی خانواده پرداخته شده است. 

ن ن زمینه این است که در این پژوهش سعی بر آوجه تمایز این پژوهش با سایر پژوهش های انجام شده در ای

ردازد.  شده است تا به برسی رابطه دو سویه حسن معاشرت و تفاهم در میان زوجین از منظر تعالیم اسلام بپ  

مفهوم شناسی -1  

عمید، است. )  یهمدل و یشیهم اند، یدرک، فهم، مرافقت، درک متقابل، سازگار در لغت به معنای تفاهم

هم در است. تفا نیادیبن یازهایدر شدت ن یبرابر یتفاهم به معنو در اصطلاح به معنای  (154ص ،1، ج1631

ا ر گریهمد یموضوع است. به طور کل کیهمسران نسبت به  کیفهم نزد ایفهم مشترک  یازدواج به معنا

ق اش ح یشخص یها و باورها و رفتارها قهیدر سل یگریرا درک کردن و به د گریهمد یو علت رفتارها دنیفهم

(196، ص 1634؛ است. ) معین، دادن  

و  یبه خوش خوئ یمعاشرت کردن با کس ،دنیبورز کویخلق ن یبا کسدر لغت به معنای  حسن معاشرت

 ییکوین یبارت حسن معاشرت مقابل سوءمعاشرت، به معنع (463، ص 1، ج 1636است. ) دهخدا،   یزگاریآم

صالح و  است. استقرار مودت و رحمت و تربیت فرزندان گریکدیحقوق متقابل  یدر برقرار نیرفتار و کردار زوج

ن معاشرت که در اصطلاح به آن حس کندیبقای خانواده، نوع خاصی از رفتار زوجین نسبت به یکدیگر را طلب م

  ) ویکی پدیا( .شودیگفته م
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اهمیت و جایگاه -2  

شترک م وندیپ یداریو پا یرشد، تعال یبرا یاست که بستر یاتیح یعنصر ن،یروابط زوجحسن معاشرت در 

بل احترام متقا ق،یدر درک عم شهیبلکه ر ست،ین یظاهر یاز رفتارها یامهم، صرفاً مجموعه نی. اآوردیفراهم م

  (212، ص 1633، عباسی علی کمر) .و احساسات طرف مقابل دارد ازهایبه ن یو توجه دائم

 حاصل یدرون یخاطر و آرامش نانیاطم کنند،یم یسرشار از حسن معاشرت زندگ ییدر فضا نیزوج یوقت

 یامن برا یانفضا، مک نی. اندیفائق آ یزندگ یهابر چالش گر،یکدیتا با اتکا به  دهدیها امکان مکه به آن شودیم

داشته  وجود یتوجهیب ایاز قضاوت  یترسبدون آنکه  هاست،یریپذبیبروز آس یو حت دیعقا انیابراز وجود، ب

  ( 19، ص 1632) صادقی زفره، .باشد

 یازهاین یقادر خواهند بود تا به طور مؤثرتر نی. زوجسازدیتر متر و سازندهرفتار، ارتباطات را شفاف وهیش نیا

 قیتعم تبادل متقابل، درک متقابل را نیهمسر خود باشند. ا یازهاین یهمدل برا یاکرده و شنونده انیخود را ب

.) ندو ارزشمند هست شوندیم دهیشن شوند،یده میتا هر دو طرف احساس کنند که د شودیو موجب م دهیبخش

( 53، ص 1633انصاریان،   

رابر در ب یبلکه نقش محافظت کند،یکمک م یمعاشرت، نه تنها به استحکام روابط در لحظات خوش حسن

 یحسن معاشرت در روابطشان قو یهاهیکه پا ینیزوج ها،ی. در مواجهه با دشوارکندیم فایا یزندگ یفشارها

 هیروح نیسخت عبور کنند. ا یاهبر قدرت مشترک، از گردنه هیبا هم متحد شده و با تک توانندیاست، بهتر م

. ودخواهند ب گریکدی اوری و اری ،یطیکه در هر شرا دهدیم نانیکرده و اطم تیاعتماد را تقو ت،یو حما یهمکار

( 106، ص1634) فتاحی زاده،   

عاشروهن :»ت حسن معاشرت میان زوجین می فرمایدر قرآن کریم در باره اهمیت و ضرورخداوند د

«ها به نیکی رفتار کنید.(؛ با همسرانتان بااخلاق نیکو معاشرت کنید و با آن19بالمعروف)نساء:   
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ها که نه تن کندیرا خلق م یپر از عشق، احترام و شاد ییاست، فضا یکه حسن معاشرت در آن جار یطیمح

و  مثبت یااز جمله فرزندان، تجربه رد،یگیقرار م طیمح نیکه در ا یهر کس یبلکه برا ن،یخود زوج یبرا

، 1634) قرائتی، است. بخشتیمشترک موفق و رضا یزندگ کیهمان اساس و جوهره  نیسازنده خواهد بود. ا

  (  69، ص2ج

 نیرا تضم مشترک یزندگ یبنا یریپذاست که استحکام و انعطاف یستون فقرات ن،یزوج انیتفاهم ماز طرفی 

ارات ها و انتظها، ارزشنگرش قیدرک عم یامر، فراتر از صرف توافق بر سر مسائل روزمره، به معنا نی. اکندیم

.) او یدفر تیاز هو یها به عنوان بخشتفاوت رشینگاه همسر و پذ چهیجهان از در دنید ییاست؛ توانا گریکدی

( 34ص ، 1ج، 1631بیستونی،   

ز رابطه را ا یکشت ،یپرتلاطم زندگ یایاست که در در یهمچون لنگرگاه ن،یتفاهم در روابط زوج گاهیجا

قبال به است یشتریقادرند تا با آرامش ب نیکه تفاهم وجود دارد، زوج ی. زمانداردیمصون م رانگریو یهاتلاطم

نه تنها  ند،یفرا نیمشترک باشند. ا یهاحلاهر افتنیو  ییافزاتقابل، به دنبال هم یاختلاف نظرها بروند و به جا

. آوردیمتقابل فراهم م یریادگیرشد و  یبرا یبلکه فرصت کند،یم یریجلوگ یرضروریغ یهااز بروز تنش

( 13، ص 1691فقیهی، )  

ورات از آرزوها و تص یبا مجموعه منحصر به فرد یانتظارات است. هر فرد تیریمد یبرا یاتیح زمیتفاهم، مکان

کرده، در  درک نانهیبانتظارات را به طور واقع نیتا ا کندیکمک م نی. تفاهم به زوجشودیمشترک م یوارد زندگ

ق از عدم تطاب یاشن یهایامر از سرخوردگ نی. اابندیلازم دست  یهایها گفتگو کنند و به سازگارمورد آن

  ( 91، ص1699 . )کردی،ددهیم شیاز رابطه را افزا یکل تیکرده و رضا یریانتظارات جلوگ

 که همسرشان کنندیاحساس م نیزوج ی. وقتآوردیرا فراهم م ترقیتفاهم، بستر اعتماد عم ن،یبر ا علاوه

 شیافزا یریسطح اعتماد به طور چشمگ دهد،یم تیها اهمو به آن کندیها و احساساتشان را درک منگرش
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