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 راهکار های تقویت ارتباط والدین در پیشبرد اهداف تربیتی فرزندان

 

 چکیده

. دارد فرزندان تربیتی اهداف پیشبرد در اساسی نقش تربیتی، نهاد ترینمهم و اولین عنوان به خانواده

 به مقاله این. است نوجوانان و کودکان جانبههمه توسعه و رشد ساززمینه فرزندان، با والدین مؤثر ارتباط

 معرفی را زمینه این در موثر هایشیوه و اصول و پردازدمی والدین ارتباط تقویت راهکارهای بررسی

 فرزندان با مؤثر ارتباط برقراری برای را لازم هایمهارت و دانایی باید والدین تحقیقات، اساس بر. کندمی

 تواندمی دو این میان هماهنگی و است غیرکلامی و کلامی هایجنبه شامل ارتباط این. باشند داشته خود

در مقاله حاضر تحت عنوان راهکار های تقویت ارتباط والدین در . کند کمک مؤثر و روشن ارتباط به

با بررسی جنبه های تحلیلی سعی بر این بوده است که -پیشبرد اهداف تربیتی فرزندان به روش توصیفی

یف و رفتار مادر نسبت به پدر و وظا ایف و رفتار پدر نسبت به مادروظبعد  دو متفاوت همسران باهم در

 .زندان به یک جمع بندی معقول دست پیدا کندمتفاوت تربیت فر ها را در شاخه هایتاثیر و بازخورد آن

ثیر آن بر رشد و توسعه موثر در تربیت فرزندان است و تایکی از مهمترین عوامل  ارتباط میان والدین

وظایف پدر نسبت به مادر در چهار شاخه خوش اخلاقی، انعطاف  قابل توجه و اهمیت است. فرزندان

عدم تنبیه بدنی همسر، خوش زبانی ونیکو سخن گفتن؛ و وظایف مادر نسبت به پدر در چهار  پذیری،

 و خوش رفتاری بررسی شده است. شاخه عشق و محبت، رفتار نیکو، قناعت
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 مقدمه:

 با توانندمی که والدینی. است موفق تربیت در اساسی اصول از یکی فرزندان و والدین بین مؤثر ارتباط 

 عاطفی رشد برای پشتیبان و امن محیطی ساززمینه کنند، برقرار معناداری و عمیق ارتباط خود فرزندان

 آینده و شخصیت گیریشکل در والدین نقش امروزی، پیچیده دنیای در. هستند هاآن اخلاقی و

یکی از مهمترین عوامل در تربیت ارتباط میان والدین .است حیاتی و پررنگ پیش از بیش فرزندانشان

 روانشناسی از عمیقی درک نیازمند که است مسئولیتی فرزندان، تربیتسالم و موفقیت فرزندان است. 

 پردازدمی راهکارهایی بررسی به مقاله این. است تربیتی روزبه دانش و مؤثر ارتباطی هایمهارت کودک،

 مسیر در رابین خودشان، فرزندان  مؤثری و معنادار ارتباطبا  تا کنند کمک والدین به توانندمی که

 والدین تا است گرفته قرار کاوش مورد دقت با ایجنبه هر. کنند یاری شانتربیتی اهداف به رسیدن

 قوی ارتباط .نمایند اتخاذ خلاق و پذیرمسئولیت آگاه، نسلی پرورش برای را رویکردها بهترین بتوانند

 عاطفی پیوند ایجاد به تنها نه ارتباط این. است شاد و موفق فرزندان تربیت بنای سنگ ، باهم والدین

 اهداف به رسیدن در مشارکت و همکاری برای را زمینه بلکه کند،می کمک خانواده اعضای بین عمیق

. باشد برانگیزچالش تواندمی اوقات گاهی و نیست آسانی کار فرزند تربیت .کندمی فراهم نیز تربیتی

 توانیدمی تلاش و وقت صرف با. است او آینده در ارزشمند گذاریسرمایه یک فرزندتان با ارتباط تقویت

 کند.می کمک او به که کنید ایجاد فرزندتان با حمایتی و قوی ایرابطه

 ها:آن جمله از است گرفته صورت هاییپژوهش زمینه این در

مقاله با عنوان اثر بخشی آموزش روانی درمانی جامع دینی بر تقویت ارتباط دانش آموزان با والدین   .1

 دینی جامع درمانیروان اثربخشی تعیین این مقاله با هدف( 1398زمستان   ؛پورعباس نرگس سیده)

 نهایی هدف. شد انجام آنان والدین با دوم متوسطه دختر آموزان دانش فردی بین ارتباط تقویت و

 سالم انسان معرفی و اختلالات و هاآسیب از پیشگیری و مشکل حل دینی، جامع درمانیروان

 و معیوب ارتباط به مربوط هایآسیب از پیشگیری به مدل این بر تمرکز با پژوهش این باشد،می

باشد. اما مقاله حال حاضر به صورت می بالعکس و فرزند -والد و خانواده در تعامل و ارتباط تقویت

 می شود.کلی شامل همه فرزندان اعم از کودک ونوجوان 
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 این در(98 سال دوم، چاپ نوبت دارالعرفان، ناشر انصاریان، حسین) اسلام در خانواده نظام کتاب .2

 غیر و  یکدیگر به نسبت شوهر و زن وظیفه مرد و زن استقلال اسلام در ازدواج جایگاه به کتاب

، به بیان حاضر مقاله در که است این کتاب این به نسبت حاضر مقاله برتری وجه است کرده صحبت

 .راهکار های رسیدن به والدین موفق در تربیت فرزندان پرداختع شده است

 فاطمه)  کودک با والدین ارتباط بر مثبت پروری فرزند برنامه آموزش بخشی ثرمقاله با عنوان ا .3

این مقاله به تاثیرات آموزش به والدین ( 1399 پاییز افروز،غلامعلی  ؛ نیا ارجمند اکبر علی ؛ طاهری،

 ه است که والدینی که مورد آموزشبرای برقراری ارتباط موثر با فرزندان پرداخته و این گونه بیان کرد

رو با بیان برقرار کنند ، اما در مقاله  پیشارتباط بهتری با فرزندان خودشان ، میتواندد رار میگرند ق

 هم کمک کنیم.راهکارهای متفاوت سعی داریم والدین را آگاه کرده و به بهبودی روابط والدین با 

 (1399بهار فراهانی، فرمهینیمحسن )اجتماعی  های آسیب از پیشگیری در تربیت نقشی مقاله  .4

در این مقاله به تاثیر مربیان مدرسه در کنار خانواده در تربیت فرزندان پرداخته و بیان نموده اند ،

که ارتباطات خارج از محدوده خانواده برای فرزندان ممکن است آسیب های اجنماعی فراوانی را 

برخوردار برای آنها به وجود آورد و همچنین بیان می کند که اگر فرزند از تربیت درست وصحیحی 

باشد کمترین آسیب را در اجتماع خواهد دید. اما در مقاله حاضر به این موضوع پرداخته ایم که 

بسیار زیاد است و ارتباط والدین باهم برای تربیت صحیح فرزندان تاثیر والدین در آینده فرزندان 

 بسیار مهم است.

 انتشارات سازمان ناشر خدایی، زهرا و امیری صالحی رضا سید) ایرانی خانواده شناسی آسیب کتاب .5

 و است شده پرداخته خانواده هایآسیب به کتاب این در( 1399 سال اول چاپ دانشگاهی جهاد،

اما در مقاله حاضر به بیان راهکار هایی برای ارتباط بهتر  عوامل آن را مورد بررسی قرار داده است 

 والدین با یکدیگر پرداخته شده است.

 

 :مفهورم شناسی

ه بیان معانی لغوی واصطلاحی برخی از واژگان بکار رفته در پژوهش پرداخته در این قسمت ب

 می شود.

 تربیت: (1
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 تربیت در لغت و اصطلاح به شرح زیر است: 

 1اول( تربیت از نظر لغوی به معنی پروردن و ادب و اخلاق را به کسی آموختن است.

وش رفتاری و گفتاری دادن به غیر طوری که این روش تربیت از نظر اصطلاحی یعنی ردوم(

 2ملکه ذهن او شود.

 ( ارتباط:2

 ارتباط در لغت و اصطلاح به شرح زیر است:

غوی به معنای رفت وآمد داشتن است،تماس برقرار کردن با کسی از طریق اول( ارتباط از نظر ل

 3ای مخصوص.وسیله

 4ارتباط در اصطلاح به معنی ایجاد رابطه تعامل و گفتگو است. دوم(

 ( فرزندان:3

 تعربف فرزند در لغت و اصطلاح به شرح زیر است:

 5اول( فرزند در لغت به معنی پسر یا دختر محصول نتیجه نسل می باشد.

، فر به معنی شکوه و زند به معنی بزرگ است، که در کل یعنی شکوه  دوم( فرزند در اصطلاح

 6بزرگ.

 

 مادر نسبت بهپدررفتار  (الف

                                                           
 .852 ص ،6 ج معین، فرهنگ معین، . 1
 . همان 2
 195ص  ،5.همان، ج3

 .546 ص ،14 ج دهخدا، نامه لغت دهخدا، . 4
 325، ص 16همان، ج  5
 365، ص61 ج دهخدا، نامه لغت دهخدا،.  6
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ایفی هم دارند به که بر همین اساس وظ اند،خانواده معرفی شده 1در دین مبین اسلام مردان به قوام

 سی برخی از این وظایف پرداخته می شود .ربر

 اخلاقی خوش( 1

 از پر و موفق زناشویی زندگی یک نهادن بنا برای اساسی ارکان از یکی زن به نسبت مرد اخلاقی خوش

 تقویت به بلکه است، مؤثر خانه در صمیمی و آرام فضایی ایجاد در تنها نه خصلت این. است محبت

 با دادن گوش مانند رفتارهایی شامل اخلاقی خوش.کندمی کمک زوجین بین متقابل احترام و اعتماد

 احترامی،بی و تندی از پرهیز نظر، اختلاف شرایط در حتی محترمانه برخورد همسر، هایحرف به دقت

 و دهدمی ارزشمندی و امنیت احساس زن به رفتارها این است مستمر طور به قدردانی و محبت ابراز و

 اسلام، در. شود شناخته دلسوز و پذیرمسئولیت زندگی شریک یک عنوان به تا کندمی کمک مرد به

 خوش بر فراوانی تأکید و شده مطرح مسلمان یک مهم و برجسته صفات از یکی عنوان به اخلاقی خوش

 از همسر با اخلاقی خوش که»:اندفرموده( لی الله علیه وآلهص) اسلام پیامبر. دارد وجود همسر با اخلاقی

 بنابراین،.کنندمی تشویق همسرانشان با مهربانانه و نیکو رفتار به را مردان و «است ایمان کمال هاینشانه

 به بلکه کند،می کمک هماهنگ و شاد یخانواده یک ساختن به تنها نه زن به نسبت مرد اخلاقی خوش

 معیارهای از یکی عنوان به و دارد جامعه و فرهنگ در ایویژه جایگاه اخلاقی، و دینی اصل یک عنوان

 2.است مطرح مرد یک رفتار و شخصیت ارزیابی در اصلی

 از اخلاقی خوش و کنید معاشرت مهربانی و نیکی با خود همسران با»: میفرماید کریم قرآن در خداوند

 نیاز خانوادگی و زناشویی رابطه مانند حساسی و مهم رابطه یک ساساا 3«.بپرهیزید خشونت و عدالتی بی

 گیرگریبان زیادی مشکلات ،زندگی مختلف های دوره در. دارد همسران سوی از زیادی توجه و مراقبت به

 دلسوزی مانند یکدیگر به نسبت شوهر و زن ویژه به خانواده اعضای تعهد و همبستگی که میشود خانواده

                                                           
 اشاره( زنان بر مردان قوامیت) خانواده در ریاست و سرپرستی مسائل به( 34: نساء) النِِّساَءِ عَلىَ قَوَِّامُونَ جَالُاَلر ِّ آیه . 1

 15۷ ص ،4نور،جلد تفسیر قرائتی،محسن، دارد.البته قوامیت به معنای وظایلف بیشتر نسبت به همسرانشان نه برتری آنان.
 1۷2 ص طیبه، حیات خواهران، هایحوزه فرهنگی . معاونت2
 128نساء،  3
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 دراز دیگران طرف به نیاز دست هیچگاه قانع انسان. است کرده ستایش را دقت با مصرف و قناعت اسلام

 می زن یک مثبت ویژگیهای از بودن خرج کم و قناعت. کند می خرج درآمدش اندازه به و ندی کنم

 موجب مرد مالی توان از خارج و بالا توقع و زیاد تقاضای مقابل در و شود می مرد آرامش موجب که باشد

 أَعْظمَُ»: فرماید می )صلوات الله علیه(اکرم پیامبر. میشود انحرافات و تنشها بروز گاهی و مرد رنجش و آزار

  1«.باشد کمتر خرجش که است آن تر برکت پر زنان همة از مُؤنَْة؛ُ أَقَلهُُنَِّ بَرَکةًَ النِِّساَءِ

 جایز زن برای؛  طاقته فَوقَْ زَوْجهَاَ تکَُلِِّفَ أَنْ لِلمَْرْأَة  یحلُِِّ لا»: که است شده نقل ایشان از دیگری روایت در

 زهرا حضرت زندگی مطالعه با شایسته زن 2«.کند مجبور اش توانایی از بیش به را شوهرش که نیست

 خویش همسر از خانه در هرگز ایشان دهد، می قرار خویش زندگی الگوی را ایشان (علیها الله سلام)

 نکردند؛ شکایتی وقت هیچ و کردند شکیبایی زندگی ناملایمات و ها سختی در همواره و نکرد تقاضایی

 موجب مبادا تا نکردند مطالبه چیزی خویش همسر از نمیشد یافت خوردن برای غذایی که زمانی حتی

 .شود ایشان شرمندگی

 :  داری راز (4

 آنها احترام و اطمینان و اعتماد و میکند تلخ را خانواده بنیان و زن و مرد روابط همدیگر راز کردن فاش

 خود به را مرد اعتماد و شده افزوده همسر ایمان درجات بر ،شوهر راز و اسرار حفظ با اما برد می بین از

 .3نگرد می همسرش به احترام دیده با مرد و کرده جلب

 های پایه از رازداری. است شایسته و مؤمن مردان و زنان به قرآن مهم های توصیه از ،زندگی اسرار حفظ

 لوازم و ظرف از و دارد اهمیت بسیار رازداری اسلام تعالیم در است خانواده درون مرزهای از و اعتماد

 در ،ایمان کمال برای را خداوند سنت این که است شده توصیه شایسته زنان به و آمده شمار به ایمان

 اسلحه خشاب مانند راز. میشود خانواده سلامت و تعادل  موجب خانواده در زن داری راز کند ایجاد خود

 رفته بیرون اختیار از دیگر شد، شلیک که همین اما است پنهان و مصون نشده رها که وقتی تا است

 اگر. است دشوار بسیار بازگرداندنش که است محبس از گریخته زندانی یک مثل شده فاش راز زیرا است؛

                                                           
 353 الفصاحه،  پاینده، ص نهج  1
 242، ص14، نوری ، جلد الوسائل مستدرک  2
 51و 50زندگی،  آئین جواد، . تهرانی،3
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 أزَْواَج هِ بَعْضٍ إ لَى النَِّب ی أسََرَِّ إ ذْ وَ»: فرماید می خداوند. آنی گرو در تو اینک بود، تو گروگان راز لحظه آن تا

 قاَلَ هذََا أَنبَأىَ مَنْ قَالتَْ ب هِ نَبَِّأَهاَ فَلَمَِّا بَعضٍْ عَن أعَْرضََ وَ بَعضْهَُ عَرَِّفَ عَلیَهِْ اللَِّهُ أَظهَْرهَُ وَ ب هِ نَبَِّأتَْ فَلَمَِّا حدَِیثاً

 اسرار از سری (وآله علیه الله صلی) خدا رسول: است آمده (المیزان تفسیر) در»  1«الْخَب یرُ الْعَلِیمُ نبََِّأنَیِ

 مطلب این نمود سفارش وی به و کرد افشا خطاب بن عمر دختر حفصه همسرانش از بعضی نزد را خود

 و کرد فاش را آن از قسمتی و گفت دیگری به جناب آن دستور خلاف بر را آن حفصه نگوید کسی به را

 به اعتراض عنوان به را جریان (ی الله علیه و آله)صلخدا رسول نمود خودداری آن بقیه نمودن فاش از

 2«و این بر خلاف قول ما بود کردی فاش مرا سر تو که داد خبر وی

 اصلی ارکان از یکی و است همسر خصوصی حریم و اسرار حفظ معنای به مشترک زندگی در ازداریر

 اطلاعاتی و شخصی حریم به احترام دهندهنشان امر این. شودمی محسوب زوجین بین متقابل اعتماد

 .بماند باقی هاآن بین فقط که دارد انتظار و گذاشته اشتراک به همسر که است

 را خود تمامیت توانندمی شوهر و زن آن در که کندمی فراهم امن محیطی زناشویی، زندگی در رازداری

 را مشکلاتی و بزند آسیب امنیت این به تواندمی رازداری عدم. بگذارند نمایش به نگرانی و سانسور بدون

 .است جبران غیرقابل گاهی که کند ایجاد رابطه در

 صورت به خود همسر با دیگران، به مراجعه جای به رابطه، در هایینگرانی یا مشکلات وجود صورت در

 اطمینان یکدیگر بهو سعی کنند این مسئله تنها بین خودشان حل شود؛کنند صحبت صادقانه و مستقیم

 صحبت یکدیگر با مهم و شخصی مسائل مورد در افشاگری، یا قضاوت از ترس بدون توانندمی که دهند

 و کنند صحبت یکدیگر با چیزهایی چه مورد در باید زوجین که معناست این به همچنین رازداری.کنند

 و متقابل احترام اساس بر باید توافقات این. باشند داشته توافق دارند، نگه خود برای را چیزهایی چه

 که معناست این به مشترک زندگی در رازداری نهایت، در. گیرد شکل خصوصی حریم از مشترک درک

 تقویت یکدیگر، خصوصی حریم و اسرار حفظ با را اعتماد این و دارند اعتماد یکدیگر به طرف دو هر

 .کنندمی

                                                           
 3 تحریم، آیه  1
 555 ، ص 19 ، ج تفسیرالمیزان، طباطبایی  2
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 نتیجه گیری

برانگیز است که نیازمند همکاری و همدلی عمیق بین اعضای تربیت فرزند، سفری پرمسیر و چالش

خصوص پدر و مادر، است. در این مقاله، به بررسی راهکارهایی برای تقویت ارتباط میان  خانواده، به

 پرداختیم.به اهداف تربیتی مشترک  والدین در راستای نیل

در بخش اول به بررسی وظایف و رفتار پدر نسبت به مادر در خانه و خانواده پرداخته شد و با بیان چهار 

 در «پذیری،عدم تنبیه بدنی همسر وخوش زبانی و نیکوسخن گفتنخوش اخلاقی،انعطاف » عنصر اصلی

ارتباط پدر با مادر به نقش وی در تربیت و آینده فرزند اشاره کردیم؛ طبق بیان روانشناسان خانواده 

 ی پدر هست.تربیت فرزند از ده اصل تشکیل شده که مهمترین آن بر عهده

در رفتار و عمل مادر  «قناعت ورازداری رفتار نیکو، محبت،عشق و »دربخش دوم با بیان چهار اصل مهم 

نسبت به پدر خانواده پرداخته شد و به این نتیجه رسیدیم که مادر به عنوان مدیر و الگو خانواده نقش 

مادر منبع عشق و عزت نفس دیگر اعضای خانواده هست ، عملکرد  به سزایی در رفتار و تربیت فرزند دارد؛

گذارد؛ بنا براین نوع عملکرد و  رفتار مادر با پدر آینده خوب و یا بد فرزندانش می یم بهاو تاثیر مستق

ها هم برای پدر و هم برای مادر ها و عنصرخانواده بسیار مهم است. قابل توجه است که همه این اصل

 مهم بوده و باید رعایت شود.
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