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 بسم الله الرحمن الرحیم

 با الگوگیری از زنان شاخص از منظر قرآن کریم و روایات قش مادران در تربیت فرزندانن

 استاد راهنما: معصومه شیخ الاسلامی

 سیده فاطمه سیادت ،محدثه ابوجعفری ،فاطمه خطیری کمرودی

 (بشری)علمیه عصمتیه سمنانمدرسه 

 چکیده

های به بررسی نقش و تأثیر تربیت اخلاقی، معرفتی و اجتماعی زنان در اسلام با تمرکز بر نمونه حاضر پژوهش

پرداخته است. مسئله اصلی تحقیق، شناخت جایگاه زنان در ارتقای هویت معرفی شده در قرآن کریم و روایات 

 انحرافاتنحوه عملکرد آنان در پیروی از فرامین الهی در بزنگاه های اجتماعی و اخلاقی جامعه اسلامی و تحلیل 

بیتی های تر، و آموزهاجتماعی مادرانهای فطری زنانه، نقش . قلمرو بحث شامل بررسی ویژگیاجتماعی است

شده در متون دینی و منابع معتبر تاریخی و تفسیری است. منابع تحقیق مشتمل بر قرآن کریم، احادیث  ارائه

های پژوهش باشد. یافتهدر اسلام میمطرح زنان  عملکردهای علمی مرتبط با معتبر، کتب تاریخی و پژوهش

ایر ابعاد از اهمیت بیشتری برخوردار است نسبت به س بعد تربیت اجتماعی و مسئولیت پذیری دهد کهنشان می

 ؛جریان داشته است تشریحه خود اختصاص داده و هم آیات قرآن تمرکز بیشتری بر چون هم آیات بیشتری را ب

توانست ایستادگی زنان شاخصی چون حضرت آسیه، حضرت هاجر و حضرت زینب)س(،  به عنوان نمونه

هیچ تأثیری نمی توانستند بلیغات سوء دشمنان به دلیل تجریان تاریخ را تغییر دهد و در زمانی که مردان الهی 

 ، تحول آفرین شدند.داشته باشند

 واژگان کلیدی: ابعاد تربیت، تربیت اجتماعی، زنان شاخص
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 مقدمه

. است بوده یبشر جوامع یهادغدغه مهم ترین از یکی همواره ،یاجتماع و ینید منظر از ژهیوبه فرزندان تیترب 

 یگاهیجا ،یاجتماع و یمعنو ،یعاطف یالگو و یمرب نینخست عنوانبه مادر نقش ت،یترب متعدد عوامل انیم در

 یهاتیشخص و داشته فراوان دیتأک مادر گاهیجا تیاهم بر زین یاسلام اتیروا و میکر قرآن. دارد لیبدیب

 حضرت و( س)هاجر حضرت ،(س)میمر حضرت ،(س)نبیز حضرت ،(س)زهرا حضرت همچون یابرجسته

 طیشرا در کی هر ،یاله زنان نیا. اندکرده یمعرف تیترب ۀعرص در ماندگار یالگوها عنوانبه را( س)هیآس

 جوامع تیهدا در یحت و فرزندان تیشخص یدهشکل در مهمی نقش توانستند خود، یاجتماع و یخیتار خاص

با توجه به . است گسترده یاجتماع و یعباد یهاعرصه تا گرفته یمهرورز و یعاطف ابعاد از که ینقش کنند؛ فایا

قرار گرفتن در عصر رسانه ها و تأثیرات فراوان آنها در امر تربیت فرزندان و گاه دشوار کردن و به چالش 

و  تیمعنو کاهش، یخانوادگ یوندهایپ یسست؛ کشیدن این امر و مشکلات و معضلات فراوان دیگری همچون

از منظر قرآن  نمونه مادران نقش نییتب و یبازخوان ،یطیشرا نیچن در ،جوان نسل یاجتماع تیهو در ضعف

 یتیترب مسائل از یاریبس یراهگشا کارآمد، ییالگو عنوانبه تواندیم کریم و روایت اهل بیت )علیهم السلام(

 .باشد امروز

 با بلکه پردازد،یم یاسلام و یقرآن شاخص زنان ۀریس یواکاو به تنها نه که است آن در پژوهش نیا تیاهم 

 یفرزندان تا کندیم میترس امروز مادران یبرا جامع ییالگو ،یاجتماع و یعباد ،یعاطف ابعاد بر دیتأک

 .دهند پرورش و آینده ساز ندارید ،ریپذتیمسئول

 زنان منظر از تیترب مختلف ابعاد نییتب نخست،: برشمرد یاساس محور سه در توانیم را حاضر پژوهش اهداف 

 ییالگو ارائه سوم، و امروز؛ مادران یبرا هارهیس نیا یکاربرد یهاآموزه لیتحل و استخراج دوم، ؛ینید شاخص

: از اندعبارت پژوهش یاصل سؤالات اساس، نیا بر. معاصر یتیترب یازهاین و یسنت تیترب انیم وندیپ یبرا جامع

 و( س)هاجر حضرت ،(س)میمر حضرت ،(س)نبیز حضرت ،(س)زهرا حضرت چون یشاخص زنان. ۱

 یتیترب یهاآموزه. ۲چگونه عمل کرده اند؟  یاجتماع و یعباد ،یعاطف یهاعرصه در( س)هیآس حضرت

 نیا از توانیم چگونه. ۳ دارند؟ امروز یفرهنگ و یاجتماع طیشرا در یکارکرد چه الگوها نیا از برگرفته

  کرد؟ استخراج دیجد نسل تیترب یبرا جامع ییالگو هاآموزه
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 شده انجام اسلام و انیاد خیتار در برجسته زنان نقش ۀنیزم در یمتعدد مطالعات که دهدیم نشان پژوهش ۀنیشیپ

قرآن و نقش تربیتی مادر در خانواده اثر سید حسین هاشمی و یا کتاب سیری در تربیت آثاری چون مقاله  .است

 مانند اند،بوده متمرکز خاص تیشخص کی بر ای هاپژوهش نیا اغلب اسلامی تألیف مصطفی دلشاد تهرانی که

 ییهاپژوهش مقاله روش های تربیت در داستان حضرت موسی)ع( در قرآن اثر مصطفی مصباح الهدی و

 یعاطف ای یعباد بعد مانند ،یتیترب ابعاد از یکی به ایو  ،(س)میمر حضرت ای( س)زهرا حضرت رامونیپ

 انیم در تیترب گوناگون ابعاد به یقیتطب و جامع نگاه کی فقدان ن،یشیپ قاتیتحق در یاساس خلأ. اندپرداخته

 مادران یبرا کامل ییالگو ارائه و خلأ نیا پرکردن درصدد حاضر پژوهش است؛ ینید شاخص زن نیچند

  .است یامروز مسلمان

 تبیین مفهوم مادر در دین اسلام.1

در شمار قضاء و احکامى که الزامى وبایدى است قرار مى دهد  قرآن در سوره اسراء احسان ونیکى به والدین را

نیز یادآور می شود و در آخر مى افزاید که فرزندان باید، در  نمونه هاى از رفتار و برخورد محسنانه ونیکو را و

وقل رب ارحمهما کما ربیانى  « دنیاد کنخلوت گه راز و نیایش با خداوند، از نقش تربیتى والدین 

و بگو؛ پروردگارا همان گونه که آنان مرا در کوچکى تربیت کردند، مشمول رحمتشان قرار  )(۲4صغیرا)اسراء/ 

 (.ده

و زحمت ها، رنج  کردهجداگانه تکیه ( بر روى واژه مادر)  ام(۱5و لقمان/ ۱5)احقاف/دو سوره قرآن کریم در 

یى که براى پرورش، تربیت و سلامت فرزند خود در هنگام باردارى، شیردهى، متحمل گشته ها و بیدارى ها

او بر فرزندان را  است، یاداور شده و بدین سان منزلت مادرى را ارج بیشتر از پدربودن نهاده و حقوق بیشتر

 .تگوشزد کرده اس

داراى نقش و کارکرد  کهتمامى کسانى قرآنى به  گاسلام وفرهناما با توجه به ملاک ارزش گذاری اسلام که 

از این رو مهم ترین مواردى که قرآن به نقش قابل ، بیش از سایرین بخشیده است یتربیتى هستند، ارج و منزلت

حق بیشتر  اینکه تحسین مادران پرداخته، مواردى است که به جنبه مربیگرى آنان نظر داشته است. از آن جمله

واحسان به والدین در هفت سوره قرآن، سفارش شده و همواره پس از ایمان به خدا و مادران بر فرزندان. نیکى 

پس می توان نتیجه  .یکتاپرستى که سنگ بناى سازواره اندیشه اسلامى را تشکیل مى دهد، قرار گرفته است

مادری یک گرفت در فرهنگ اسلامی، مادر، تنها به کسانی که فرزندی به دنیا بیاورند اطلاق نمی شود بلکه 
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مانند  آن جایگاه را به دست آورد گذشت هاجایگاه است که هر کسی می تواند با انجام یکسری فداکاری ها و 

 حضرت زهرا)س( که حضرت رسول)ص( او را )ام ابیها( خواند.

 ورزیتربیت عاطفی و مهر.2

 )س(عاطفه و مهرورزی در زندگی حضرت زهرا

 است. اسلام جهان در یمادر عاطفه و یمهرورز کامل مظهر ،یمادر گاهیجا در( س) زهرا فاطمه حضرت

 بود معصومانه یتیترب رهیس و یاله رحمت از ای جلوه بلکه نبود، یعیطب عاطفه کی تنها فرزندان به شانیا محبت

 .ساختیم فراهم آنان یاخلاق و ینید تیترب یبرا یبستر هم و کردیم نیتأم را فرزندان یروان آرامش هم که

: دیفرمایم و کرده یمعرف یاساس اصل کی را فرزندان و نیوالد انیم یعاطف وندیپ صراحت به میکر قرآن 

 و محبت هیپا بر فرزند و نیوالد رابطه که دهدیم نشان هیآ نیا(. ۱5/احقاف) «إِحْسَاناً بوِاَلِدَیهِْ  الْإنِسَانَ وَوصََّینَْا»

 .است متقابل احسان نیا تحقق سازنهیزم فرزندان، به نیوالد یمهرورز قتیحق در و دارد قرار احسان

 هر ؛«حَسَنَۀً لهَ   اللهّ   کتََبَ وَلدَهَ   قبََّلَ منَ»: اندفرموده و کرده دیتأک فرزند به محبت ابراز بر بارها( ص) اکرم امبریپ

 نشان انیب نیا(.4۹ص ،۶ج ،ش۱۳70 ،ینیکل)سدینویم حسنه کی او یبرا خداوند ببوسد را فرزندش کس

 .دارد یاله پاداش و یعباد ارزش نید نگاه از عاطفه، ابراز نیترساده یحت که دهدیم

 تینیع خود یشخص یزندگ در را هاآموزه نیا بودند، ینبو مکتب میمستق افتهی تیترب که( س) فاطمه حضرت 

 دنبال یاله فهیوظ کی عنوانبه بلکه یعاطف سطح در تنها نه را فرزندانشان به یمهرورز و دندیبخش

 فرزند کردن شاد که است یمکتب آورندگان دیپد ازی ریتعب به و پروردگان دست از )س( فاطمهحضرت .کردند

 کودک آنها مانند دیبا کودکان، با رفتار هنگام که کند یم هیتوص او. داند یم بنده کردن آزاد معادل را

 .(۲0۳ ،ص۱5 ،جق۱408 ،العاملی)شد

 حضرت .آورد یم وجود به مومنی قلب در انسان که داند یم یا یشاد را خداوند نزد عمل نیهترحضرت ب

 چرا! مادر: پرسد یم او از که فرزندش پاسخ در و ستادیا یم شیاین به خداوند شگاهیپ در سحر تا )س(فاطمه

کشف )«خانه بعد ه؛یهمسا اول! فرزندم»: دیفرما یمی؟کرد دعا ها هیهمسا یبرا فقط و ینکرد دعا ما یبرا

 (.۱5۲،ص۱،جش۱۳۶5الغمه،
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: کندیم نقل( ع) یمجتب حسن امام. دادندیم نشان را مهر و عاطفه تینها فرزندانشان با روزمره رفتار در شانیا

 ،یمجلس) «.دیبوسیم را صورتم و کردیم دعا من بر آنکه مگر بردینم خواب به مرا هرگز( س) فاطمه مادرم»

 (. ۲8۲ص ،4۳ج ،ق۱40۳

 اللَ  إنَّ»: اندفرموده( ص) اکرم امبریپ. است شده یمعرف یاله رحمت از یانشانه فرزند به محبت یاسلام منابع در

 قرار رحمت مورد فرزندش به محبتش شدت خاطر به را یابنده خداوند ؛«لِوَلدهِِ  ح بِّهِ  لِشِدَّۀِ  العَبدَ  رحَم یَلَ

 یتجل فرزندانشان، به نسبت کرانیب محبت ابراز با( س) زهرا حضرت .(50ص ،۶ج ،ش۱۳70 ،ینیکل)دهدیم

 به وجودشان در که بود یاله رحمت و مهر از یاجلوه شانیا محبت قت،یحق رد و بودند ینبو سنت نیا یعمل

 .دیرس ظهور منصه

 با انس و محبت ،یباز یبرا را یلحظات ،یزندگ دشوار طیشرا و فراوان یهامشغله انیم در( س)فاطمه حضرت

 یروح آرامش و یعاطف رشد نهیزم آنان، یتیترب و یماد یازهاین نیتأم ضمن تا دادند،یم قرار خود فرزندان

 کودکانه یسرودها آنان یبرا( ع)نیحس و)ع(  حسن فرزندانش با ایشان هنگام بازی.شود فراهم کودکان

 یّ دَ یس ای: تقول یه و لهما یت غنّ و نَیالحس و الحسنَ ت دلّل ( س)فاطمۀ کانت»: در روایت آمده است .خواندندیم

 و خواندیم زیآممحبت یهاترانه و شعر آنان یبرا و کردیم یباز( ع)نیحس و )ع(حسن با( س)فاطمه ؛«ایَّحَبَّ ای

 حال نیع در رفتار نیا.(۲8۲ص ،4۳ج،ق۱40۳ ،یمجلس)« !من محبوبان یا! من کوچک سروران یا» :گفتیم

 عبادت و میتعل کنار در را ملاطفت و محبت که یتیترب است؛ تیب اهل نگاه در یاسلام تیترب وهیش دهنده نشان

 دوش بر را( ع)نیحس امام)ع( و حسن امام اصحاب، جمع در بارها خود( ص)اکرم امبریپ .دهدیم قرار

. دادند ادامه را رهیس نیهم زین( س)زهرا حضرت .(۲۲۲ص ،5ج ،ش۱۳7۲،یبخار)کردندیم یباز و نشاندندیم

 یتلق یاخلاق و ینید تیترب ندیفرآ از یبخش بلکه نبود، تیاهمیب یکار تنها نه کودک به دادن یشاد و یباز

 .شدیم

 در را( ع) حسن امام بارها( س) زهرا حضرت .رفتیم شمار به شانیا رهیس مهم ابعاد از یکی زین یکلام محبت

 من دل وهیم و من یخوشبو گل تو! پسرم یا ؛«یثمَرَت و یحانَتیرَ  أنتَ! یّب نَ ای»: فرمودندیم و گرفتندیم آغوش

 یعاطف یازهاین نیتأم بر علاوه زیآممحبت یهاخطاب نیچن (.۳58ص ،۳جش،۱۳7۹ شهرآشوب، ابن)یهست

 دهدیم نشان زین دیجد یشناسروان یهاافتهی. کردیم کمک او نفس عزت و یفرد تیهو تیتقو به کودک،

 .است فرزند در نفس به اعتماد با و سالم تیشخص یریگشکل اساس ،یعاطف یدهاییتأ گونهنیا که
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 گیرینتیجه

پژوهش حاضر با هدف واکاوی نقش مادران در تربیت فرزندان با الگوگیری از زنان شاخص در قرآن و  

، از جمله حضرت زهرا)س(، حضرت روایاتو  قرآن معرفی شده در متن آیاتروایات، نشان داد که الگوهای 

تاریخی و زینب)س(، حضرت مریم)س(، حضرت هاجر)س( و حضرت آسیه)س(، هر یک با توجه به شرایط 

های پژوهش حاکی از آن اند. یافتهاجتماعی خود، ابعاد گوناگون تربیت را به شکلی جامع به نمایش گذاشته

تنها نقش اساسی در ایجاد امنیت روانی فرزندان دارد، در بعد عاطفی، محبت و مهرورزی مادران نه .۱ :است که

گونه که در سیره حضرت زهرا)س( و سازد؛ همانمیبلکه بنیانی برای تربیت دینی و اخلاقی آنان فراهم 

گیری ساز شکلدر بعد عبادی و معنوی، پیوند عمیق مادر با خداوند، زمینه ۲ .حضرت زینب)س( مشهود است

در بعد اجتماعی، ایستادگی زنان شاخصی چون حضرت آسیه، حضرت هاجر و  .۳هویت دینی فرزندان است؛

ها تواند فراتر از حوزه خانواده، در تحولات اجتماعی و دفاع از ارزشر میحضرت زینب)س(، نشان داد که ماد

. نکته مورد توجه در تمامی ابعاد تربیتی زنان شاخص، بحث اخلاص و الهی بودن و با معیارهای آفرین باشدنقش

ند را در الهی سنجیدن و تصمیم گرفتن است، تا آنجا که حتی حضرات در ابراز عاطفه و مهرورزی خود، خداو

. با مقایسه این ابعاد می توان به این نتیجه بوده اندنظر داشته و به دنبال هموار کردن صراط هدایت برای افراد بشر 

اهل بیت)ع( مهمترین  رسید که بعد تربیت اجتماعی و مسئولیت پذیری از منظر آیات قرآن و روایات و در سیره

ه در تربیت افراد وجوامع دارد و با توجه به اینکه اسلام، دین فردی است؛ به دلیل نمود اجتماعی و تأثیری ک بعد

نیست و اغلب احکام آن اجتماعی است. در نتیجه در زوایای مختلفی از زندگی زنان شاخص در قرآن و روایات 

شاهد کنشگری اجتماعی آنان و تأثیرات تاریخی و تحول ساز آنها بوده ایم آن هم در مواقع حساس و بزنگاه 

 هایی که به دلیل تبلیغات سوء دشمنان و شرایط موجود، مردان الهی، هیچ تأثیری نمی توانستند داشته باشند.

توانند مادران امروزی میتحولی بنیادی و تاریخی بر محور فرامین الهی ایجاد کرده اند و شاخص زنان در اینجا 

ت فرزندان خود برگزینند؛ چنین الگویی، پاسخی به با الهام از سیره این زنان الهی، الگویی متوازن برای تربی

های تربیتی معاصر از جمله بحران هویت، سستی پیوندهای خانوادگی و کاهش معنویت در نسل جوان چالش

های آتی در دو مسیر گسترش یابند: نخست، بررسی تطبیقی نقش شود پژوهشدر پایان، پیشنهاد می. است

فرهنگی؛ المللی و بینان شاخص در سایر ادیان ابراهیمی برای دستیابی به الگویی بینتربیتی مادران در اسلام با زن

ویژه در نظام آموزشی و مشاوره خانواده، تا های تربیتی معاصر، بهها در عرصهدوم، تحلیل کاربردی این آموزه

 .نتایج پژوهش از سطح نظری به سطح عملی و اجرایی منتقل گردد
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