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 حجاب در دختران نوجوان  یتیآثار ترب

 مطهره رفیعی                                                                        

 فائزه حاتمی                                                                        

      دهیچک

  ی مسئله حجاب است . هر چه الگو ها  ،یو فرهنگ   یاخلاق  ینی د  یت یترب  ی ها  نهیدر زم  ی قیحق   یازهایاز ن  یکی

فرد و جامعه خواهد گذاشت و هر    ینداریو د  تیبر معنو  ی شتریب  ریداشته باشد تاث  ی حجاب مراتب برتر و بالاتر

خواهد    شتر یب  یجامعه اسلام  ی تعال  و و رشد    ی و حرمت اخلاق  سیباشد تقد   ی متعال  یو اجتماع  یچه حجاب فرد 

سلامت    ت، یشخص  ،یآنها در بعد ،فرد   ن یدارد که مهمتر  ی و اجتماع  یفرد   نه یدر دو زم  یت یشد. حجاب آثار ترب

  ی زن، سلامت اخلاق  یآزاد  یاجتماع  تیمسئول  یو در بعد اجتماع  تیاستحکام ،خانواده آرامش و امن  ،یجسمان

  ی لتحلی  –  ی فی از نوع توص  ی بررس   نیپردازد ا  ی م  یتیحجاب و آثار ترب   فهومم  یمقاله به بررس   نیجامعه است . ا

  غافر،  نحل، نور، احزاب  ،ی،اسرا شور   یسورهها  اتیبا توجه به آ  ی فی ک  ی محتوا  لیتحل  کی است که با استفاده از تکن

آنجا که    از .قرار گرفته اند   ریو تفس  یمورد بررس   قیمرتبط با عنوان تحق  ی..... متن مقالات اسناد و کتابها  میمر

روابط همه   م یبا تنظ کن یدارد ل یی روابط نوجوانان و جوانان در خانواده نقش بسزا میعفاف و حجاب در تنظ  جیترو

مقابله با تهاجم    ،یانسان  یحجاب و عفاف باعث حفظ ارزش ها   تیمرتبط خواهد بود و رعا  زیافراد در جامعه ن 

     .شود یم  یاجتماع تیاحساس امن شی فزانهاد مقدس خانواده ا یداریغرب آرامش و پا یفرهنگ 
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  مقدمه-1

  - شبهه    یکه معمولاً همه    ییاز آن جا  .واقع شده است  یاد یز  یمورد هجمه    یاله  پوشش،  تیحجاب و رعا  بحث

معارف حق از باطل ضرورت    یبازشناس   اریلذا ع  .دارند   یو خاستگاه مشترک   یمفهوم  یحجاب هماهنگ   یمسئله    یها

پاسخ    می کن  ی م  ی سع  ،ینید   ی آموزه ها  ه ب   یپرداخته با نگاه  دهایشبهات و ترد  نیا  یبخش به طرح کل   نیدارد. در ا

است نه    ینید  میمخالف حجاب از عدم تسلط مفاه  یها  زه یانگ   شتریباشد امروزه ب  ادمانی  م یارائه ده  یمناسب  یها

و تبرج زن    ییخودنما  ی  زهیدر متعادل کردن غر  یکه نقش اساس   نیا  لیپوشش و حجاب به دل  رش یاز عدم پذ 

  یآزاد   را یز  د؛ یآیزن به شمار م یفکر   ی و دغدغه ها  هایشان یاز پر  ی از بخش بزرگ  یری جلوگ   ی برا  ی دارد عامل مهم

  ی هاییبای جامعه، باعث افراط در تجمل و توجه به ز  نیزنانه در ب یگذاشتن جلوه ها  شیو به نما  یی زن در خودآرا

 1.داشته باشد   یرا در زن در پ یروان یبروز اختلالها تواند یم یتوجه افراط نیکه ا شودیم یظاهر

مربوط    اتیشود و در روا  یاسلام محسوب م   ن یمب  نید  یو شعائر اساس   اتیکه از ضرور  یمسائل  نیاز مهمتر  یکی

  ان یدر م  ا یشده است مساله حجاب و عفت زنان« در جامعه و    م یآن ترس   یبرا  ینا مطلوب  ار یبه اخر الزمان چهره بس

  ن یتسلط ظالم  ،یو تقوا ، شهوت، سالار  مانیا  یهیهمچون : ضغف روح  یمیوخ  اریو عواقب بس    باشد ینامحرمان م

  ی زنان حت  یلازم برا   تیو زود هنگام نبود امن  یناگهان  ی ها مرگ  شیافزا  یاسمان کاهش برکت یبر ممالک اسلام 

شده    ی معرف  یاسام  اتیو روا  اتیآن در آ  یمنف  یامدهایاز پ  یهمگ   ره یاز دست محارم و پدران و برادران خود وغ

به نام چشم    ینوع انحراف روان  کیو    ییخود نما  یماریاشاره کرد به ب   توانیم  یآن از لحاظ علم  یاند از اثرات منف

موانع غلبه    ن یاز بزرگتر  رتیو غ  ایکه از انجا که ح  گرانیاند و.... مورد د  کرده   د ییکه روانشناسان آنها را تا  یچران

  ی برا  ی پر کار آمد   یکه ابزار ها  یبندوبار  یو ب  دبردن آنها با سرگرم نمودن مردم به فسا  نیاز ب  یبر استعمارند برا

  دهند یشکل در جهان گسترش م  ن یتر  با یو آنها را با ز  سند ینویقانون م   کنند یم  هیته  ی علم  ی استعمارند پشتوانه  

با کشتن    یی اسلام گرا  هیعل  پس  ( : جنگیفرانسو   سندهیهولباگ نو  شلی.کنند میم  یو اهداف شوم خود را عمل

فا م  ی ا   دهیمسلمانان  آنها  کردن  فاسد  با  فقط   ، ا  توانیندارد  برسر    ی بجا  د یبا  افتیدست    ی روزیپ  ن یبه  بمب 

روابط زن و مرد چنان    یآمده و به زود   زمیونیصه  یاز پروتکلها  ی . در قسمتد یزیکوتاه فرو بر  یمسلمانان دامنها

که تلاش    می ریگ ی م جه یپس نت .مفهوم نداشته باشد  یمقدس   زیچ چ یه گریدکه در نظر جوان   شود یاشکار انجام م

  د یحجاب شه  یبوده و هست... اما نا گفته نماند که برا   ییایح  ی ب  جیو معرفت ترو  ت یعقلان  هیمدرن عل  تیجاهل

  ی دانشجو   ین یالمان ، مروه الشرب  سدن یدر شهر در  ی در پارک  و یدبل  کسیبه نام ال  یمرد آلمان  ک یمانند    م یداد  زین

خطاب کرد وبت حمله به او حجاب او را از داشت را به شهادت رساند   ست یرا به خاطر حجاب ترور  یمحجبه مصر
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  ن ید  یکر د. حجاب از جمله احکام ضرور  یرا زخم  کی ژنت   یمهندس   یدکترا   یعکاز دانشجو  ی عل  یو همسر و 

در جامعه دارد؛ لذا قانون بردار است    یمخرب  راتیبوده و تاث  یضد هنجار اجتماع  کی نکردن آن    تیاست که رعا

  ی کار معقول  (یمانند )دزد   یاجتماع  یها  یناهنجار  ریحجاب مثل آزاد گذاشتن در سا  تیآزاد گذاشتن در عدم رعا

 .ستین

 

  ینظر اتیادب-2

  خانواده مفهوم-2-1

به    یاجتماع  ینهادها  ریسا  ی برا  ه ی در جامعه است و به عنوان هسته اول  ی و محور  ینهاد اساس   کی،خانواده    نظام

به    ی بشر  یبزرگ اجتماع ی واحدها  رساختیاست که اساس و ز  یواحد اجتماع نینظام کوچکتر  نی. ارودیشمار م

  شان ییرشد و شکوفا  زانیبه م  شوند یم  ت یبو تر  ابند ییرشد م  یواحد کوچک اجتماع  نیکه در ا  یافراد  رودیشمار م

مدار سترگ    استیمقتدر و س   ی به عنوان فرمانروا  ی که روز  ی سهم دارند افراد  یبزرگ انسان  یاجتماع  یدر واحدها

نظام    رند یگ یرا به عهده م یر یو خط   ن یسنگ   یتهایو مسئول  کنند یو مبتکر توانا در جامعه ظهور م  رومند ی،ن  ر یو مد 

مرهون    لیبد   ینظام محبوب و ب  نیا  ییو شکوفا  رشد    .آنها است  نینخست  تگاهی پدر و مادر ترب  م خانواده و کانون گر

بزرگ    یکه نظامها  یاست؛ همان طور  گرید  کیآن نسبت به    یاز اعضا  یکیحقوق هر    قیدق  تیشناخت و رعا

  توان یرا م   خانواده  .دارند   یو حقوق خاص خودشان را در ارتباط با اداره و استحکام و رشد و بالندگ   نیقوان  ی،اجتماع

  ی نهادها   ایرودررو »نظامها«    یاجتماع  ینهادها  ایسازمانها    کیآن چه که ها  انیدر نظر گرفت م  یبه صورت پل

دانش و    یکی  هاییآشنا  نیخانواده به مضام   یرو نقش اساس   نیاز ا  نامند یبزرگ م  یمعمول در جامعه ا   یاجتماع

عمل کرد در    ی لازم برا  یآشکار و ضمن  یاجتماع  یکند تا نقشهایگردد ،خانواده به ما کمک م  یها باز م  زهیانگ 

افراد به ما که از    ن یتر  کی نقشها به ما را دارد، چرا که نزد  نی،خانواده امکان آموزش ا  م یاموزیرا ب  رون یجهان ب

انگ  و  برا   زه یدانش  ا  یلازم  برخوردار هستند، خانواده    نیآموزش  نظام    نیمهمتر .هستند  ما  ی نقشها  ارکان در 

با فرزندان    ز یو ن  گرید  کی در ارتباط با    ی ا  ژه یخانواده پدر و مادر و زن و شوهر هستند که هر کدام از حقوق و

  ن یریش   یزندگ   ط یشرا  نیتأم  .سازدیپربار نظام خانواده را مستحکم م  ی ،حقوق رشته ها  ن یا  تیبرخوردار هستند رعا

  .و عمل بر طبق آن است  ینید  و اعتقاد زن و مرد به قانون  مانیسالم و امن محصول ا ط یمح جادی و ا  ستهیو شا

  خانواده انواع-3

  به سامان یخانواده   -1
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به    بند یو رودررو( و پا  کی ( نزداریبس  نیبر روابط نخست  یمبتن  یبه سامان خانواده ا   ی خانواده    ی نظرگاه کل  از

اعتدال در روابط، انضباط دوطرفه و    گر ی،د  ک یاز عواطف    ی ،متقابل بهره مند   ی ریپذ   ت یاخلاق حقوق و مسئول

  ن یاز خانواده ها استحکام و ثبات در روابط ب  نوع  نیا  یژگ یاصول و ضوابط و... است. و  تیو رعا  ی استوار کنترل کاف

  فا ی ا  ی خوب هر کدام، به  ی از اعضا روشن و مشخص است و از سو  ک یهر    ی و نقشها  فی خانواده است که وظا  یاعضا

  .شودیم

  نابه سامان یخانواده   -2

  ی برخ  ایثبات که همه    یو ب  ختهیاست از هم گس  ی خانواده ا  -  داستیآن چنان که از نامش پ  -نوع از خانواده    نیا

  ن یآنها با مشکل روبه رو هستند. در ا  یفای در ا  ایندارند و    یکاف  ییمورد انتظار از آنها آشنا  یاز اعضا، با نقشها

  ف یو تکل شناسند ینم تیرا به رسم گریکد ی،افراد حقوق   و  شود ینم تیمشترک رعا یخانواده، اصول و ضوابط زندگ 

  .دهند یانجام نم گریکد یخود را در مقابل   تیو مسئول

  خانواده  یکارکردها-3-1

با هنجارها  قیعم  ی شدن فرزندان و همنوائ  یدر اجتماع  یانجیخانواده به عنوان م  کارکرد     از  ،یاجتماع  ی آنها 

 ی از آموزش و پرورش دوران کودک یانسان ناش  تیژرف و نهان شخص یبرخوردار است جنبهها ی ا ژه یو تیاهم

  ت یشخص  هی دوران است که پا  ن یو در ا  گذردیخانواده م   ط یانسان در مح  ی زندگ  یسالها  ن یو از آنجا که نخست  است

برد.    یپ  دارد    او  یو اخلاق  ی روح  ی که در پرورش فرد و قوا یر یخانواده و تاث  تیبه اهم  توان یم شودیاو گذاشته م

  ی در هر حال م  ی خانواده در ارتباط با انواع آن متفاوت است ول  ی کارکردها  گرینمودن د  یعلاوه بر کارکرد اجتماع

و تشخ  یمشابه  یاساس   یهایژگیتوان  خانواده  مختلف  انواع  در  وظ  ص یرا  ا  یفرزندزائ  ی   فه ی داد    ت یهو  جادی ، 

  .دارد  تیاست که در تمام جوامع و انواع خانواده ها عموم ییو ارشاد ،فرد از جمله کارکردها تیحما ی،اجتماع

  خانواده  میتحک یها  روش-3-2

  اعضا انیاستحکام روابط م-1

  ی اعضا  ی همه    ت یبه تفاهم مسئول  دن یو رس   ی میکانون گرم و صم  ک ی  جاد یرابطه سالم ا  کی داشتن به    علاقه 

  ی مستلزم کوشش همه جانبه    یو خانوادگ  ییگفت که حل مسائل زناشو  توانیزن و شوهر است م  ژهیخانواده به و

  2خانواده به خصوص زن و شوهر است.  یاعضا

  خانواده  ی اعضا نیب وند یپ -2
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فرد به او است. لذا    ن یو محرم تر  ن یکتریبدانند که همسر او نزد  د یاز زوجها با  ک یهر    یی روابط زناشو  یابیارز   در

بخت    -را خوش   یو  د ییو تلاش نما  د ینگاه کن  بانیو پشت  یتن حام  مهین  کیبه همسرتان به عنوان    شودیم  هیتوص

 ند یشما   یبرا  یلباس   ی: »هُنََّ لباس لکُم وَ انتُم لباس لهنََّ؛ زنان به منزله  د یفرما  یم   می خداوند در قرآن کر  د یکن

 «  .آنها یبرا  یلباس  ی و شما به منزله 

 دانش و مهارت   کسب-3

دانشها و مهارت    هاییدانا  د یهمسر توانا شدن با  ک ی   یبرا   ی عنیدارد    ازیبه مهارت و دانش ن  ی انجام دادن هر کار 

خانواده    یروان شناس   ت،یو ترب   م یمربوط به تعل  یکتابها  ی با مطالعه    شود یم  ه ی رو توص  ن یلازم را کسب کرد از ا  یها

  .ند یفزایخانواده به دانش و مهارت خود ب ی آموزش   یاو شرکت در جلسه ه ی همسردار ن یو آئ

  اعضا ان یروابط سالم م-4

  ن ی خانواده مهمتر  ی اعضا  انیسالم و درست م  یروابط انسان  ی در جامعه است و برقرار  ژه یو و  ی نهاد اصل  خانواده

  ی اعضا  ان یرا م  یروابط سالم  یو هماهنگ   ی همکار  یهمفکر   ی با همدل  د یکن  یعامل سلامت خانواده است. سع

. امام صادق)ع( فرمودند: »وَ منَ حسَُن بِرَُّه باهله زاد الله فی عمره؛ هر کس با خانواده  د ییخود برقرار نما یخانواده  

   « .د یفزایرفتار ،باشد خداوند بر عمرش ب کیاش ن

  یروان تیامن جادیا-5

  ی متقابل، سعه    رش یپذ   تی می،اعتماد ،انصاف ،صم  یسالم داشتن تعهد و وفادار  ییاستمرار روابط زناشو   ی   لازمه

  یی و در خانه، فضا  د یکن  ت یاصول نسبت به همسرتان احساس مسئول  نیا  ت ی،صدر تفاهم و اعتماد است با رعا

خدا از    اله؛ یع  ی أرضاکم : عند الله أسبغکم عل  . امام سجاد)ع( فرمود: »... و اِنََّ د یکن  جادیا  ی عاطف  ت یسرشار از امن

   «  .خود را آبرومندانه[ فراهم سازد خشنودتر است یخانواده   شیآسا ی  نهیکه زم یکس

  گریهمد  د ییتأ -۶

  ی قی تان به طر  ییدر روابط زناشو  د یکن  یانسان است. سع  یاساس   یازهایصحبت و توجه قرار گرفتن از ن  مورد

او ارزش قائل    یبفهمد که برا   د ی. همسر شما باد یکن  د یی و تأ  د یمطلوب همسرتان را مورد توجه قرار ده  یرفتارها

  ی منف در جمع باشد و تذکر نکات  ایبه طور آشکار و  د ینکات ،مثبت با انیو ب   د ییتأ قی . خلاصه آن که تشود یهست

  رکُمیخَ رکُمی اسلام)ص( فرمودند: »خ امبری. پردیصورت گ  ییبه شکل محرمانه و در تنها د یو انتقاد با

  « .خانواده اش است یبرا نی،شما بهتر  نیبهتر لأهله؛

  با مشکلات یمنطق  برخورد -7

مشکل    د یبا که  داشت  نظر  ش   ک یدر  و  د   ی   وه یطرف  طرف  مشکل  با  جا  گریبرخورد  به  روش    ی است.  اتخاذ 

بدب  ز یپرخاشگرانه، خشونت آم آم  نانه یو  اگر    نانهیو خوشب  مانه یصم  ز یبهتر است روش مسالمت  انتخاب کرد.  را 
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.  گرددیفرد و جامعه را سبب م   یامر سالمت روان  نیاست و ا  یز یغر  کاتیو تحر  یطانی جوانان جامعه از وساوس ش 

از جانب مردان و زنان از   " یعفتورز" ی نی د ضه ی و فر بای خصلت ز ی بسزا ر یکه تأث  میان یدر جستار حاضر در پ نکیا

و ارتقاء سطح سالمت روان آحاد جامعه از منظر عقل و    جادی بانوان در ا  ی از سو  یو حفظ حجاب اسالم  یکسوی

  ن ییآن را تب  یو معنو  یاخالق  ،یبهداشت روان  د ی) آثار و فوا  ثیقرآن و حد   ین یو با مراجعه به متون د  ده ی،کاو  نید

آمده    می واژه هفت بار در قرآن کر  نیمانع پوشش پرده و حاجب آمده است. ا  یحجاب در کتب لغت به معنا  .میینما

از    ولشود. عفاف با فتح حرف ا   گرید  زیشدن چ  دهیاست که از هر جهت مانع د  یز یهفت مورد چ  نیا  یو معنا

شود    یر یشهوت جلوگ  یآن از فزونخواه  لهینفس است که به وس   ی برا  ی آمدن حالت  د ی پد   یعفت است به معن   شهیر

  ی و اجتماع ی فرد  یتهایفعال  ی آنها در مواجهه با نامحرمان در تمام  ی بانوان و پاکدامن  ی شتنداریخو  گر یو عبارت د

است که    نی)حجاب( است. در خصوص ارتباط حجاب و عفاف ا  یبرجسته عفاف پوشش اسالم  یاست و از نشانهها

  نیو بهتر باشد ا  شتر یب  یمنع و امتناع مشترکند؛ و هر چه حجاب و پوشش ظاهر  یدو واژه در اصل در معنا   نیا

  ی دارد؛ و بالعکس هر چه عفت درون ی شتریب ر یعفت تأث ی و درون ی باطن ی ه یو پرورش روح  تینوع حجاب در تقو

  ی فلسفه اصل   .گرددیو بهتر در مواجهه با نامحرم م  شتری ب   یظاهر  پوشش و باشد باعث حجاب  شتر یب  ی و باطن

است. حجاب   ی،نفس طهارت عفت و پاکدامن ی هیبه تزک یابیدست  تیو روا  اتیطبق آ  ی واجب شدن حجاب اسالم

به    ی نید  ی دارد و تأمل در دستورها  ی در زندگ  ی مختلف  راتیاست که تاث  یجامعه اسالم  ی اصل  یاز ارزشها  یکی

،کامل ،سالم   یانسانها تی،مکتب ترب ن یا ییکه هدف نها  دهد یاسالم نشان م یو روان شناخت  ی تیدر نظام ترب ژه یو

به رشد    توان یعفاف و حجاب م  ی روان  ی است. از کارکردها  یو رفتار  ی روان  ی ها  یاز هرگونه ناهنجار  ی و عار د یمف

  یی ساز کمال گرا  نهیهوس بازان زم  یورززن، عامل ارزشمند شدن ،او مصون ماندن زن در برابر طمع    تیشخص

خانواده و    ان ی،زنان استحکام بن  یاجتماع  تیرشد شخص  ی برا  ی عامل  ی به اصول اخالق انسان  ی بند یپا  ی برا  یعامل

  .در جامعه اشاره کرد  یآرامش روان  جاد یحجاب عامل ا نیهمچن

 

  یریگ جهینت-5

  د یبا ی کودک و نوجوان دارد . خانواده در مقام مرب ی و روان  ی و سالمت روح  ی اخالق تی در ترب ینقش اساس  خانواده

به جهت نقش    ی و نوجوان  ی مبدل گردد . دوران کودک  یبه ملکات اخالق   ی کند تا در کودک فضائل اخالق  یسع

  ن یدوران بهتر  نیآن را از دست داد . ا  د یباکه ن  ی رینظ  ی ، فرصت ب  کند یم  فایانسان ا  ندهیکه در سرنوشت آ  یمهم

  ی مذهب  د یبه اصول عقا  دنیدادن و تعمق بخش  اد یسالم و سعادتمندانه و    ی زندگ  یگذار   ه یو پا  ت یترب  ی زمان برا 

شالوده شخص که  .است چرا  نوجوانان  و  م   نیانسان در هم  تیکودکان  و    ر ی. ضم  رد یگ   یدوران شکل  کودکان 
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به صفحه ذهن و فکر آنها نقش ببندد ،    یز یاست که هر چ  یت یقبول هر ترب  قابل  ید ینوجوانان همچون لوح سف

  ش ی کودکان و نوجوانان خود را از وظائف خو  ت یکه ترب  یضرورت است کسان  کیفرزندان    ی نید  تی. تربرند یپذ   یم

آنها   ندر فرزندا  یو جنس  یو جسم  ی، روان  یروح یبهایبه صورت آس  یتوجه یب نی عواقب ا ،آورند یبه حساب نم

  ی بهایلطمه ها و آس  نگونهیا و در کودکان و نوجوانان آنان را از  ینید  یبه آموزهها دنی. عمق بخشگرددیم داریپد 

  ی نید  یشدن ارزشها  ی باعث درون  ی عطوفت و مهربان  یاز رو   ح ی.دارد آموزش صحیمصون م   یو اجتماع  یاخالق

  ی حجاب  یب   یائی،ح  ی آنها را از زهر خطرات و انحرافات همچون ب  یو همچون واکسن  شودیهمچون حجاب و عفاف م 

  ی وهها یش   ی و بررس   یسازد شناسائ  ی م   نه یبرتر را در آنان نهاد  ب به حجا  د یو تق  سازد یو مقاوم م  مه یب  یو برهنگ 

تأث  ی و کاربرد  حیصح نهاد  ر یو  از جا  نه یگذار در  برخوردار است    یا   ژه یو  گاهیکردن حجاب و عفاف در خانواده 

کردن    دا یو پ  یاست. شناسائ  ح یصح  وه یدانستن ش   ازمند یکودکان و نوجوانان ن  ی کردن حجاب و عفاف برا  نه ینهاد

نمودن ارزشها و فرائض    نهینهاد  رامونیخانواده پ  ی و آموزش ها  ی تی ترب  ی ها  وه یمؤثر در ش   ی و مهارتها  هکارهارا

  نه یاسالم جهت زم  یتیترب  یکارساز و آموزهها  یها  وهیاز ش   حیو برنامه صح  یریبا بهره گ  نیتوسط والد   ینید

نمودن و    ی به درون  ی اخالق  ی فرزندان با ارزشها  ی مناسب و انس ده  ی و الگو ده  ی، جهت بخش  ی، فضاساز  یساز

و    ی تیترب  ی ها  وه یش   یبررس  . ند ینما  ی کمک م  عفاف همچون حفظ حجاب و   یبه ارزشها و فرائض  ی تعمق بخش

است از    ی انیجر  ی کردن و حفظ حجاب و عفاف در کودکان و نوجوانان اجرا  نهینهاد  رامون یخانواده پ  یآموزشها

  ر یهمچون حجاب و عفاف را صورت منظم و بادوام در عمق ضم  ییآن بتوان ارزشها  ینهاد خانواده که ط  یسو

که ارزش ها و مقررات مربوط    ی خانه و جامعه گسترش داد ، به نحو  ی انمود و در فض  ی ناخوداگاه افراد خانواده درون

.ترب  تیتوسط افراد به رسم  ی طیبه آن در هر شرا   نه یکودکان و نوجوانان از جمله نهاد  ین ید  ت یشناخته شوند 

  ی انس نسبت به مسائل و ارزشها جاد یا قیدر دوران قبل از دبستان و از طر یستیحجاب و عفاف با هی نمودن فرض

  نهیمؤثر در حفظ و نهاد  یو پرورش کودکان و نوجوانان شناخت روشها  تی. از عوامل مؤثر در تربابد ی  قیتحق  ینید

و پرورش و رشد کودکان و نوجوانان    تیشناخت حاصل شد ترب  نی. اگر ا  باشد یکردن حجاب و عفاف در آنها م

  ت یپاک بودن فطرتشان قابل  لیبه دل  رزندان دوران ف  نی .چراکه در ا  رد یگ   ی تر انجام م  ح یبهتر ، راحت تر و صح

  بپردازد یامانات اله نی ا ت یباشد و خانواده با برنامه به ترب یاز اول کودک د یبا تیاست و لذا ترب شتر یب تشانیترب

 بهره نمودن  نه یو نهاد  ی، الگوساز   نییمؤثر در آموزش ، تب یو مهارتها  وههایکردن راهکارها ، ش   دایو پ  یشناسائ

و روشها . جسته و    وههایاز آن ش   م یو با برنامه بتوان  حیصح   ی ری تا با بهره گ  گردد یموجب م  ی نیو فرائض د   ارزشها

و تذکر به    قیهمچون محبت ، تشو  یو با استمداد از عناصر  یو الگوده  یجهت بخش  ،ی، فضاساز  یساز  نه یبا زم

  ی ری بدون بهره گ  ینید  تی اقدام نمود . ترب  ی نیبه ارزشها و فرائض د  ینمودن و عمق بخش  یدرون   اینمودن    نهینهاد

  .عائد نخواهد شد  یمطلوب جهینخواهد برد و نت یها و روشها و مهارت ها و بدون برنامه و صبر راه به جائ وه یاز ش 
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  ن یتوجه داشته باشند که ا  د یبا  نیبرخوردار است. والد   یا  ژه یو  تیاز اهم  ی در هر اصل  یشناخت  یربناهایبه ز   توجه

در جوانان مقدم بر    یکاف  رت یو بص  نش یب  ی بخش  یدر کودکان و تفکر ، آگاه  حیشناخت صح  نه یزم  جاد یروش ا

از    یفرزندان در خانواده دارد ول  حیصح  یساختن رفتارها  نهیدر نهاد  یروش سرعت کمتر  نیروشهاست . ا  ریسا

نهادها در    ریحجاب و عفاف توسط خانواده و سا  یشناخت  ینههایزم  یزیر  یپ .برخوردار است یشتریبقا و ثبات ب

خود را به حفظ حدود و    ی ق یعم  نشیجوانان با معرفت و ب   ژه یجامعه و به و  کیشود که افراد    یجامعه موجب م

  ی رهنگ ف  ی متوجه نهادها  شتر یامروز بعد از خانواده ب  یدر جامعه  ی دو امر ملزم کنند روش فرهنگ ساز نیثغور ا

شده به    یمعرف  ی در عرف عام و الگوها  هایارزش گذار  ،یی بایزن و مرد نامحرم ، ز  انیم  یماست نوع گفت و گو 

است که    یینههایزم  ی، همه  شوند یم   نهیرسانه در جامعه نهاد  قیجوانان و نوجوانان ما ، که امروزه اغلب از طر

را در آنها جستجو کنند    ینبودن خود در فرهنگ ساز   ا یموفق بودن    د یخانواده و دست اندرکاران فرهنگ جامعه با

مناسب   یالگوها  ی و معرف  ی نیدر کودکان و نوجوانان ، « الگو آفر   ینی د  یبه آموزهها  دن یو عمق بخش  عی » . تشر

  یی ، و به روش داستان سرا  ی ، عبرت آموز   ی ، محبت و مهرورز   ه یو تنب  ق یو تشو  یعادت بخش  ی و رفتار  یپوشش

است که اگر به    یروشها  گریدر فرزندان و ... از د   یو خودباور  یخودشناس   نه ی زم  جادی» و « ا  لیو « روش تمث

و زودگذر    ی سطح  گردد و  ی گردد ارزشها آگاهانه و عالمانه درون  ی بکار گرفته شود سبب م  ح یصح  وه یو با ش   ی درست

و    نیآنها توسط والد   نیدر روابط ب   می عفاف و حجاب و پوشش زن و مرد و حفظ حر  یکارکردها  نیینباشد . تب

بدحجاب  یآگاه آثار سوء  به  فرزندان  والد   یدادن  ترب  نی و توجه  اخالق جنس  یو کنترل جنس  یجنس  ت یبه    ی و 

  ن یی آموزش و تب یشود . عبرت آموز  ی م نیتضم جامعهآنها سالمت خانواده و   یساز  نهیاست که با نهاد ییابزارها

مشهود عبور کند و به    یاز رخدادها  ی که آدم  شود یباعث م  باشند ی و عبرت م  امیپ  یکه دارا   ی قصص آموزنده ا

  ی ری تازه به دست آورد و از تکرار خطاها جلوگ  یرهنمود  شیخو  یزندگ   یبرسد و برا  داهایآنها پردازد و به ناپ  یابیارز

رشد و راه درست    ی و رشد است عبرت گرفتن انسان را به سو  رتی ، بص  یخرد ورز  ینشانه    ی کند عبرت آموز

  ل یاست و تمث  ی ا  ژه یجاذبه و نفوذ و  یآموزش است که دارا   ی ها  وه یاز ش   یکی  ییداستان سرا  ایزبان قصه    کشاند یم

و مجسم ساختن مطلب    اطبساختن مطلب به فهم مخ  کیمراد و نزد  نییاست که به منظور تب  ییگرهایاز د  زین

و اثر آن را    میتام ترس  ییبایرا به ز یزندگ  اتیو واقع قی توان حقا ی آنها م ق ی. از طر رود یدر ذهن شنونده به کار م

شده    ک یکودکان و نوجوانان به انجام اعمال ن  ک یو تحر  قیروشمند موجب تشو   یدر افراد مشاهده کرد. قصه گوئ

مورد توجه    یتیترب   یها  وهی ش   گرید  از .قصه همانند سازد  ی ها  تیکودک بر آن است که خود را با شخص  یو سع

  ی برا  یشناس   تیو هو  یخودشناس   نه یزم  جاد یگردد ا  یشدن حجاب و عفاف م   نه یمتعهد که موجب نهاد  نیوالد 

درباره    نش یب  ن یتر  قیفرزند به عم  ی ابیدست  ی برا  ی ا  نه ی زم  جاد یا  ی عنی  ی واقع  ی خودباو  نه یزم  جاد یفرزندان است. ا

شناختها   ن یبه عنوان سودمندتر  ات یکه در روا  یاش . خودشناس   ی مهم زندگ  یهاو انتخاب  مات یخود ، تمام تصم
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. انسان با تعمق در  سازدیرهنمود م  شیرفتار خو   ی ها  زهیانگ   یدرون  یههایال  نیقتریشده ، انسان را به عم   ی معرف

خود را ارزان    یود گوهر ارزشمند وج  د یاست و نبا  دهیآفر  ی متعال  ی هدف  ی که خداوند او را برا  ابد ییوجود خود در م

کنند   یم   یو در تمام امور سع شهیشود ، هم  تیدر کودکان و نوجوانان تقو  ی از دست دهد. اگر احساس خودباور

الزام و اجبار گر چه از سرعت    زم یها نسازند. استفاده از مکان  ی د یارزش خود را حفظ کند و نفس خود را آلوده به پل

  ی همراه نشود ثبات کمتر  ی و هنجار  یشناخت  ی ها  زمیاگر با مکان   یول ستبرخوردار ا  جه یحصول به نت   ی برا  ییباال

به کار رفته    ی ساز  نه ینهاد  ی برا  د یاست که با  یمراحل از مراحل  ن یجز آخر  ه یدارد توسل به الزام و اجبار و تنب

  ی تیو ترب  م یتعل  ی و دوستان و توجه به انتخاب مراکز و نهادها  ل یتحص  ط یو مراقبت در مح  ط یمح  یساز  سالم .است

باشد و مادر و پدر و اعضاء    یاز آلودگ   ی خانه و سالم و مبر  ط یباشد . اگر مح  ی م  نی مهم والد   فیمناسب از وظا

باشند فرزندان    ی اله  یفرائض و ارزش ها  نجام و ا  تیبه رعا  د ی، پاکدامن، محبوب و مق  ف یعف  ی خانواده ، انسان ها

به آموزه    دن یکردن و عمق بخش  نه یجهت نهاد  ن یوظائف والد   ن یخواهند بود . لذا از جمله مؤثرتر  نینچنیآنها ا

به    د یتق و دوستان فرزندانشان و  ل یتحص  ط یو مراقبت در مح  ط یمح  ی کودکان و نوجوانان سالم ساز  ی نی د  یها

 گان،یخانه و خانواده . مدرسه ، همسا  ط یمح  ر ی. تأث  باشد ی م  نیتوسط خود والد   ی اله  یو انجام فرائض و ارزشها  تیرعا

  نیدهد . اگر ا  ی م  لیفرزند شما را تشک  ی تیترب  ط یمح  ما یصدا وس   یو دوستان و معاشران و برنامهها  ان، یهم باز

بر کودک و نوجوان ما خواهند داشت و بالعکس    ی تیمطلوب ترب  ر یثسالم و پاک باشند تأ  یو رسانه ا   ی طیعناصر مح

خواهند    ی تیو ترب  ی آلوده و منحرف باشند کودک و نوجوان گرفتار خطرات اخالق  یو رسانها  ی طیعناصر مح  ن یاگر ا

. ارزشها و آداب و    ردیپذ   ی در آن افشانده شود م  یاست که هر تخم  ی خال  نیشد. ذهن و دل نونهال مانند زم

  ط ی از آنکه گروهها و مح  شیپ  د یکن  مه یب  ی نی د یو ( آنها را با آموزه ها  د یاموزیرا به فرزندان خود ب  ی نید  ائضفر

  . رند یمنحرف بر شما سبقت بگ  یها
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