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 «نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یچالش ها و راهکارها»

 لیلا خواجه زادهاستاد راهنما: 

 1فاطمه صدر الهی،ینب گیلانز،سمیه ابراهیمینویسندگان: 

 چکیده

 یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یچالش ها و راهکارهاپژوهش حاضر با هدف شناخت 

 یاست و دسترس شرفتیبه سرعت در حال پ یکه تکنولوژ یکنون یایدر دن ،انجام گرفته است.نینو

فرزندان با چالش روبرو شده  تیهوشمند وجود دارد ، ترب یهاو دستگاه نترنتیبه ا ریآسان و فراگ

حائز  اریبس ن،ینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یرو شناخت چالش ها و راهکارها نیز ا،ااست

و  یو با استفاده از منابع معتبر کتابخانه ا یلی، تحل یفیوصپژوهش به روش ت نیباشد. ا یم تیاهم

پرداخته   نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یچالش ها و راهکارهابه بررسی  ینرم افزار

بوده  تالیجید هیپاکه بر  شودیاطلاق م یارتباط یهایاز فناور یابه مجموعه نینو یهارسانهاست. 

 ها،تیساها شامل وبرسانه نیوجود دارد. ا یاستفاده شخص یبه آنها برا یاگسترده یو دسترس

 یهاپلتفرم ریو سا ییدئویو یهایباز ، نیآنلا یوهایدیها، وها، پادکستوبلاگ،  یاجتماع یهاشبکه

و  ینید مشکلاتعبارتند از:  نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یچالش ها. هستند یتالیجید

و انتظار،  تیدور شدن از فرهنگ مهدو ن،یدروغ یو عرفان ها ییآوردن به خرافه گرا یرو ،یمذهب

 ییمدگرا ن،یوالد هیو خشونت عل یمنطق ریغ یرفتارها ،یو مسائل جنس یبه پورنوگراف شیگرا

 برای رهایی از این چالش ها،و... ،یو جسم ی، مشکلات روح یانجام اعمال ضد هنجار ،یغرب

 اتیانسان ساز قرآن و روا یآموزه ها در بستر ربیت فرزندان ،وجود دارد کهیی برای تراهکارها

  محقق می گردد. 

  چالش ها و راهکارها، نینو یرسانه ها ،فرزند  تیترب کلید واژه: 

                                           
 ،استان سمنانموسسه آموزش عالی حوزوی فاطمیه دامغان  1
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 مقدمه

 یبه بررس  «نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یچالش ها و راهکارها»با موضوع پژوهش نیا

به  نینو یهارسانهپردازد.  یم نینو های هفرزند در عصر رسان تیترب یچالش ها و راهکارها

به  یاگسترده یبوده و دسترس تالیجید هیکه بر پا شودیاطلاق م یارتباط یهایاز فناور یامجموعه

 ) یاجتماع یهاشبکه ها،تیساها شامل وبرسانه نیوجود دارد. ا یاستفاده شخص یآنها برا

 (و آپارات وبیوت)ی نیآنلا یوهایدیها، وها، پادکستوبلاگ ( و تلگرام نستاگرامیا تر،ییتو سبوک،یف

دارند که بر  ییهایژگیونوین  یهارسانه. ستنده یتالیجید یهاپلتفرم ریو سا ییدئویو یهایباز،

ها بار ماهواره ،یو در موارد نترنتیبر بستر ا ون،یزیتلو ای ویمثل راد ک،یالکترون یهاخلاف رسانه

 ریآسان و فراگ یدسترس و است شرفتیبه سرعت در حال پ یکه تکنولوژ یکنون یایدر دن .شوندیم

من بشر  یدر زندگ چالشاز موارد باعث  یدر پاره ا،وجود دارد  هوشمند یهاو دستگاه نترنتیبه ا

فرزند در عصر  تیترب یچالش ها و راهکارهاشناخت  رو نیاز اجمله نسل جدید شده است و 

 نیوالد نیها بباشد. تفاوت در نحوه استفاده و درک رسانه یم تیحائز اهم اریبس ،نینو یرسانه ها

بررسی موضوع را مضاعف می  زبان مشترک، ضرورت  افتنیها و تفاوت نیدرک او  و فرزندان 

 و آن است  روان، آشنایی با رسانه و نحوه استفاده سلامت حفظزیرا  یکی از راههای  ،کند

 یهافرزندان در عصر رسانه تیترب برای والدین ضرورت دارد. آگاهانه و فعال  یتیترب یکردهایرو

امن و سالم و با آموزش  طیمح کی جادیاست. با ا نیوالد یل و همراهمتعا ،یآگاه ازمندین نینو

فرزندان  تیترب.میکن تیترب یبه خوب تالیجید یایدن نیفرزندانمان را در ا میتوانیلازم، م یهامهارت

فرزند  تیترب یچالش ها همراه است. یمتعدد یهاها و فرصتبا چالش نینو یهادر عصر رسانه

و عرفان  ییآوردن به خرافه گرا یرو ،یو مذهب ینید مشکلاتعبارتند از:  نینو یدر عصر رسانه ها

 ،یو مسائل جنس یبه پورنوگراف شیو انتظار، گرا تیدور شدن از فرهنگ مهدو ن،یدروغ یها

انجام اعمال  ،یغرب ییمدگرا ،یفرهنگ یواپس ماندگ ن،یوالد هیو خشونت عل یمنطق ریغ یرفتارها

 تیترب ینامناسب و... راهکارها یروبرو شدن با محتواها ،یو جسم ی، مشکلات روح یضد هنجار
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مناسب توسط  یالگو جادین،ایآنلا یعبارتند از: نظارت بر محتوا نینو یفرزند در عصر رسانه ها

ارائه  ،یواقع یایدن یهاتیها، شرکت در فعالدر استفاده از رسانه یزمان یهاتی، محدود نیوالد

استفاده  ،یاجتماع یهاآموزش مهارت ،یکیزیف یهاتیبه فعال قیتشو ،یو کاربرد یعمل یراهکارها

و با استفاده از منابع  یلی، تحل یفینوشتار به روش توص نیا و... یبه عنوان ابزار آموزش یاز تکنولوژ

فرزند در عصر  تیترب یشناخت چالش ها و راهکارها هدفو با   یو نرم افزار یمعتبر کتابخانه ا

فرزند در عصر  تیترب یچالش ها و راهکارها سوال اصلی:سامان گرفته است.  نینو یرسانه ها

 ی چالش ها (2رسانه های نوین چیست؟ویژگی های  (1چیست؟ سوالات فرعی: نینو یرسانه ها

 یفرزند در عصر رسانه ها تیتربراهکارهای  (3؟ستیچ نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب

. تالیجیفرزندان در عصر د تیترب یبرا یی. مقاله: راهکارها1 نوشتار حاضر: نهیشیپست؟یچ نینو

آنها  تیبا رعا نیکه والد یمقاله به نکات نیدر اکه  ینیشاه حس دهیوح و راد ی:فاطمه نورسندگانینو

 تیفعال و موثر در ترب یشان را ارتقا دهند و حضورخود و خانواده یاتوانند سواد رسانه یم

نامه:کارکرد  انیپا  (2  .استامروز داشته باشند،اشاره شده  یتالیجیو د یمجاز یایفرزندانشان، در دن

ارتباط  یهاو شبکه یجمع یهااستفاده از رسانه زانیفرزندان بر اساس م یتیترب یهاوهیخانواده و ش

  نی،  در ایپور، فائزه ارباب ینلیمژگان ز ،یشهرزاد سراوان  ،یسنجان یهاشم ری:امسندگانی. نو یمجاز

و  یجمع یهااستفاده از رسانه زانیفرزندان بر اساس م یتیترب یهاوهیخانواده و ش کارکردپژوهش  

 فیفرزند در عصر رسانه، تال تیکتاب: الزامات ترب (3شده است. یبررس یارتباط مجاز یهاشبکه

 یو نکات لازم برا طیشرا   13۹۷انتشارات عترت نو ، ینیشاه حس دهیراد و وح یفاطمه نور

کودکان و  تیو ترب یمجاز یها و فضاجامعه از رسانه برفرهنگ حاکم  یریپذ ریاز تاث یریجلوگ

 .دهدیدرست ارائه م یاوهیجوانان را به شنو
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  بیان مساله. 1

باشد؛ به شرط آنکه  امیشود که حامل پ یگفته م یرمادیو غ ینهاد ماد ایرسانه به هر ابزار، سازمان 

جامعه و مخاطبان  رشیبرخوردار باشد و مورد پذ یاجتماع تیکند، از مقبول یکه منتشر م یامیپ

 تالیجید هیکه بر پا شودیاطلاق م یارتباط یهایاز فناور یابه مجموعه نینو یها.رسانهردیقرار گ

 ها،تیساها شامل وبرسانه نیوجود دارد. ا یاستفاده شخص یبه آنها برا یاگسترده یبوده و دسترس

 نیآنلا یوهایدیها، وها، پادکستوبلاگ ( و تلگرام نستاگرامیا تر،ییتو سبوک،یف ) یاجتماع یهاشبکه

با  نینو یها. رسانهستنده یتالیجید یهاپلتفرم ریو سا ییدئویو یهایباز، (و آپارات وبیوت)ی

 یگذاراشتراک یقدرتمند برا یاند و به ابزارکرده جادیدر عرصه ارتباطات ا یخود، تحول یهایژگیو

رند که بر خلاف دا ییهایژگیوی نوین هارسانهاند. شده لیاطلاعات، تعامل و مشارکت کاربران تبد

ها بار ماهواره ،یو در موارد نترنتیبر بستر ا ون،یزیتلو ای ویمثل راد ک،یالکترون یهارسانه

 دیبا نیوالد و است همراه  یمتعددی ها با چالش نینو یهافرزندان در عصر رسانه تی.تربشوندیم

رشد  یسالم و متعادل برا یطیمؤثر، مح یهااز روش یریگموجود و بهره یهااز چالش یبا آگاه

 آموزشبه آنان  را نترنتیاستفاده از ا حیصح یهاروش و فراهم کنند تالیجید یایفرزندان خود در دن

به کاهش  تواندیم یروابط خانوادگ تیو تقو یانظارت، آموزش سواد رسانه ،یآگاه بی. ترکدهند

 آن کمک کند. یایاز مزا یریگو بهره یاز فناور یناش یهابیآس

 مفهوم شناسی. 2

 واصطلاح  در لغت تیترب 1.2

 ،یومیف)نمّو کرد، گرفته شده است.  افت،ی شی؛ افزا«زاد و نما» یبه معن« ربا»در لغت از ماده  تیترب

ربواً و  ربوی ئیربا الش»: سدینویدر لسان العرب، م    (13۹-138، 1408، یح(؛)طری21۷، 13۹6

 یو مربّ  دیمالک، س یبه معن« ربّ»از کلمه  تیترب  (304، 1363ابن منظور، ).«زاد و نما یارباءً: 

ولده و  ربّ».دهیو پسند کوین وهیکردن به ش فهی: انجام وظشودیم یمعن گونهنیو ا ابدییاشتقاق م

او به نحو  یکرد و برا تیترب کویکودکِ خود را ن یعنی  (3۹۹، همان منظور، ابن)«ربًا ربّهی یالصب
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و  تیترب یرَبّ در اصل به معن»گرفته شده « ربَّ » یاز کلمه  «تیترب» نمود. فهیانجام وظ ستهیشا

و تمام و کمال آن  ییتا به حدّ نها یزیدر چ گر،ید یپس از حالت یکردن حالت جادیپرورش است. ا

 ( 2۹ ،13۷4  ،یاصفهان راغب)«.برسد

و عوامل لازم و کمک به شخص  طیشرا جادیانتخاب رفتار و گفتار مناسب، ا در اصطلاح: تیترب

طور هماهنگ پرورش به شیخو یاش را در تمام ابعاد وجودنهفته یتا بتواند استعدادها ت،یمورد ترب

که طفل را  یبه زن ،عبارات فقها  درحرکت کند. جیهدف و کمال مطلوب، به تدر یسوداده و به

 «هیّمرب» دینمایم فهیو در جهت مصلحت او انجام وظ یو او را نظافت و نگهدار دهدیم ریش

و  تیحضانت: ولا»اند: آن گفته فیدانسته و در تعر تیترب یمعنحضانت را هم به آنان .ندیگویم

 یبرخ ( 421 ،1413، یثان دشهی (؛)101،بی تا ،یحلعلامه  )«نمودن طفل تیترب یاست برا یاقتدار

  ( 144، 13۹1 ،ییطباطبا)اند. طفل دانسته تیده حضانت را تربیفا فقها،

 

 لغت و اصطلاحدر  نینو های رسانه 2.2

احساسات و  ،افکار ها،امیکه امکان انتقال اطلاعات، پ شودیگفته م یالهیوس ایرسانه به هر کانال 

به صورت  تواندیانتقال م نی. اآوردیفراهم م رندگانیگ ای رندهیفرستنده و گ نیها را بارزش

 یکیو الکترون یداریشن ،یداریچون مکتوب، د یمحدود باشد و شامل اشکال مختلف ایگسترده  

 (واژه لی،ذ13۷۷ ،دهخدا ؛)(ژها،ذیل و1386،نیمع )است. 

هستند. در اصطلاح،  یارتباط لیوسا نیو نوظهورتر نیدتریجد یدر لغت به معنا نینو یهارسانه

 یمانند تعامل ییهایژگیکه با و شوندیاطلاق م تالیجید یهایاز فناور یاها به مجموعهرسانه نیا

.   نداارتباطات را دگرگون کرده ،یسازیبودن، در دسترس بودن و امکان شخص یتالیجیبودن، د

  (45،1388،لیکوامکدنیس )
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 یاجتماع یهاآموزش مهارت 4.6

به  ،یگروه یهاتیو فعال هایمهمان یمانند برگزار ،یاجتماع یهافرصت جادیبا ا توانندیم نیوالد

شامل ارتباط  یمهارت اجتماع کنند. تیخود را تقو یماعاجت یهافرزندانشان کمک کنند تا مهارت

و  یگروه یحل تعارض، همکار جان،یه تیریمد ،یگوش دادن فعال، همدل ،یرکلامیو غ یکلام

 تیدر ترب یاجتماع یهامهارت تی.علت اهمشودیمختلف م یمسئولانه در گروها یرفتارها

استرس  تیریمد یبرا یبهتر یهانهیگز ،یقو یاجتماع یهااست که کودکان با مهارت نیفرزندان ا

و معلمان بهبود عملکرد  هایارتباط با همکلاس ،یکار گروه ییدارند. توانا یاجتماع یو فشارها

و  ییو مقابله با زورگو داری. روابط دوستانه پاکندیم تیکار را تقو طیمح یبرا یو آمادگ یلیتحص

مناسب  یریکارگبه به یواقع یمثبت در فضا یاجتماع ی.  رفتارهاابدییکاهش م یمنف یبرخوردها

در پرورش  نینقش والد(13، 13۹۷، یهشترود ی)مرتضو .کندیکمک م یمجاز یدر فضا

با صبر و  دنیمحترمانه، شن یرفتار اجتماع دیبا نیاست که: والد نیفرزندان ا یاجتماع یهامهارت

ها را به صورت روشن آموزش دهند دهند. مهارت شیرا نما گرانید یازهایبه ن قیپاسخ دادن دق

چگونه در گروه احساس  ای دنوا باشنهم گرانیسوال بپرسند، چگونه با د گرانی)مثلاً چگونه از د

 ،یو بازخورد سازنده بدهند؛ در موارد ناکام   قیمثبت را تشو یاجتماع یسهم داشته باشند(.  رفتارها

 یهاکلاس ،یخانوادگ یهامانند ملاقات یارتباط یهافرصت دهند.  شنهادیپ نیگزیجا یراهکارها

 یهای. استراتژاموزدیسازنده را ب یریپذسکیباشگاه را فراهم تا فرزند ر ای یمیورزش ت ،یگروه

کنند.  نیرا تمر هاجانیه تیریمد یبرا یاحساسات و زبان مشترک خانوادگ یگذارنام ،یازسآرام

آموزش . هر روز به فرزند نشان دهند  زیرا ن یمجاز یدر فضا گرانیو ارتباط با د نیآنلا یرفتارها

 ای رشیصحبت و چگونه به طرف مقابل گوش و چگونه در برابر پذ گرانیچگونه به طور مؤثر با د

 (38،ش 13۹4 ،یمحمد) نشان بدهند.خلاقانه واکنش  خالفتم
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 یریگجهینت

قدرتمند  یاند و به ابزارکرده جادیدر عرصه ارتباطات ا یخود، تحول یهایژگیوبا  نینو یهارسانه

بر خلاف  نینو یهااند. رسانهشده لیاطلاعات، تعامل و مشارکت کاربران تبد یگذاراشتراک یبرا

آسان به  ی. دسترسشوندیها بار مماهواره ،یو در موارد نترنتیبر بستر ا ک،یالکترون یهارسانه

ها، باعث شده است که کودکان و نوجوانان ساعات هوشمند و تبلت یهاتلفن قیاز طر نترنتیا

حفظ سلامت  یاز راهها یکی  آن ها را دچار چالش کند.کنند و  یسپر یمجاز یرا در فضا یادیز

 نیوالد یآگاهانه و فعال  برا یتیترب یکردهایبا رسانه و نحوه استفاده آن است  و رو ییروان، آشنا

 نیوالد یل و همراهمتعا ،یگاهآ ازمندین نینو یهافرزندان در عصر رسانه تیضرورت دارد. ترب

 نیفرزندانمان را در ا میتوانیلازم، م یهاامن و سالم و با آموزش مهارت طیمح کی جادیاست. با ا

عبارتند از:  نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب یچالش ها .میکن تیترب یبه خوب تالیجید یایدن

دور شدن از فرهنگ  ن،یدروغ یو عرفان ها ییآوردن به خرافه گرا یرو ،یو مذهب ینید مشکلات 

 هیو خشونت عل یمنطق ریغ یرفتارها ،یو مسائل جنس یبه پورنوگراف شیو انتظار، گرا تیمهدو

و  ی، مشکلات روح یانجام اعمال ضد هنجار ،یغرب ییمدگرا ،یفرهنگ یواپس ماندگ ن،یوالد

 نینو یفرزند در عصر رسانه ها تیترب ینامناسب و... راهکارها یروبرو شدن با محتواها ،یجسم

در  یزمان یهاتی، محدود نیمناسب توسط والد یالگو جادین،ایآنلا یعبارتند از: نظارت بر محتوا

 قیتشو ،یو کاربرد یعمل یارائه راهکارها ،یواقع یایدن یهاتیها، شرکت در فعالاستفاده از رسانه

 یبه عنوان ابزار آموزش یاستفاده از تکنولوژ ،یاجتماع یهاآموزش مهارت ،یکیزیف یهاتیبه فعال

  و...
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