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ةرای رسیدن آسیب ٌای اشحغال زىان ةر جضعیف رواةط زوجیو  وراٌکار ٌای دیو 

 ةً وضعیث نعلوب

 

 1آرزو فراُاٌی نهّي

 چکیده

اونیً و کّچکحریً ٌِاد ازحيانی خاٌّاده اشث کَ  ،زاىهَ از چٍدیً ٌِاد ازحيانی جظکیم طده اشث

ایً دو در زٌدگی ىظحرك وكایفی ةر نِده دارٌد کَ یکی از ایً وكایف  . آن زن و طُّر كرار دارٌد راسدر

جاىیً ىهاش و اىّر اكحػادي اشث اشلام ایً وكیفَ را ةر نِده ىرد كرار داده اشث و زٌان را از ایً جکهیف 

و کٍیو کَ در اىّر اكحػادي  ىظاُده ىی را یٌزٌاىهاف کرده اىا یافحَ ُا ٌظان ىی دُد در زاىهَ اىروزي 

فاف و صساب و ُيچٍیً نـر جيام وكث ةّدن و رنایث ٌکردن فهانیث دارٌد اىا گاه ایً فهانیث ةَ خا

ض ُيصري و ىادري زٌان وارد ىی کٍد ایً در لٌرآشیب ُایی ة ،ىحٍاشب ٌتّدن طغم ةا ویژگی ُاي زن

 ةا روش شهی دارد رو از ایً رو جضلیق پیض . صانی اشث کَ وكیفَ اغهی زن ُيصري و ىادري اشث

ارد ىیظّد را ىّرد جضهیهی آشیب ُاي زصيی و ناـفی کَ ةَ واشفَ طغم ٌاىٍاشب ةر زٌان و جّغیفی

راُکارُاي دیً را ةراي کيحر طدن ایً آشیب ُا و رشیدن ةَ وؽهیث ىفهّب ارائَ  و ُو ادهةررشی كرار د

 . دُد

    

 

 وؽهیث ىفهّب_  رواةؿ زوزیً_اطحغال زٌان _ زصيی و ناـفی _آشیبکلید واژه : 

__________________________ 

 طِرشحان غضٍَ،ىدرشَ نهيیَ انزُرا )س(ـهتَ شفش دو (1

(1) 



 نقدنً

 

اىروزه زٌان در جلاش ُصحٍد کَ در یک فهانیث اكحػادي ىظغّل طٌّدجا ةَ اشحللال ىانی دشث یاةٍد.  اىا 

یا رنایث ٌکردن نفاف و صساب در ىضم گاُی ةرخی ىظاغهی کَ اٌحخاب ىی کٍٍد ةَ دنیم جيام وكث ةّدن 

کار و یا ٌداطحً كدرت ةراي ةركراري جهادل ةیً وكایف ىادري و ُيصري در ىلاةم  وكایف طغهی، خاٌّاده را 

دچار آشیب ىی کٍٍد چَ ةصا ایً آشیب آٌلدر گصحرده ةاطد کَ یا ةَ ـلاق ناـفی یا ةَ ـلاق كاٌٌّی ىٍسر 

 طّد

ر ىّرد آشیتِاي اطحغال زٌان اٌسام طده و کحب و ىلالات اي در ایً ةاب ىفانهات و جضلیلات زیادي د 

اطحغال زٌان پیاىدُا و » ٌّطحَ اٌد از زيهَ ایً دشث آورد ُا ىیحّان ةَ ایً ىّارد اطاره ٌيّد؛ فاـيَ نفارد

، «آناطحغال زٌان و پیاىدُاي » یّشف خیري« اطحغال زٌان ةایدُا و ٌتایدُا»، ىضيّد گهزاري «راُکارُا

 »ادرات اطحغال و شلاىث زٌان»طیریً اصيدٌیا 

اُيیث ایً ىصئهَ از آٌسا روطً ىیظّد کَ چٍدیً آیَ و روایث را ةَ خّد اخحػاص داده اشث. از زيهَ ایً  

 شّره ىتارکَ اصزاب ىّؽّع اطحغال زٌان را ىفرح کرده اٌد 33شّره ٌصاوای32َایات،آیات 

اي اكحػادي زٌاٌی کَ خارج از چارچّب خاٌّاده اشث و ىٍسر ةَ  پس ؽرورت ایساب ىی کٍد کَ فهانیث ُ

ىظکلاجی ُو در ىضیؿ کار وُو در راةفَ ةا خاٌّاده  ىی طّد  کً ىّرد ةررشی كرار گیرد زیرا زن از ـرفی 

ىّكف ةَ رنایث صلّق ُيصر و  از ـرفی  در ٌلض ىادري وكیفَ جرةیث فرزٌد وجضّیم ان ةَ زاىهَ اشث 

 یفَ کاري خّد ىهزم ةَ رنایث كّاٌیً کاري اشث وُيچٍیً در ص

در ایً پژوُض جلاش ةر ایً اشث کَ آشیتِاي اطحغال زٌان کَ ةر پیکره خاٌّاده ةَ خػّص ُيصر وارد ىی 

طّد ىّرد جّزَ كرار گیرد ُيچٍیً ةَ دنیم ایٍکَ ةرخی ىظاغم ٌیاز ةَ صؾّر زٌان دارٌد ةَ ةیان 

  اي اطحغال زٌان ارائَ داده اطاره کرده ایوراُکارُایی کَ دیً ىتیً اشلام ةر

 

 

 

 

 

 

 



 (اٌهیث وجایگاه اشحغال در اسلام1

  

 1در خػّص ىظارکث فهال زٌان در زاىهَ دو دیدگاه ىحهارض وزّد دارد.

ال ىهحلدٌد کَ در ىٍاةم دیٍی اشلام ةر ىاٌدن و کار کردن زن در خاٌَ جاکید غـرفداران ندم زّاز اطحانف(

لازىَ کار در خاٌَ ىضروىیث ایً كظر از اطحغال اشث آٌِا ةراي ادتات ٌلریَ خّد دلایهی ةیان طده اشث پس 

وَ كَرنَْ فی ةیُُّجِکًَُّ وَ لا  »از زيهَ ایً دلایم اشحٍاد ةَ كرآن کریو اشث خداوٌد ىحهال ىی فرىاید: 2.کٍٍد ىی

صازث و ؽرورت از ىٍزل ةیرون  ن ةٍظیٍید و آرام گیرید )و ةیُایحا ، در خاٌَ جَتَرزًََّْ جتَرَجَُّ انْساُِهیِةَِّ انأْوُنْ

 3« .  ٌروید( و ىاٌٍد دوره زاُهیث پیظیً ةا آرایض و خّد آرایی ةیرون ٌیایید

لازىَ ایً ندل آن اشث کَ زن  4خاٌَ ُاشث.کٍایَ از كرار گرفحً در  شث وا یةَ ىهٍاي شٍگیٍ« كرن» 

 5.طاغم ٌتاطد و گرٌَ ایً ادنَ ىصحلیو ةر ندم اطحغال زن دلانث ٌدارد

نده اي كائم اٌد اشلام اطحغال زٌان را صق آٌِا ىی داٌد از دیدگاه فلِی در اغم ندم صرىث اطحغال زٌان 

جّاٌٍد نِده دار ةرخی  جردیدي وزّد ٌدارد کحاب شٍث و شیره رشّل اکرم گّیاي آن اشث کَ زٌان ىی

از ایً رو ٌگراٌی ةراي ةَ ىخاـره افحادن اىٍیث ازحيانی زٌان ٌتاید ىّزب غدور  د،ىظاغم و کارُا گردٌ

در كرآن کریو ةَ روطٍی صق اطحغال زٌان ةیان طده اشث و اشحللال  6صکو ىفهق صرىث اطحغال زٌان ةاطد. 

 7.آٌان در کصب شّد ىانی ىّرد جاکید واكم طده اشث
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ولَاَ جَحيٍَََّّْاْ ىاَ فَؾَّمَ انهَُّ ةَِِ ةهَؾَْکُوْ نَهَْ ةَهْؼٍ نِّهرزَِّالِ ٌػَیِبٌ ىِّياَّ اکْحصََتُّاْ وَنِهٍصِّاَء  »خداوٌد ىحهال ىی فرىاید: 

و ىزیّحی آرزو )و جّكّم ةیسا( در فؾیهث ،ٌَػیِبٌ ىِّياَّ اکْحصََتًَْ واَشْأَنُّاْ انهََّ ىًِ فَؾهَِِْ إِنَّ انهََّ کَانَ ةکُِمِّ طَیْءٍ نَهِیوً

ىٍد  کَ خدا ةَ آن ةهؾی را ةر ةهؾی ةرجري داده ىکٍید؛ کَ ُر یک از ىرد و زن از آٌچَ اکحصاب کٍٍد ةِره

 1«خّاُید از فؾم خدا درخّاشث کٍید )ٌَ از خهق( کَ خدا ةَ ُيَ چیز داٌاشث طٌّد. و ُر چَ ىی

اکحصاب ةَ ىهٍاي جضػیم و ةَ دشث آوردن اشث ایً نتارت ُو کّطض ُاي اخحیاري را درىی و ُيان  

یکی از ىلػّد 2گیرد.  چرا اٌصان ةَ واشفَ شاخحار شاخحيان ـتیهی اش ىی جّاٌد ةَ دشث آورد در ةر ىی 

ِره اي از فهانیث ُاي ایً آیَ را ىی جّان کصب اىّر اكحػادي داٌصث یهٍی زن و ىرد ُرکدام ٌػیب و ة

پس زٌان از ٌلر اشلام ىی جّاٌٍد کار کٍٍد در خاٌَ یا ةیرون از ىٍزل و ىانک ىضػّل  3اكحػادي دارٌد.

نذا انگّي درشث اطحغال از دیدگاه اشلام انگّیی اشث کَ ةا در ٌلر داطحً فرغث ُاي  4خّیض ةاطٍد.کار

 5.یو طده ةاطدُاي اشلاىی جٍل طغهی و زٍصیث و جّزَ ُيَ زاٌتَ ةَ ارزش

از ٌلر اشلام ىیزان جلاش و فهانیث ةراي زٌان کاىلاً ةاز اشث و اگر کصی ةخّاُد ةا اشحٍاد ةَ ةیٍض اشلاىی 

زن را از کارُاي نهيی و جلاش اكحػادي و شیاشی و ازحيانی ىضروم کٍد ةر خلاف صکو خدا شخً گفحَ 

 6.اشث

خروج او از ىٍزل كّاٌیٍی كرار داده  ٍم ٌکرده ةهکَ ةرايپس ایٍچٍیً ةر ىی آید کَ اشلام زن را از اطحغال ى

در پرجّ رنایث ایً ؽّاةؿ ةٍاةر ایً زٌان  رنایث  ىلررات ىٍسر ةَ اىٍیث ازحيانی زن ىی طّد ، زیرا اشث

  . دٌٍد ةَ فهانیث اكحػادي ةپردازٌىی جّا
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 (آسیب ٌای عاظفی اشحغال زىان ةر رواةط زىاشویی2

اطحغال فّایدي ةر شلاىث روان زٌان دارد و ایً فّاید در غّرجی وزّد دارٌد کَ زٌان از طغم خّد راؽی 

ةاطٍد و ىضیؿ کاري ىضیؿ ىفهّب ةاطد و صسو و کیفیث کار ىحٍاشب ةا جّان زن ةاطد ُيچٍیً اشحرس 

ىث رواٌی و فیزیکی در ىظاغهی کَ نکس ایً طرایؿ وزّد دارد شتب ةَ خفر افحادن شلا، کار زیاد ٌتاطد 

 1.زٌان ىی طّد و آدار ىٍفی آن در خاٌّاده و رواةؿ زٌان ةا فرزٌدان و ُيصراٌظان جادیر ىی گذارد

پس طغم ٌاىٍاشب زن ىی جّاٌد جادیرات ناـفی ةر خاٌّاده داطحَ ةاطد از زيهَ ایً جادیرات ىی جّان ةَ 

 ىّارد زیر اطاره کرد :

 عدم فرصث کافی ةرای نحتث ةً خاىواده  (2-1

ةا جّزَ ةَ ُدف اغهی ازدواج زن و ىرد کَ رفم ٌیاز ُاي زٍصی جّنید ىذم اشث ُر یک از ایً دو ىّرد  

صق ىصئّنیث ىظحرك زن و ىرد ىی ةاطد و ُیچکدام از آٌِا ٌيی جّاٌٍد کاري کٍٍد کَ ىزاصو صق دیگري 

  .3 را ىغایرت ٌداطحً طغم زن ةا آراىض خاٌّاده داٌصثجّان یکی از صلّق طُّر  پس ىی 2.ةاطد

وَ ىًِْ آیاجَِِ أنَْ خَهقََ نَکوُْ ىًِْ أٌَْفصُِکُوْ أَزْوازاً نِحصَْکٍُُّا إِنَیِْا وَ زَهمََ ةَیٍْکَوُْ ىَّدَةًَّ وَ   »خداوٌد ىحهال ىی فرىاید:

ُاى او ایً کَ ُيصراٌْ از زٍس خّدجان ةراى طيا آفرید  از ٌظاٌَو  ،رصَْيَةً إنَِّ فی ذنِکَ نَآیاتٍ نلَِّمٍْ یحَفََکَّرُونَ 

ُایْ اشث ةراى  و رصيث كرار داد، ةَ یلیً در ایً ٌظاٌَ   جا در کٍار آٌان آراىض یاةید و در ىیاٌحان ىضتثّ

طّد کَ ایً زٍس ىکيم یکدیگرٌد و ىایَ طکّفایی  آراىض از ایً زا ٌاطی ىی 4»کٍٍد. گروُْ کَ جفکرّ ىْ

صال ُر کس ةا ُر 5.ٌظاط و پرورش یکدیگر ىی ةاطٍد ةَ ـّري کَ ُر یک ةدون دیگري ٌاكع اشث  و

 6. نيهی کَ آراىض و ىّدت و رصيث خاٌّاده را خدطَ دار کٍد از ىدار انِی خارج و در خؿ طیفان اشث
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ةٍاةرایً ةِحر اشث اطحغال زن ىحٍاشب ةا طئٌّات زٌاٌَ ـراصی گردد ةَ گٌَّ اي کَ ةَ روح و زان و زصو  

 1.ىا آشیب ٌرشد 

ةاید ىٍفتق ةر طغم او ةاطد زیرا ُر فردي داراي ىِارت وجّاٌایی ُایی اشث کَ اگر  خػّغیات فرد طاغم

خّد داطحَ ةاطد از ـرف دیگر  ةَ خّد فرد ُو  ىِارت فرد شٍسیده ٌظّد ٌيی جّاٌد نيهکرد ىذتحی ةر طغم

 وٌيی جّاٌد ةَ ىّفلیث دشث یاةد آشیب ُایی ىی رشد  

 

 (رعایث عفاف وحجاب در نحل کار 4-3

ٌان اشث زیرا اگر نفث در ز نفثةیث ازحيانی زٌان ایساد ىهکَ ٌلام جر دریکی از اغّل رفحاري ىّرد جاکید

ىضکو و ٌفّذ ٌاپذیر او را در ةراةر آشیب ُاي ازحيانی صفق خّاُد  ي ةصیارژةَ غّرت ىهکَ درآید ىاٌٍد د

 2.کرد

آٌچَ در زىیٍَ صؾّر در فهانیث ازحيانی اُيیث دارد چگٌّگی صؾّر زٌان در زاىهَ اشث کَ اشلام ةا  

ک ةیان راُکارُاي ىّدر و ىفید زىیٍَ صؾّر فهال و ىّدر طان را فراُو کرده اشث جا زٌان ةا در ٌلر گرفحً ی

 3.فاف و صساب اشث در فهانیث ازحيانی صؾّر یاةٍدنَ در راس آٌِا شري ىهیار ُا ک

از  اي  ّاب اشث شث و صساب ةراي زن و ىرد ىسيّنَغٌا  اـلاق صساب فلؿ ةر پّطض كاُري کاري 

رنایث صساب و پّطض و نفاف در ٌگاه گفحار و رفحار ةراي  4. دُد جهاىلات رفحاري و گفحاري را جظکیم ىی

ه و یا زٌان از ؽروریات اشلام اشث اگر زن ةٍاةر ؽروریاجی ىاٌٍد اداره زٌدگی و رشیدگی ةَ اىّر خاٌّاد

 5.خٍده و ىزاح ةٍظیٍد ةَ ةَ ةیرون از خاٌَ آىد ىساز ٌیصث ةا دیگران  شصيایث از خّد و کّدکان ا

 

_________________________ 

 965(فاـيَ نفاررد ، ُيان ،ص1

 66(طکیتا شادات زُّري ، ُيان ، ص2

 (ُيان 3

 61(زيظید زهفر پّر ، ُيان ، ص4

 100جکحو دیّاٌدري ، ُيان ،ص(5

 

(15) 



ىظاغهی کَ شتب از ةیً رفحً صساب یا نفاف ةاطد یا ىّج ةَ اخحلاط ةا ىردان یا خهّت ةا ٌاىضرىان طّد از 

 1. ٌیصث ٍیپذیرفحاه اشلام دیدگ

صساب وٌّع پّطض ةارزجریً جفاوت یک زاىهَ دیٍی ةا دیگر زّاىم اشث کَ ُو ىردان وُو زٌان ىهزم ةَ 

رنایث صساب ونفاف ُصحٍد صال ةراي ایٍکَ زٌان ةحّاٌٍد در ىضیؿ طغهی خّد راصث ةاطٍد ةاید صد 

زیرا ىيکً اشث طغهی اكحؾا کٍد اشث الاىکان ىظاغهی را اٌحخاب ٌيایٍد کَ در آن رفث وآىد ىردان کيحر 

 ىخحهؿ طٌّد کَ ایً اخحلاط رفحَ رفحَ شتب آشیب ُایی درزٌان ىی طّد کَ زٌان ةا ىردان  ٌاىضرم 

 

 (جعارض ىداشحو شغل ةا وظایف ٌهسری4-4

در خاٌّاده ىرد ةاید جظخیع دُد کَ آیا کار ُيصرش در ةیرون خاٌَ ةا وكایف خاٌّادگی و ىػانش زٌدگی  

ىظحرك آن دو جزاصو دارد یا ٌَ و کدام یک اُيیث ةیظحري دارد از ىرد ىیحّاٌد ُيصر خّد را ةَ دنیم 

 2.جزاصو طغهض ةا وكایف طُّر داري و جرةیث فرزٌد از اطحغال ىٍم کٍد 

اكداىات زن در اىّر ىانی ةا صلّق طرنی و كاٌٌّی ازدواج ىغایرت داطحَ ةاطد اـانث از طُّر وازب ُرگاه 

 .3.اشث و ةاید رؽایث طُّر را جضػیم ٌياید

پس زن ةراي طاغم طدن خّد در ةیرون از ىٍزل ةاید رؽایث طُّر خّد را زهب ٌياید وگرٌَ اگر وكایف 

ةَ درشحی اٌسام ٌدُد ، ىرد طرنا وكاٌٌّا ایً ازازه را دارد کَ زن را  خاٌَ داري وُيصر داري وجرةیث فرزٌد را

از فهانیث اكحػادي در ةیرون از ىٍزل ةاز دارد زیرا وكیفَ اغهی زن فهانیث جاىیً ىهاش خاٌّاده ٌیصث ةهکَ 

 وكیفَ او ُيصرداري وجرةیث فرزٌد واـانث از طُّر اشث .
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 ىحیجً گیری

(ةا ةررشی ادنَ ىخانفان و ىّافلان اطحغال زٌان ىحّزَ طدیو کَ دیً ىتیً اشلام اطحغال زٌان را ىً ٌکرده 1

 اشثةهکَ ةراي آن كّاٌیً كرار داده 

 ( ةرخی از ىظاغم ةَ دنیم اشحرس زیاد شلاىث رواٌی زن را ةَ خفر ىی اٌدازد2

 ( طغم ٌاىٍاشب زن ىيکً اشث ةا صلّق طُّر ىغایرت داطحَ ةاطد و آراىض خاٌّاده را شهب کٍد3

 ( جيام وكث و ـّلاٌی ةّدن ةرخی ىظاغم شتب ىی طّد از زن وكایف اغهی خّد غافم ةياٌد4

ن ةا طغم شتب ىی طّد ـتیهث زن جغییر کٍد و از ٌلر روصی و زصيی آشیب پذیر ( جفاوت زیصحی ز5

 طّد

( ةرخی از ىظاغم ٌاىٍاشب نلاوه ةر آشیب ُاي فردي کَ ةَ دٌتال دارٌد از زيهَ کو طدن ىیم زٍصی و 6

 ندم جيایم ةَ فرزٌدآوري آشیب ُاي ازحيانی ٌیز از كتیم فصادُاي ازحيانی ةَ دٌتال دارد

حً ةَ ىظاغم ٌیيَ وكث و پاره وكث شتب کاُض جهارؽات و ىظکلات و آشیتِاي اطحغال زٌان ىی ( پرداخ7

 گردٌد

 ( رنایث نفاف و صساب در ىضم کار شتب اىٍیث ازحيانی ةراي زٌان ىیظّد8
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