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 در خانواده  اثر پذیری مادران از اسوه های حسنهنمود 

 مریم زنگنه 

sarakarimi1380@gmail.com 

 چکیده 

اثرپذیری مادران از اسووه های حسونه یکا از متمیرین موعوو ار در حوزه مسواان خانواده  

حسونه اگووهای نیکو و نمونه  منظور از اسووه های  باشود هه ثمرار بسویاری بر خانواده دارد   ما

بوا اخق  و رفیوار نیوه هوه در آیوار و روایوار بوه   فواعووووولوه   قرآنا از جملوه مردان و زنوان نمونوه

ذیری  پبرای همه مردم و مخصووصوا مادران مفرفا شوده اند و منظور از اثری احسون   نوان اگوو

  در خانوادهیحر یأثیر رفیار و  ملکرد این اگووها و اسووها  بانوان مادر هه  مادران این اسور هه  

کرد خود را بر اسوووای این اگووها به پی   رفیار و  مل با همسووور و یا فرزندان خود یفامن دارند 

بر این اسوای عوروری اسور هه در این خصووو پ وه  انجام .یردا گذا هدل اصولا از ؛  برند ب

نوار  این نوشویار بررسوا اثرپذیری مادران از اسووه های حسونه و نمود  بر خانواده ما  باشود  

یوان . ر وردهای این پ وه  ماهه بر اسوای رو  یوصوی ا وووووو یحلیلا نوار  یافیه  از دسوی 

یواند در چند بفد شوکن بویرد هه در اثر پذیری مادران از سویره  و ملکرد  اسووه های حسونه ما

محبر و متربانا با همسر و فرزندان  یربیر اخققا و مفنوی افراد خانواده  به ابفاد    این نوشیار

 ما یوان اشاره نمودا  اااو 

 خانواده  اسوه های حسنه   مادران    اثر پذیری هلید وا ه ها :

 

 

 مقدمه 

اثرپذیری    یکا از مسووواان متما هه امروزه نیاز به پ وه  پیرامون آن وجود دارد  مسووواله

در قرآن هریم و روایار   مادران از اسووووه های قرآنا و اسوووقما و نمود آن در خانواده اسووور 

مفصوومین ع لیتم اگسوقما از افرادی خاو به  نوان اسووه حسونه و اگووم منمنان و اهن ایمان  

حسونه و  های   ملکرد و شوخصویر این اسووه    گذا بایسویه اسور به زوایای .ونا.ون  یاد شوده اسورا

 دادارا مورد بررسا قرار .ذاریثیرأیچوونوا این پرداخیه و قرآنا 
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منظور از اسووووه به مفناي پیروي نی  و سوووودمند اسووورا واربرد اسووووه در قرآن با وصووول 

های    اسووه  »حسونه  و بدون وصول حسونه در پیروي از اگووهاي شوایسویه .واه بر این مفنا اسورا

از آنتا به  و منابع روایا و میون دینا    درآیار قرآن  هسووویند هه  یبزر.وار  انسوووان های   حسووونه

 ا و اگووی نیه در . یار  رفیار   هردار و ااا یاد شده اسر  نیه  نوان اسوه

و یأثیر.ذاری از آن به خصووو در دغدغه انجام موعوو  این اسور هه مسواله اسووه پذیری  

ه هر  به قدري متمّ اسووور  وه در آیار قرآن به  نوان نشوووانه ایمان مفرّفب شوووده بمحیط خانواده  

به جتر یفامن و مفاشوورر نیه با افراد مخصوووصووا    حان  قرآن مجید براي یشووویم مسوولمانان

را سووورمشوووم قرار   و یأثیرپذیری  زنان و مردانا  پذیری»اسووووه   به مسوووأگه متمّ افرادخانوده  

شوووجا  و مقاوم  یأثیر  میقب در   با ایمان   دهد  چرا وه انیخاب سووورمشوووقتا و اگووهاي پا مب

و مادران جامفه    پاوسوازي رو  و فور و اخق  و ا مان همه افراد امروزی به خصووو بانوان

 رد در این خصوو پ وه  انجام شودا داردا بر این اسای عرورر دا

 لم و  من   همه ابفاد مخیلل زند.ا از جمله :  در اسوووه های حسوونه  از نظر پیشووینه نظری  

  همه افراد مخصووصوا زناندر طون یاریخ سورمشوم  و ااا  شورافیمندی  دانشومندی و با فعویلیا  

زموان خود بوده انود و یواریخچوه آن را ما یوان همزموان بوا نزون آیوایا از قرآن در این زمینوه  

از   آنتارفیار و هردار   ذهر شوده و روایار  در قرآن    اسووه های حسونهدانسور و اگبیه نام برخا از 

قرون اون اسووقم یا قرون مفاصوور در  رصووه های مخیلل همواره برای مردان و زنان جوامع  

بوده اسووور  از نظر پیشوووینه یجربا با مراجفه به  و یأثیر.ذار  زمان خود وسوووایر زمان ها  اگوو 

نامه  هیاب و مقاگه ای نوشویه    سوایر ها و جسویجوهای انجام .رفیه یا هنون در این خصووو پایان

نشوده اسور اما برخا هیب و مقا ر مریبط با موعوو  وجود دارد هه به جتر ر ایر اخیصوار  

  :»هیواب  ا2شووووویرازی  لا   :یوأگیل اهیواب »زنوان نمونوه   1بوه ذهر چنود نمونوه اهی وا ما شوووووود:

  یوأگیل : حسوووون     راهکوارهوای اثر بخ  در روابط درون خوانواده از منظر آیوار و روایوار 

وجه یمایز  ؛  :»نق  یربییا اسووووه ها در قرآن هریم   نوشووویه محمد سوووترابیانمقاگه  ا3  ورمقانا

پذیری  نوشویار حاعور با این هیب و پ وه  ها در این اسور هه در نوشویار حاعور به بررسوا  

در حاگا هه در سوایر هیب و    پرداخیه ما شوود مادران از اسووه های حسونه و نمود  در خانواده  

 پ وه  ها به این مسأگه اشاره ای نشده اسرا 
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پذیری مادران از اسووه های حسونه و نمود  در   اثراهنون سونان اصولا پ وه  این اسور هه  

 و محقم درصدد اسر هه با مراجفه به منابع به این متم بپردازدا  یسر؟ چخانواده 

 ا. یار اون : م توم شناسا 1

در این قسووووومور از نوشووووویوار برخا از متمیرین گووار هلیودی پ وه  در مفنوای گووی و 

 اصطقحا مورد بررسا قرار ما .یرندا 

 مادر ا 1-1

مادر اسوم و به مفنام مام و ماما وا ه مادر دراصون یه وا ه فارسوا اسور  در زبان فارسوا 

مجازاً صو ر اسور و دانشوواه و   مادر  مي باشود وه بنام اسورا  matarباشود و در پتلوم یل ظ آن  مي

    یع جوهر  عاما مي باشووداهلمه  ربي  مفادن مادر در گور   خا  در زمین مادر یلقي مي شووودا

اصوووون و پایه هر    مادر     در گور  ربا یفناامّ وا ه »ا ا2099  و   5اگصووووحا  یال اگلوه  ل

راغب   ا ا32  و 12ع ابن منظور   گسوان اگفرب  لآن منعومّ شوود ه  هه چیزهاي دیور ب  چیزی

اسوور  ام در  ربي به اصوون و وجود چیزم مي     أب  ن »در مقاب    امُّ »  چنین ما نویسوود:»وا ه

ع راغب اصو تاني   ا .ویند وه یا او را یربیر نموده یا اصوق  نموده یا او را بوجود آورده اسور 

اسوووور:  مفناي نزدیه به هم دانسوووویه  4فاری »امُّ  را داراي  ابنا85م ردار اگ اظ اگقرآن  و  

از دیود.واه   اا21  و 1اگلووه ل  یییفواری  مفجم مقواع ابنا اصووووون  مرجع  جموا ور و دین»

وا ه »ام  در گور به مفنب اصون و اسوای هر چیزي اسور و اینوه  رب به  م سورین قرآنا نیز  

   ی رازیع مکارم ش.وید  بخاطر آن اسر وه ریشه خانواده و پناهواه فرزندان اسرامادر »ام  مب

وسووي اسوور وه پرور  فرزندان را در      مفنام اصووطقحيمادر در اا9 و 21نمونه  ل  ریی سوو

دوران باردارم و پی از آن را بر تده دارد و در انجام این وظی ه بدون هیچ چشوم داشویي مادم  

با و همینطور به      أموا ه »  سوورایفریل اصووطقحا:ا  یا مفنوم ووشووا به مفنای واقفا و نسَووَ

  او  و  ما  بین  ا.رچه  –  حَوّاء  –ی دور هم اطق  ما شوووود از اینروی به  ها در .ذشوووهمادربزرگ

  و  اصوون  هه  چه  هر  به  همچنین  و  هنند ما خطاب ا  ما  مادرع  به  را  او اسوور   فاصووله  دور  هایقرن

  .ویندا -ا مبداء و سرآغاز چیزی باشد امُی باشد  هرده اصق  و یرییب  را او یا باشد  چیزی ریشه

 اسوه   ا 1-2
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   ی ع دروشووداوا ه »اسووه   اسوم ثقثب مجرد اسور وه مفناي مصودري نیز از آن فتمیده مب

ب نمودنااا146  و 22ووووووو21   ا راب اگقرآن  ل ع ابن  عبر وزن گقمها ما باشوود؛ به مفنب یأسووّ

  1وا ه »اسوووووو ؛  ابن منظور   گسوووووان اگفرب  ل  نیو  ذ 105  و 1فواری   مقواییی اگلووه  ل

ع  و  و اسا به مفانب مداوا  اصق   اندوه  وووویوووواز ریشه »اهمچنین      »اسا اا147وووو146و 

شومی     یریع حممداواي جراحر و صوبر    »اسوا اا76  م ردار راغب   و   اراغب اصو تان

آمده اسوورا در     »اسووا اا1654  و 2  اگقاموی اگمحیط  ل  یروزآباد ی؛ ف262  و 1اگفلوم  ل

  پیشووا    »اسووه ؛ا15  و 1اگمصوبا   ل   اومیع  فبرخا هیب گور به مفناي سورمشوم  پیشووا

   2ع  دهخودا   گوور نامه دهخودا   لدر متموّار  خصووووولیب وه شوووووخو بدان  یم مقیودایب شوووووود 

  ط یموی اگمحقا   یروزآباد یع  ف  آنچه بدان شوووخو اندوهوین یسووولب یابد   »اسووووه اا2196و 

   1  اگیحقیم  ل  یع مصوط و  حاگر و روشوب وه شوایسویه پیروي اسور  »اسوا اا1654  و 2ل

و حاگر پیروي انسوان از دیوران آمده اسور؛ خواه پیروي  نی  و سوودمند یا بد و    اا91وووووو90و 

در زبان فارسووا مفادن آن وا ه      »اسووا اا76  م ردار  و   اع  راغب اصوو تانزیانبار باشوودا

در اصوطق  وا ه »اسووه  به مفنب حاگیب اسور وه از پیروي وردن دیوري حاصون  اگوو اسورا

شووود؛ به یفبیري دیور  به مفنب اقیدا وردن و پیروي نمودن اسوورا چنانچه در برخا ی اسوویر  مب

    زانیاگم  ری  ی سووو  یاع طباطباولمه» أسووووب  به مفناي اقیداء و پیروي اسوووراچنین آمده اسووور 

فارسووب مفموگب امروز از آن به  نوان سوورمشووم .رفین  اما در اصووطق  زبان  ا ا432 و 16ل

ع دهخدا   شووودابدیتب اسوور این امر ممون اسوور در وارهاي خوب باشوود یا وارهاي بد؛یفبیر مب

 اا2779  و  2همان هیاب   ل

 خانواده  ا 1-3

ع .وگود  ویلیوام نا ووگوب  فرهنوو  لوم اجیموا ي  و   خوانودان  یبوار  اهون بیور   دودموانادر گوور بوه مفنوای  

.ذارندو  در اصطق  خانواده ی  سیسیم میفادن و پیچیده اسر وه زن و شوهر آن را بنیان مباا181

سووووپی با ورود هر وود  یا هر فرد دیوري عمثن پدر و مادر بزرگا این سوووویسوووویم پیچیده یر  

در   اا854ع جمفب از منگ ان  روان شوووناسوووب رشووود با نور  به منابع اسوووقمب؛ و شوووودامب

  یأمین سووقمر قرآن  خانواده یه واحد اجیما ا اسوور هه هدل از آن در نواهاصووطق  قرآنا  
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روانا برای سوه دسویه اسور؛ زن و شووهر  پدر و مادر و فرزندانا همچنین هدل  ایجاد آماد.ا 

  خوانواده از منظر    میحک  یاع طبواطبواابرای برخورد و رویوارویا بوا پودیوده هوای اجیموا ا اسووووور 

 ا ا13قرآن   و 

 روابط بین خانوادهدر ذیری مادران از اسوه های حسنه پاثر  ا2

یوب از د ین متمّب وه قرآن مجید در هر مورد و در هر مناسووووبر از اسوووووه های حسوووونه  

 دهد وه به یاد آنتا و یاریخ و زند.انب مخصووصوا زنان اسووه سوخن . یه و مسولمانان را دسویور مب

آنتا باشووند  همین اسوور وه همه مردم مخصوووصووا مادران از آنان اگوو بویرند و راه موفّقیرّ و  

»اسووووووه پوذیری و یوأثیرپوذیری از آن  از نجوار خود و خوانواده  را در یواریخ زنود.ب آنتوا بجوینودا  

و این مسوأگه چیزي نیسور    ا ا341 و 7نور   ل  ری  ی سو  اع قراایآثار ایمان به خدا و مفاد اسور 

وه خدا به آن نیاز داشویه باشود  بلکه این نیاز انسوان اسور و براي یوامن روحب و مفنوي و ح ظ  

از میدان خودسوازی .رفیه یا    با اثرپذیری از اسووه های نمونه  زنانسوقمر افراد باید انجام .یرد   

های وا    سواخین نسولا شوایسویه و پدیدآوردن جامفه و یمدن مطلوب  به منظور رسویدن به آرمان

در محیط خانواده  یر   هماره هم شأن و همیای مرد و در هنار او؛ و .اه در این راه از مردان پی 

هه یربیر یافیه خاندان  صوومر و    اسوووه های حسوونهاندا در این میان   .ام برداشوویهده و  ویق  نم

اند؛ درخشوووند.ا و نورافشوووانا خاصوووا  دهاند و خود از دامان این خاندان یوگد یافیه و باگیطتارر 

هوه اثر پوذیری از آنتوا برای زنوان در نق  موادری و همسوووووری در خوانواده نمود بیشووووویری    دارنود 

در این قسمر از نوشیار به بررسا  ا ا127جقن و جمان   و   نهی  زن در آا  اآمل  یع جواد ادارد 

 پرداخیه ما شودااثرپذیری مادران از اسوه های حسنه  نمودهای اینمتمیرین 

 و واگدین   فرزندان   با همسر و متربانا امحبر  2-1

 هنود؛زن حوامون ودیفوه ای اگتا بوه نوام  طوفور اسووووور هوه بفود از ازدوال در قلوب او یجلا ما

عسووقم ع  لیتاا و بسوویاری دیور از بانوان  زهراا و حعوورر    سووقم ع  لیتاخدیجه ع  حعوورر 

مفرفا شووووده اند در محبر و متربانا    انزنهمسوووور داری    بتیرین اگوو برایبه  نوان  فاعووووله  

ورزیدن به همسوور به  نوان اسوووه حسوونه یأثیر.ذاری بسوویاری در این زمینه برای زنان جامفه  

یحقم پیدا ما    دارند و با یأسووووا از مترورزی آنتا نمود محبر و متربانا با همسوووور در خانواده

 یابدا
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در   مادرانیرین وظایل  یرین و حسوایآموز  مسواان اقیصوادی به ا عوای خانواده از متم

از آنجا هه در مسوواان مربوط به خانواده    حوزه یوگیدار داخلا و رفع موانع خانواد.ا اسوور زیرا

اسووه های حسونه ای  یوانند با اگوو.یری از زند.ا  نق  زن و مادر بسویار پررنو اسور زنان ما

بیرع لیتم اگسوقما قنا ر وسواده زیسویا را به  حعورر زهراعسوقم ع  لیتاا و سوایر اهنمانند  

 ا ا29فرزند با نشاط و ساگم  و  ر ییرب ان یع غروفرزندان خود یاد دهندا
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 نییجه .یری  

اثرپذیری مادران از اسووه های حسونه یکا از متمیرین موعوو ار در حوزه مسواان خانواده  

منظور از اسوووه به مفناي پیروي نی  و سووودمند     باشوود هه ثمرار بسوویاری بر خانواده دارد ما

اسوورا واربرد اسوووه در قرآن با وصوول »حسوونه  و بدون وصوول حسوونه در پیروي از اگووهاي  

اسوه های حسنه  انسان های بزر.واری هسیند هه درآیار قرآن و   شوایسیه .واه بر این مفنا اسرا

منابع روایا و میون دینا از آنتا به  نوان اسووه نیه و اگووی نیه در . یار  رفیار   هردار و  

دغدغه انجام موعوو  این اسور هه مسواله اسووه پذیری و یأثیر.ذاری از آن به  ااا یاد شوده اسورا  

واده به قدري متمّ اسوور  وه در آیار قرآن به  نوان نشووانه ایمان مفرّفب خصوووو در محیط خان

ه هر حان  قرآن مجید براي یشوووویم مسووولمانان به جتر یفامن و مفاشووورر نیه با افراد  شوووده ب

پذیری و یأثیرپذیری  زنان و مردانا را سورمشوم  »اسووه مخصووصوا افرادخانوده   به مسوأگه متمّ 

دهد  چرا وه انیخاب سوورمشووقتا و اگووهاي پا  با ایمان   شووجا  و مقاوم  یأثیر  میقب  قرار مب

در پاوسووووازي رو  و فور و اخق  و ا مان همه افراد امروزی به خصوووووو بانوان و مادران  

در امور زیر اسوور :    اثر پذیری مادران از اسوووه های حسوونه در روابط بین خانوادهجامفه داردا  

ا یربیور  3ا یربیور اخققا افراد خوانواده2امحبور و متربوانا بوا همسووووور   فرزنودان  و واگودین1

 اا یربیر اقیصادی عمادیا افراد خانواده 4مفنوی افراد خانواده 
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 فترسر منابع و م خذ 

 *قرآن مجید   یرجمه دهیر محمد  لا رعایا اص تاناا 
 

 هوا ا  1414ابن منظور  محمد بن مکرم   گسان اگفرب  بیرور : دارا حیاء اگیراا اگفربیه  .1

 ا 1407فاری  محمد بن ذهریا   مقاییی اگلوه  بیرور : نشر دارا حیاء اگیراا اگفربیه  ابن .2

یمیما آمدی   بد اگواحد  یصونیل غرر اگحکم و درر اگکلم  قم: دفیر یبلیوار اسوقما حوزه   .3

 ا1366قم  

  1369اربلا   لا بن  یسا؛ هشل اگوما فا مفرفا ا اما  قم  نشر أدب اگحوزه   .4

باقری دسویجردی  افسوانه   سویما و سولوک قرآنا فاطمه عسوقم ع  لیتاا  چا، اون  مرهز   .5

 ا1394نشر هاجر  

   1377در مکیب فاطمه   قم : انیشارار امیری      قااما    لا .6

 1378جوهری   اسما ین بن حماد    اگصحا  یال اگلوه    قم : داراگکیب ا سقمیه    .7

 1374دهخدا    لا اهبر   گور نامه دهخدا  یتران: نشردانشواه    .8

 ا 1385راغب اص تانا محمد بن حسین    م ردار راغب  قم : نشر هاجر   .9

 1385زاهدی  مریعا  نظریه یربییا در اسقم  یتران: منسسه فرهنوا صابره    .10

  ا۱۳۷۳داراگکیب ا سقمیا     یتران مکارم شیرازی  ناصر  ی سیر نمونه .11

مجلسووووا  محمدباقر  بحارا نواراگجامفه گدرراخبارا امه ا طتار  بیرور  داراحیاءاگیراا  .12

  ا۱۴۰۳اگفربا  

 ا 1408فیوما   احمد بن محمد   اگمصبا  اگمنیر   بیرور : داراگفلم    .13

 ا 1387فیروزآبادی    محمد بن یفقوب    اگقاموی اگمحیط   یتران : هیب اسقمیه   .14

 ا 1385قراایا   محسن   ی سیر نور   یتران : مرهز نشر درستایا از قرآن    .15

طباطبایا  سووید محمدحسووین  اگمیزان فا ی سوویر اگقرآن  قم  دفیر انیشووارار اسووقما جامفه   .16

  ا۱۴۱۷مدرسین حوزه  لمیه قم  

 ا   1388جوادی آملا     بدع   زن در آاینه جقن و جمان   قم : نشر اسراء     .17
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 1362جامفه مدرسین   خصان  قم:محمد بن  لا  صدو    .18

 ا  1409ا راب اگقرآن  بیرور : داراگفلم   دروی    محمد     .19

طبری  محمد بن جریر  یاریخ ا مم و اگملوک  یحقیم: محمدأبواگ عن ابراهیم  بیرور  دار  ا20

  ا۱۳۸۷اگیراا  چا، دوم  

 ا 1409شمی اگفلوم   بیرور : داراگ کر  حمیری نشوان ین سفید    .21

   1404قم  جامفه مدرسین   یحل اگفقون  حرانا  ابن شفبه  .22

حسوینا زاده  سوید  لا  سویرۀ یربییا پیامبر و اهن بیر  نورشوا بر آموز  با یاهید بر   .23

 ا1385آموز  دینا  چا، سوم  قم: پ وهشواه حوزه و دانشواه  

 صدو   محمد    لن اگشرایع  قم : نشر داراگکیب ا سقمیه   با یا ا .24

 هلینا  محمد بن یفقوب  اگکافا  چا، چتارم  یتران: دار اگکیب الإسقمیا  با یاا .25

سووا ری فر  محمد  و دیوران  بتداشوور روانا با نور  به منابع اسووقما  چا، دوم      .26

 ا1390قم: پ وهشواه حوزه و دانشواه  

 ا 1383غرویان  محسن   یربیر فرزند با نشاط و ساگم   چا، ه دهم   قم : نشر احمدیه    .27

حسوینا  حایم  درآمدی بر جمفیر شوناسوا اقیصوادی اجیما ا و ینظیم خانواده   چا، سووم    .28

 ا1386ویراسر اون   همدان : نشر دانشواه بو لا سینا  

 هوا ا 1390بتشیا  احمد  یربیر هودک در جتان امروز  قم : نشر بوسیان هیاب   .29

  چوا، اون  یتران: وزارر  12مصوووووط وی  حسووووون  اگیحقیم فا هلموار اگقرآن اگکریم  ل .30

 1368فرهنو و ارشاد اسقما  

 ا 1382مثاگتاي زیباي قرآن  قم : نسن جوان   چا، اون مکارم شیرازی   ناصر     .31

 ا 1386یتران    جمفب از منگ ان  روان شناسب رشد با نور  به منابع اسقمب؛ .32

 ا۱۳۹۲طباطبایا حکیم    ذرا   خانواده از منظر قرآن   دانشنامه موعو ا قرآن    .33

جوگیوی .وگود  ویلیوام نا ووگوب  فرهنوو  لوم اجیموا ي  نشووووور موازیوار  چوا، اون  یتران    .34

 ا1376
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