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 تاثیر سبک زندگی اهل بیت علیه السلام بر الگوسازی رفتاری در مواجهه با بحران های خانوادگی عنوان: 

 استاد راهنما: خانم فاطمه غلامی 

 نویسندگان: سیده پریا نوربخش، مهسا محمدی 

 مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه کرمانشاه 

 

 چکیده 

 

بحران   مدیریت  در  آن  تأثیر  و  دینی  زندگی  سبک  بررسی  به  حاضر  دیدگاه  پژوهش  از  خانوادگی  های 

شود و  السلام( پرداخته است. با توجه به این که خانواده به عنوان اولین نهاد تربیتی شناخته می   علیهم بیت)اهل

می بحران تربیتی  و  اقتصادی  مختلف عاطفی،  این  های  اصلی  بگذارند، هدف  آن  انسجام  بر  تأثیر زیادی  توانند 

السلام( برای تقویت بنیان خانواده است. در این تحقیق که    علیهم بیت)مطالعه ارائه الگوهای رفتاری از سیره اهل 

است.  -به روش توصیفی استفاده شده  تحلیل موضوع  برای  اجتماعی  دینی و علوم  تحلیلی انجام شده، از منابع 

می  نشان  پژوهش  گفتنتایج  صبر،  مانند  ابزارهایی  که  از  دهد  الگوسازی  و  خدا  به  توکل  محترمانه،  وگوی 

های خانوادگی مؤثر باشند. علاوه بر این، تقویت  توانند در مدیریت بحرانالسلام( می   علیهمبیت)رفتارهای اهل

 های مهم این تحقیق است. همبستگی خانوادگی و حفظ کرامت انسانی در مواجهه با شرایط سخت نیز از یافته 

 

اهلها:  کلیدواژه سیره  دینی،  زندگی  سبک  خانوادگی،  السلام بیت)بحران  الگوسازی  علیهم  بحران،  مدیریت   ،)

 رفتاری
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 مقدمه 

 

پایه  عنوان  به  شکلخانواده  و  تربیت  بحران گذار  با  همواره  افراد،  هویت  مشکلات    هایدهنده  همچون  مختلفی 

  علیهم بیت)های اهلعاطفی، اقتصادی و تربیتی مواجه است. در این میان، سبک زندگی دینی که بر اساس آموزه

ها نشان  ها ارائه دهد. پیشینه پژوهشتواند راهکارهای مؤثری برای مقابله با این چالش ( شکل گرفته، می السلام

اند، اما کمتر به نقش  های خانوادگی پرداخته که بسیاری از مطالعات به بررسی سبک زندگی و بحران  دهدمی

السلام( به عنوان یک الگوی رفتاری توجه شده است. این تحقیق در تلاش است تا    علیهمبیت)عملی سیره اهل

 های خانوادگی از منظر دینی ارائه دهد. این خلأ را پر کند و راهکارهایی کاربردی برای مدیریت بحران 

 

دیدگاه  ترکیب  این پژوهش در  با آموزهنوآوری  از  های علوم اجتماعی  الگوهای رفتاری  استخراج  دینی و  های 

السلام( نهفته است. سوال اصلی تحقیق این است که »سبک زندگی دینی مبتنی بر سیره    علیهمسیره معصومین)

به مدیریت بحرانالسلام( چگونه می   علیهمبیت)اهل به  تواند  نیز  های خانوادگی کمک کند؟« و سوالات فرعی 

 وگو و الگوسازی در این فرآیند پرداخته است. نقش ابزارهایی چون صبر، گفت 

 

ای طراحی شده که ابتدا مفاهیم اصلی مانند »سبک زندگی دینی«، »بحران خانوادگی« و  ساختار مقاله به گونه 

( به ارائه الگوهای رفتاری  السلام  علیهمبیت)»الگوسازی رفتاری« را تعریف کرده و سپس با تحلیل سیره اهل

های دینی برای تقویت  پردازد. در نهایت، راهکارهای عملی بر اساس آموزه ها می مناسب برای مدیریت بحران

 خانواده و حفظ انسجام آن ارائه خواهد شد. 
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 . تبیین مفاهیم کلیدی ۱

 تعریف سبک زندگی در بستر دینی  ۱.۱

 

رود که بیانگر شیوه خاص زیستن  شمار می در علوم اجتماعی، »سبک زندگی« مفهومی نسبتاً نو و چندبعُدی به 

گروه  یا  دارد    هایافراد  تنگاتنگ  ارتباطی  و سلیقه  اخلاق  فرهنگ، هویت،  مفاهیمی چون  با  و  اجتماعی است 

قانع،   ادبیات کاربرد داشت، به ۱۶:  ۱۳۹۲)فاضل  ابتدا در حوزه  این واژه که  اجتماعی  (.  تدریج در مطالعات 

 تر چون شیوه زندگی به خود گرفته است. جایگاه یافته و معنایی عام 

 

شناسان کلاسیک و معاصر، سبک زندگی دارای دو بعُد عینی و ذهنی است. ماکس وبر سبک  از دیدگاه جامعه 

گیرد داند که در بستر ساختارهای اجتماعی شکل می های مشترک گروهی میزندگی را رفتاری مبتنی بر ارزش

های معنادار  ای از انتخاب (. در مقابل، آنتونی گیدنز آن را مجموعه۱۸بخشد )همان:  و به هویت جمعی معنا می 

تعریف می در زندگی روزمره  بیان هویت شخصی  برای  بر  ۲۰کند )همان:  فردی  تأکید  با  نیز  بوردیو  پیر   .)

مفهوم سلیقه، سبک زندگی را ابزاری برای تمایز نمادین و تثبیت جایگاه اجتماعی در ساختار قشربندی جامعه  

 (. ۲۱داند )همان: می

 

دهی سبک زندگی  گیری و جهتهای کهن معنایی، نقش مهمی در شکل عنوان یکی از نظام از سوی دیگر، دین به 

ها و  ای از ارزشهای فردی و اجتماعی، مجموعهها و کنشها، گرایش کند. دین با تأثیرگذاری بر نگرش ایفا می 

می  تعریف  را  دیگر سبک هنجارها  از  را  دینی  که سبک زندگی  متمایز میکند  )همان:  ها  این  ۳۴سازد  در   .)

آموزه از  برگرفته  فرهنگی  سرمایه  و  میان،  است  مؤثر  دینی  زندگی  سبک  تکوین  در  نیز  دینی  شعائر  و  ها 

 (. ۳۸کند )همان: رفتارها و ترجیحات فرهنگی خاصی را در جامعه نهادینه می

 

شود، بلکه نمایانگر  در نتیجه، سبک زندگی دینی صرفاً به رفتارهای فردی مبتنی بر احکام شریعت محدود نمی 

زندگی  ابعاد  تمام  بر  که  است  منسجم  معنایی  نظام  اوقات  —یک  و  اجتماعی  روابط  تا  پوشش  و  مصرف  از 

می —فراغت بدینتأثیر  جلوه گذارد.  دینی،  زندگی  سبک  رفتار  سان،  و  فرهنگ  معنویت،  میان  تعامل  از  ای 

 های دینی است )همان(. اجتماعی بر پایه آموزه 
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 های خانوادگی )عاطفی، اقتصادی، تربیتی، تعارض نقشی(بندی بحراندسته ۲.۱

 

شکل  در  مهمی  بسیار  نقش  تربیتی،  نهاد  نخستین  عنوان  به  و  خانواده  دارد  افراد  رفتار  و  شخصیت  گیری 

می بی آن  مشکلات  به  زمینه توجهی  آسیب تواند  بحران ساز  از  یکی  شود.  اجتماعی  خانوادگی،  های  مهم  های 

آمیز اعضا، ممکن است باعث بروز رفتارهای  های عاطفی است که در صورت عدم تأمین نیازهای محبت بحران

تواند وابستگی ناسالم و مشکلات رفتاری را به دنبال  ناپسند و بزهکارانه شود؛ در مقابل، محبت افراطی نیز می

)نحوی،   باشد  بحران ۵۶، ص ۱۳۹۴داشته  اجتماعی  (.  و  روانی  فشارهای  بیکاری  و  فقر  مانند  اقتصادی  های 

هایی چون اعتیاد و سرقت منجر شود، هرچند رفاه بیش  کند و ممکن است به آسیب فراوانی به خانواده وارد می 

می  تعاملات صمیمانه  کاهش  و  باعث سردی روابط  نیز  حد  )نحوی،  از  (. همچنین،  ۶۰-۵۸، ص۱۳۹۴گردد 

سبک بحران یا  دینی  باورهای  ضعف  از  ناشی  تربیتی  می های  تربیتی  نادرست  بروز های  به  منجر  توانند 

تربیت، آن انسجام و هدایت صحیح در  ناپسند در فرزندان شوند، زیرا عدم  آسیب  رفتارهای  ها را در معرض 

های والدین یا  ها در خانواده، از جمله نزاع (. تعارضات و اختلافات نقش ۵۷، ص ۱۳۹۴دهد )نحوی،  قرار می

رفتارهای  دخالت  به  فرزندان  گرایش  و  طلاق  چون  پیامدهایی  و  کرده  ناامن  را  خانه  فضای  اطرافیان،  های 

(. بنابراین، توجه جدی به بنیان خانواده و حفظ  ۸۰،  ۶۱، ص ۱۳۹۴رسان را به دنبال دارد )نحوی،  خودآسیب 

ها و حفظ سلامت روانی و اجتماعی جامعه دارد و خانواده سالم،  سلامت آن، نقش کلیدی در پیشگیری از آسیب 

 بنای اصلی یک جامعه پایدار است. پایه و سنگ 

 

 شناسی تربیتی مفهوم الگوسازی رفتاری در روان ۳.۱

 

به عنوان یکی از مهم تربیتی در حوزه روانالگوسازی رفتاری  مطرح    شناسیترین و مؤثرترین راهکارهای 

ای از  است که بر پایه نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا شکل گرفته است. بندورا معتقد است بخش عمده 

وسیله مشاهده و تقلید از الگوهای  رفتارهای اجتماعی افراد، نه صرفاً از طریق تجربه مستقیم و شخصی، بلکه به 

درصد از فرایندهای یادگیری اجتماعی در کودکان از   ۷۰طوری که تقریباً شود؛ به رفتاری دیگران یاد گرفته می 

می  رخ  مشاهده  شکلطریق  در  کلیدی  نقش  مشاهده  این  و  )بندورا،  دهد  دارد  فرد  رفتارهای  ، ۱۹۷۷گیری 

 (. ۲۲ص 

 

ای در مغز، پایه  های آینه شناسی نیز این فرایند قابل توضیح است، به طوری که عملکرد نوروناز دیدگاه عصب

حرکتی قشر مغز فعال  ها که عمدتاً در ناحیه پیش دهد. این نورونفیزیولوژیکی الگوسازی رفتاری را تشکیل می 
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می  مشاهده  را  دیگران  رفتار  فرد  که  انجام میهستند، زمانی  را  رفتار  آن  که خودش  همانند زمانی  دهد،  کند، 

طور پذیر گردد و به شود که تقلید و یادگیری غیرمستقیم امکان شوند. این سازوکار عصبی موجب می تحریک می 

بین   کودکان  در  حدود    ۶تا    ۳خاص  تا  سیستم  این  عملکرد  سریع   ۴۰سال،  آموزشدرصد  از  مستقیم  تر  های 

 & Rizzolattiای در یادگیری آنان دارد )پذیرد و به همین دلیل مشاهده نقش بسیار برجسته کلامی صورت می

Craighero, 2004, p. 169 ،۸۷، ص ۱۳۹۶؛ تلخابی.) 

 

شود و این موضوع جایگاه خاصی  در متون و منابع اسلامی نیز اهمیت الگوسازی رفتاری به وضوح دیده می 

در تربیت دینی و اخلاقی دارد. به عنوان نمونه، در کتاب سلوک علوی سه ویژگی مهم و اساسی برای اثربخشی  

طور که  الگوسازی تربیتی بیان شده است: نخست، همخوانی کامل و سازگاری میان گفتار و رفتار الگو؛ همان

قدم در کمک به نیازمندان ظاهر  المال، خود به عنوان الگویی پیش امام علی )علیه السلام( در مسئله تقسیم بیت 

موقعیت می و  شرایط  در  اخلاقی  رفتارهای  مکرر  و  غیرمستقیم  تکرار  دوم،  که  شدند؛  زندگی  طبیعی  های 

می  تقویت  را  به یادگیری  مخاطبان،  با  الگوها  فرهنگی  و  سنی  تناسب  سوم،  و  مثال  گونهکند؛  برای  که  ای 

  ۱۱۵، ص ۱۳۹۲های عینی و ملموس الگوسازی شود )اسحاقی،  ورزی برای نوجوانان با استفاده از مثالعدالت 

 (.۱۲۱و 

 

می  رفتاری  الگوسازی  فرایند  در  رایج  خطاهای  برخی  اهمیت،  این  وجود  چشمگیر  با  کاهش  موجب  تواند 

ها در  درصد از شکست   ۶۸های انجام شده در مرکز تحقیقات قائمیه، حدود  اثربخشی آن گردد. بر اساس پژوهش

ای که مثلاً معلمی که به صداقت  الگوسازی ناشی از تضاد و ناسازگاری میان گفتار و عمل الگو است، به گونه 

شود. همچنین، استفاده  کند، موجب کاهش اعتماد و یادگیری کودکان می کند اما خود در عمل تخلف می توصیه می

درصد کاهش دهد،    ۳۰تواند اثربخشی الگوسازی را تا  سال می   ۷از الگوهای غیرهمجنس برای کودکان زیر  

کند )مرکز تحقیقات قائمیه،  جنس بودن الگو و مخاطب نقش مهمی در فرآیند یادگیری تقلیدی ایفا می چرا که هم 

 (.۴۱و  ۳۴، ص ۱۴۰۳

 

این نظریه، روان  تربیتی روشدر زمینه کاربردهای عملی  الگوسازی وارونه را توصیه  شناسان  هایی همچون 

پرخاشگرانهمی رفتار  کودک  که  هنگامی  مثال،  برای  می کنند.  نشان  خود  از  انجام  ای  با  والدین  یا  معلم  دهد، 

به  لیوان،  در  آب  آرام  ریختن  مثل  متضاد،  و  آرام  به  رفتاری  را  مطلوب  و  رفتار صحیح  غیرمستقیم  صورت 

منتقل می اصلاح رفتار کودک کمک میکودک  و  کنترل  به  این روش  و  )تلخابی،  کنند  (. ۹۳، ص ۱۳۹۶کند 

ای و کلامی، مانند گفتن جملاتی نظیر »مهربانی تو شبیه رفتار حضرت  های مشاهده همچنین استفاده از پاداش 
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 فهمی وگو و همگفت ۲.۷

 

آوردند که بستر  بیت)علیهم السلام( همواره در محیط خانواده فضایی سرشار از امنیت و محبت را فراهم می اهل

شد تا اعضای خانواده  کرد. این فضا موجب می وگوهای صمیمانه و مؤثر ایجاد می مناسبی برای برقراری گفت 

صورت سازنده و خردمندانه حل کنند. امام  بتوانند با درک متقابل و افزایش همدلی، اختلافات و مشکلات را به 

نْ أهَْلِّ الن ِّفَاقِّ« )نهجعلی)علیه السلام( در این زمینه می  كْمَةَ وَلوَْ مِّ نِّ فَخُذِّ الْحِّ كْمَةُ ضَالَّةُ الْمُؤْمِّ البلاغه،  فرمایند: »الْحِّ

بهره۸۰حکمت   و ضرورت  اهمیت  روشنی  به  که  منابعی  (،  از  اگر  حتی  دانش،  و  هرگونه حکمت  از  مندی 

کند. این رویکرد فراگیر و عمیق در مدیریت خانواده، باعث کاهش  نامطلوب و دشوار به دست آید را بیان می 

ها و فشارهای گوناگون به طور  آوری اعضای خانواده را در برابر بحرانها و تضادها شده و تاب چشمگیر تنش 

 (.۱۵۲، ص ۱۳۹۸نماید )شرفی، قابل توجهی تقویت می 

 

 گذشت و تقوا  ۳.۷

 

اهل کلیدی  ابزارهای  و  اساسی  ارکان  از  یکی  بخشش،  و  مدیریت  گذشت  و  مواجهه  در  السلام(  بیت)علیهم 

کنند  ( با تأکید فراوان، به همگان توصیه می رفت. امام حسن مجتبی)علیه السلام های خانوادگی به شمار میبحران

نْ إِّلَى مَنْ  اند، با مهربانی و نیکی رفتار کنند و می که حتی نسبت به کسانی که به آنان بدی کرده  فرمایند: »أحَْسِّ

)مجلسی،   إِّلیَْكَ«  ج  ۱۴۰۴أسََاءَ  ص  ۴۳،  و  ۳۳۹،  صلح  فضای  ایجاد  اساس  و  پایه  اخلاقی،  رویکرد  این   .)

 شود.دیده می ها و ترمیم روابط آسیب آرامش در خانواده است که موجب کاهش تنش 

 

در کنار فضیلت گذشت، تقوا نیز به عنوان سپری معنوی و محافظی مؤثر برای کنترل نفس و ارتقای صبر در  

بحران و  مشکلات  با  باره  مواجهه  این  در  السلام(  صادق)علیه  جعفر  امام  است.  داشته  مهمی  بسیار  نقش  ها 

نْ كلُ ِّ سوُءٍ« )کلینی،  فرموده رْزٌ مِّ (، که این سخن به روشنی جایگاه ویژه  ۷۶، ص  ۲، ج  ۱۳۶۵اند: »التَّقْوَى حِّ

آسیب  از  نشان می تقوا را در حفاظت خانواده  این دو فضیلت  های معنوی و رفتاری  ترکیب  ترتیب،  بدین  دهد. 

بی  گذشت  یعنی  زمینه اخلاقی  تقوا،  رعایت  و  بنیان دریغ  استحکام  و  روانی  سلامت  حفظ  در  ساز  خانواده  های 

 های گوناگون بوده است. برابر فشارها و بحران 
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 نتیجه گیری  

 

می  نشان  روشنی  به  پژوهش  الهام این  دینی،  زندگی  سبک  که  روش دهد  و  سیره  از  اهل گرفته  بیت)علیه  های 

دارد که به عنوان یک راهکار جامع و مؤثر در مدیریت بحران السلام آن را  قابلیت  به کار  (،  های خانوادگی 

گفت  فعال،  صبر  چون  ابزارهایی  شود.  و  گرفته  همبستگی  حفظ  و  متعال  خداوند  بر  توکل  محترمانه،  وگوی 

تنش  رفع  و  کاهش  به  تنها  نه  خانوادگی،  میانسجام  کمک  خانواده  درونی  بستر  های  حال  عین  در  بلکه  کنند، 

های این پژوهش مؤید  آورند. یافته تر روابط میان آنان فراهم می مناسبی برای رشد اخلاقی اعضا و تقویت عمیق 

این نکته است که الگوسازی رفتاری بر اساس مشاهده و تقلید از سبک زندگی و منش معصومین)علیه السلام(  

های آینده ایفا نماید. در پایان، این مطالعه بر اهمیت و  کننده و سازنده در تربیت نسل تواند نقشی بسیار تعیین می

ای دارد تا از این طریق بتوان  ها و مباحث علوم اجتماعی تأکید ویژه های ناب دینی با یافته ضرورت تلفیق آموزه 

 های خانوادگی ارائه داد. ها و بحران راهکارهای عملی و کارآمدی را در جهت مواجهه مؤثر با چالش 
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