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 بررسی نقش رسانه در تربیت کودک با تأکید بر ارائه راهکارهای تعادل بخشی 

 فر یدیشه بایفر 

 بتول مفخمی

 زهرا مقیمی

 سپیده اکبری

 تهران  السلام هیعل یمجتب حسن   امام یحوزو ی عال آموزش مجتمع

 چکیده: 

دیجیتال، رسانه  می در عصر  ایفا  کودکان  تربیت  در  نقش پررنگی  می ها  و  به عنوان  کنند  هم  توانند 
این مقاله با روش توصیفی نمایند.  به عنوان عاملی مخرب عمل  تحلیلی  به  -ابزاری آموزشی و هم 

  پرداخته های دیجیتال بر رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی کودکان  بررسی تأثیرات مثبت و منفی رسانه 
. از جمله این راهکارها  داده است و راهکارهای عملی برای ایجاد تعادل در استفاده از رسانه ارائه  

تعیین محدودیت می به نظارت فعال والدین،  انتخاب محتوای مناسب سن و تشویق  توان  های زمانی، 
های غیردیجیتال اشاره کرد. همچنین، اهمیت الگوسازی رفتاری صحیح توسط والدین و تقویت  فعالیت 

که با    داده استای در خانواده مورد تأکید قرار گرفته است. در نهایت، این پژوهش نشان  سواد رسانه 

 توان از رسانه به عنوان مکملی مفید در فرآیند تربیت کودک بهره برد. مدیریت آگاهانه، می 

 رسانه، سواد رسانه ای، تربیت کودک، تعادل بخشی، عصر دیجیتال. واژگان کلیدی:
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 مقدمه: 

  سازی کودکان، نقش بی   مؤثرترین عوامل اجتماعیها به عنوان یکی از  در عصر حاضر، رسانه    
های  کنند. گسترش فزاینده فناوریها و رفتارهای آنان ایفا می ها، نگرشدهی به ارزش   بدیلی در شکل

های نوظهوری را در حوزه تربیت کودک ایجاد کرده است.  ای، چالش دیجیتال و تنوع محتوای رسانه 
دانش کودکان فراهم  ها میاز یک سو، رسانه  آموزش، رشد خلاقیت و گسترش  برای  بستری  توانند 

تواند پیامدهای منفی  آورند و از سوی دیگر، محتوای نامناسب، استفاده افراطی و عدم نظارت کافی می 
های ناسالم را به  های اجتماعی، اختلال در رشد شناختی و القای ارزشمتعددی از جمله کاهش مهارت

دهد که کودکان امروز ساعات قابل توجهی از وقت خود را  ت متعدد نشان می مطالعا دنبال داشته باشد. 
های لازم برای تحلیل و ارزیابی  کنند، در حالی که اغلب فاقد مهارت ها میصرف تعامل با انواع رسانه 
له لزوم مداخله آگاهانه والدین و مربیان را در مدیریت و هدایت مصرف أانتقادی محتوا هستند. این مس

های آموزشی  ها و نظام سازد. با این حال، بسیاری از خانواده ای کودکان بیش از پیش آشکار میرسانه
های آموزشی رسانه و پیشگیری  گیری از فرصتفاقد راهکارهای عملی برای ایجاد تعادل میان بهره 

ان با ارائه  تواین پژوهش در پی پاسخ به این پرسش اساسی است که چگونه می  از تهدیدات آن هستند. 
های مثبت رسانه در تربیت کودک بهره برد و همزمان از آثار منفی  بخش، از ظرفیت راهکارهای تعادل

آن پیشگیری کرد؟ شناسایی الگوهای مؤثر در مدیریت مصرف رسانه، تدوین راهکارهای عملی برای  
والدین و مربیان و تبیین نقش نهادهای فرهنگی در این زمینه، از جمله اهداف این مطالعه خواهد بود.  

گیری بهینه از رسانه در فرآیند تربیت کودک  تواند چارچوبی علمی برای بهرههای این تحقیق می یافته 
دهد.   تال یجید  عصر  در  هاخانواده   یتیترب  یهادغدغه  به  یعلم  یپاسخ  مطالعه  نیا   واقع،  در  ارائه 
  یمحتوا  روزافزون  تنوع   و  یفناور  تحولات  سرعت  به  توجه  با  گر،ید   یسو  از  .شودیم  محسوب
  نه  ،قیتحق   نیا .  شودی م  احساس  شیپ   از  شیب طیشرا   نیا  با   متناسب  یت یترب  ی الگوها به  ازین ،یارسانه
  یهای استگذاریس   ی برا  یی مبنا   تواند ی م  بلکه   کند،ی م  کمک  ان یمرب  و   نیوالد  ی ارسانه   سواد   تیتقو   به   تنها 
  ،یآموزش  یهابرنامه   یطراح  در  تواندیم  مطالعه  نیا  یهاافته ی.  باشد  رسانه  و  کودک   حوزه  در  کلان
  انجام   ن،یبنابرا .  ردیگ  قرار   استفاده  مورد  ی ارسانه  مقررات   م یتنظ  ی حت  و  کودک   مناسب   ی محتوا  د یتول
  ت یفیک   ی ارتقا  به  که   چرا  ؛ است  تیاهم  یدارا  ی کاربرد  جنبه   از  هم   و   ی علم  منظر  از  هم  ق ی تحق  نیا

 . کندیم کمک رسانه عصر یهاچالش  با  مواجهه  در نده یآ  نسل تیترب

  ارائه   بر  دیتأک  با  کودک   تیترب   در  رسانه  نقش   ی ستیچ   کشف  دنبال  به  انمحقق   که   است  ذکر  قابل
 : است  ریز سوالات به  یده پاسخ رهگذر از ، یبخش تعادل یراهکارها

 گذارند؟ میهای مختلف تربیت کودک تأثیر ها چگونه بر جنبه .رسانه 1

 ها در رفتار و شخصیت کودکان چیست؟ .تأثیرات مثبت و منفی استفاده از رسانه 2

 های دیجیتال به صورت سالم و مفید کدامند؟ مندی کودک از رسانه .عوامل مؤثر بر بهره 3

 ها چگونه است؟ .نقش والدین و مربیان در کنترل و مدیریت مواجهه کودکان با رسانه 4

 توان ارائه داد؟ ها می .چه راهکارهایی برای تعادل بخشی به استفاده کودکان از رسانه5

 های اجتماعی و فکری کودکان چگونه است؟ ای آموزشی در تقویت مهارت.تأثیر محتوای رسانه 6

هایی در تأثیرگذاری  های ویدئویی و غیره( چه تفاوتهای مختلف )تلویزیون، اینترنت، بازی .رسانه 7

 بر تربیت کودک دارند؟ 

 های رسانه برای تربیت مثبت و سازنده کودکان بهره برد؟توان از ظرفیت .چگونه می 8

 نگارش یافته است:  چند  جستجو ها در این زمینه جهت پیشینه شناسی نشان داد که آثاری 
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تشار  نتوسط اثرقلم ا  ۱۴۰۱نوشته:ابراهیم نگراوی که در سال    «،تربیت کودکان  تاثیر رسانه در»کتاب:
 یافته است. 

محسن  و  نویسندگان:زهره سعیدی«، نوجوانان  و بررسی تاثیر رسانه بر تربیت و رشد کودکان»مقاله:
 . ربیت منتشر شده استت در پژوهش نامه ۱۳۹۱در سال که فراهانی 

مطالعات بومی در این زمینه به ویژه در بستر  به رغم نگارش آثار یاد شده، باید اذعان داشت که      
اندک و پراکنده است و این مطالعه از این جهت ارزشمند است که ضمن اسلامی    فرهنگ جامعه ایرانی 

تربیت   کیفیت  ارتقای  با هدف  و علمی،  منصفانه  از موضعی  دیجیتال  های زندگی  واقعیت  به  توجه 
لذا شاید بتوان ادعا کرد این مقاله با زاویه ای نوآورانه به مساله یاد شده    فرزندان طراحی شده است. 

 می پردازد. 

 شناسی:  مفهوم-۲

 پیش از ورود به متن اصلی مقاله، لازم است واژگان کلیدی مطرح و بررسی شوند: 

 رسانه: -۱-۲

انتقال پیام و  »رسانه« به معنای وسیله رساندن، آنچه چیزی را از جایی به جایی برساند، واسطه     
همچنین در فرهنگ معین، واژه »رسانه« گاهی به معنی »حسرت و افسوس« هم آمده    خبر آمده است.

واژه نزدیک به  (.  ۲۵۶۷ص ،  ۳، ج۱۳۸۷که البته کاربرد اصلی آن در زمینه ارتباطات است)معین،  
و »واسطهرسانه، »وسیل معنای  ه«  به  که  آمده است  انتقال است)فراهیدی،    ابزاری«  و  پیوند  برای 

 (.۱۶۲ص ، ۸جق، ۱۴۰۹

شود که برای انتقال پیام، اندیشه و  در علوم ارتباطات، »رسانه« به کلیه ابزارها و نهادهایی اطلاق می 
مواردی    مانند تلویزیون، روزنامه، رادیو، اینترنت و  ،رونداطلاعات از فرستنده به گیرنده به کار می 

 (.۴۵ص ، ۱۳۸۰نژاد،  )معتمد از این دست

 سواد رسانه ای: -۲-۲

( ۱۴۵۰ص ،  ۲ج،  ۱۳۸۷»سواد« به معنای دانایی، توانایی خواندن و نوشتن و فهمیدن مطلب)معین،     
(. با توجه به ذکر تعریف  ۳۵۸ص ، ۴جق، ۱۴۰۹یا دانش درک نوشته ها و علوم آمده است)فراهیدی، 

توانایی خواندن و    به معنایدر لغت    ، ای«ترکیب »سواد رسانه  رسانه که قبلا بیان شد، باید گفت که
ها ها و توانایی ای از مهارتدر اصطلاح به معنای مجموعه  ،ای«»سواد رسانه ست. اما  هافهمیدن رسانه

ای انتقادی و آگاهانه است)شکرخواه،  ای به شیوه های رسانه برای دسترسی، تحلیل، ارزیابی و تولید پیام 
 (.۲۱ص ، ۱۳۹۳

 تربیت کودک: -۳-۲

،  ۱ج،  ۱۳۸۷»تربیت« به معنای »پروردن، پرورش دادن، آموختن ادب و اخلاق« آمده است)معین،     
که هنوز به حد بلوغ نرسیده«    است  ایبچه   و   »کودک« نیز به معنای »فرزند خردسال  (.۱۰۴۸ص 
به معنای    با ریشه)ربو(   « ه»رَبّ« و »تربیدر زبان عربی،    .(۲۳۴۵، ص ۲ج  ، همانشده است)  وارد
یعنی پرورش دادن و رساندن تدریجی موجود به کمال آمده    ؛ «التمام    حالًا فحالًا إلی حدّ   شیء    ء  »انشا

ص ۴جق،  ۱۴۰۹  ، است)فراهیدی »الولد  ۲۴۲،  معنای  کودک(  )معادل  »طفل«  برای  همچنین   .)
کودک« به  بنابراین، »تربیت    (.۳۳۱، ص ۵ج   همان،یعنی فرزند خردسال ذکر شده است)  ،الصغیر«

در علوم تربیتی، »تربیت کودک«   .معنای پرورش و هدایت فرزند خردسال در مسیر رشد و کمال است 
از »فر ابعاد گوناگون  آعبارت است  آن والدین، مربیان و جامعه در  یندی آگاهانه و هدفمند که طی 

برای زندگی فردی و   داده و او را  اجتماعی، کودک را پرورش  اخلاقی، عاطفی و  جسمی، ذهنی، 
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برخی متخصصان تعلیم و تربیت،    ،همچنین(.  ۲۹ص ،  ۱۳۸۱  ، کنند«)شکوهی یکتااجتماعی آماده می 
جهت  و  »هدایت  را  کودک  نظام تربیت  به  دهی  دستیابی  جهت  در  کودک  رفتارهای  و  تجارب  مند 

 (.۷۵، ص ۱۳۹۰دانند)سیف،جانبه شخصیت« می  های مطلوب و رشد همه ارزش

 تعادل بخشی: -۴-۲

برابری و همسانی در نیروها)معین،    ،سنگ شدن، برابر شدن در وزن یا مقدار  هم  «تعادلواژه »   
  و   بخشی( دادن، عطا کردن، فراهم ساختن  )در ترکیب تعادل  «بخشیدنکلمه »  و(  ۱۹۲۶ص ،  ۱۳۸۷

بخشی« در لغت به معنای ایجاد برابری و   »تعادل ،بنابراین(. ۴۸۵ص  ،۱جهمان، است) ایجاد نمودن
یندی است که در آن فرد یا جامعه  آبه معنای فر  این اصطلاح،  همسنگی در نیروها یا شرایط است.

، ۱۳۹۴های محیطی هماهنگی ایجاد کند)ساعی،  ها و محدودیتها، خواسته کوشد میان نیازها، ارزشمی

 (.۱۴۳ص 

 عصر دیجیتال:-۵-۲ 

معنای »عصر»    به  دوره«،  یا  زمان،  تاریخ  از  ، ۵ج  ،۱۳۸۷)معین،  است   دوران«  و  زندگیای 
از زبان انگلیسی )واژه،  دیجیتال( و  ۲۸۴۵ص  قدیمی فارسی  در فرهنگ   و   (Digitalای دخیل  های 

  ،های عددیها و سیگنال »دیجیتال = وابسته به اعداد، داده   های معاصرنیامده است، اما در فرهنگ 
»عصر دیجیتال« به    ، در علوم ارتباطات(.  ۵۶۴ص   ،۱۳۸۵  ، پور کاشانی  )آریاناستمقابل آنالوگ«  

های دیجیتال، اینترنت،  های مبتنی بر داده شود که ویژگی اصلی آن گسترش فناوریای اطلاق می دوره
 (. ۲۴۱ص، ۱۳۹۵ها است)فاضلی، های اجتماعی و رایانه شبکه 

 یافته های تحقیق:  -۳

 در این قسمت، یافته های تحقیق منعکس می گردد: 

 تاثیر رسانه بر جنبه های مختلف تربیت کودک: -۱-۳

های مختلف رشد شناختی،  توانند بر جنبه کنند و میها نقش بسیار مهمی در تربیت کودکان ایفا می رسانه
 عاطفی، اجتماعی و اخلاقی آنها تأثیر بگذارند.  

 شناختی:  تاثیر رسانه بر رشد-۱-۱-۳

توانند ابزاری قدرتمند برای  شده، در صورت استفاده صحیح، می   ریزیبرنامه های آموزشی و  رسانه    
تقویت رشد شناختی و تسهیل یادگیری در کودکان باشند. این محتواها با به کارگیری عناصری مانند  

های حل مسئله، خلاقیت  گویی، موسیقی، تصاویر جذاب و تکرار، به توسعه دایره لغات، مهارتقصه
هایی که به آموزش  (. برنامه۲۴۵، ص ۱۳۹۹کنند )سیف، و آمادگی تحصیلی کودک کمک شایانی می 

های شناختی  پردازند، انگیزه یادگیری را در کودک افزایش داده و پایه ای تعاملی می مفاهیم پایه به شیوه 
ی و تعقل  نمایند. این رویکرد مثبت از رسانه، همسو با تأکید اسلام بر اهمیت یادگیراو را تقویت می 

بگو: آیا کسانی که معرفت و    ؛»قلُْ هَلْ یسَْتوَِی الَّذِینَ یعَْلمَُونَ وَالَّذِینَ لََ یعَْلمَُونَ است که در آیه شریفه  
می   متذکّر  خردمندان  فقط  یکسانند؟  اند،  دانش  و  معرفت  از  بهره  بی  که  کسانی  و  دارند  دانش 

 به زیبایی به آن اشاره شده است. (، ۹)زمر:«شوند

های سریع، خشن  ای، به ویژه برنامه رویه و بدون نظارت محتوای رسانه در نقطه مقابل، مصرف بی    
دهند  ها نشان میهای شناختی کودک بگذارد. پژوهشتواند اثراتی مخرب بر توانایی یا غیرآموزشی، می

ها با کاهش تمرکز و ضعف در پردازش اطلاعات عمیق مرتبط  مدت این قبیل برنامه تماشای طولانی 
های آموزشی برای دنبال  شود کودک در محیط له باعث می أ. این مس(۱۸۷ص ،  ۱۳۹۸است)شکوهی،  

مشکل مواجه شود. از منظر دینی، اسلام همواره بر حفظ عقل و پرهیز از هر  با  کردن درس و تمرکز  
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آن را تضعیف می  اکرم   ،کندآنچه  دارد. پیامبر  ای  در حدیثی عقل را غریزه  صلوات الله علیه،   تأکید 
ای که  . بنابراین، رسانه (۴۴ص ، ۱۳۸۷یابد)ابن شعبه حرانی، دانند که با دانش و تجربه افزایش می می

 به جای افزایش علم، باعث پراکندگی ذهن شود، در تضاد با این توصیه ارزشمند است. 

 تأثیر رسانه بر رشد عاطفی: -۲-۱-۳

به عنوان یک مربی  رسانه     ایفا می نامرئی، نقش بسزایی در شکلها  کنند.  گیری هیجانات کودکان 
توانند به کودکان  اند، می نگر که بر پایه اصول روانشناسی رشد طراحی شده های سازنده و مثبت برنامه

در نقطه مقابل،  (.  ۱۵۸ص ،  ۱ج  ،۱۴۰۰در شناسایی، بیان و مدیریت احساسات خود کمک کنند)کدیور،  
تواند تأثیرات ویرانگری بر سلامت عاطفی کودک داشته  ای می مواجهه مداوم با محتوای نامناسب رسانه 

یا غم  ترسناک  محتوای خشن،  در معرض  گرفتن  قرار  میباشد.  بروز اضطراب،  انگیز  باعث  تواند 
همچنین، تبلیغات گسترده و    (.۱۹۱ص ،  ۱۳۹۸های مداوم شود )شکوهی،  های شبانه و کابوس هراس

زندگ سبک  مصرفالقای  میی  در  گرا  نفس  کاهش عزت  و  حقارت  فقدان،  احساس  تقویت  به  تواند 
کودکانی که به آن امکانات دسترسی ندارند، بینجامد. اسلام همواره بر حفظ آرامش روان و پرهیز از  

شود، تأکید دارد. قرآن کریم آرامش  هر عاملی که موجب اضطراب و اختلال در سلامت عاطفی می 
تنها در یاد خدا می نهایی قلب  تطَْمَئنُِّ داند:  ها را   ِ بذِِکْرِ اللََّّ ألَََ   ِ بذِِکْرِ اللََّّ قلُوُبهُُم  وَتطَْمَئِنُّ  آمَنوُا  »الَّذِینَ 
گیرد. آگاه باش که با یاد خدا  هایشان به یاد خدا آرام می اند و دل همان کسانی که ایمان آورده الْقلُوُبُ؛  

ای که به جای ایجاد امنیت خاطر، عامل ترس و اضطراب و  نه . رسا (۲۸)رعد:یابدها آرامش می دل
حسرت شود، در تضاد کامل با این آرامش بخشی است و واضح است که اضطراب و هیجانات منفی  

 ترین مانع برای تعقل و آرامش درونی هستند. نشده، بزرگ  کنترل

 رشد اجتماعی: تاثیر رسانه بر-۳-۱-۳

ها گیری مهارت ای در شکلکننده  سازی قدرتمند، نقش تعیین عامل اجتماعیها به عنوان یک  رسانه    
می ایفا  کودکان  اجتماعی  رفتارهای  برنامه و  ارزشکنند.  و  آموزشی  اصول  های  پایه  بر  که  محور 

شده  طراحی  رشد  می روانشناسی  مهارتاند،  حل  توانند  و  همدلی  گروهی،  همکاری  ارتباطی،  های 
)سیف،   بیاموزند  کودکان  به  را  راستای    (.۳۱۲ص ،  ۱۳۹۹تعارض  در  رسانه،  آموزشی  نقش  این 

»وَ تعَاَوَنوُا عَلىَ الْبرِ ِ وَ  های اجتماعی است:  های قرآن کریم درباره اهمیت تعاون و همکاری توصیه
  توانند هایی می . چنین برنامه (۲مائده:و در راه نیکی و پرهیزگاری با یکدیگر همکاری کنید)  ؛التَّقْوَى

 مبنای یادگیری فضایل اجتماعی قرار گیرند. 

تواند تأثیرات مخربی بر رشد اجتماعی  ای می در مقابل، مواجهه مداوم با محتوای نامناسب رسانه    
های اجتماعی  کودک داشته باشد. قرار گرفتن در معرض محتوای خشن، پرخاشگرانه یا حاوی کلیشه 

آمیز تعارض های حل مسالمت تواند منجر به تقلید رفتارهای پرخاشگرانه، کاهش مهارتنادرست، می 
. اسلام به شدت بر پرهیز از  (۱۷۵ص ،  ۱۳۹۸اعتمادی در کودک شود )شکوهی،  حس بی   و ایجاد 

 عوامل تفرقه و خشونت تأکید دارد. 

 اخلاقی: تاثیر رسانه بررشد-۳-۱-۳

گیری نظام ارزشی و اخلاقی  سازی قوی، نقش بنیادی در شکل ها به عنوان یک عامل اجتماعیرسانه    
محور که منطبق با اصول روانشناسی رشد طراحی  های آموزشی و ارزشکنند. برنامه کودکان ایفا می 

خواهی و احترام به دیگران را در  های اخلاقی همچون صداقت، ایثار، عدالت توانند فضیلت اند، می شده 

 (. ۲۰۳ص ، ۱۳۹۸کودکان نهادینه کنند )شکوهی، 

با محتوای غیراخلاقی می     اخلاقی کودک  در مقابل، مواجهه مداوم  بر رشد  تأثیرات مخربی  تواند 
بی  فریب،  حاوی خشونت،  محتوای  در معرض  گرفتن  قرار  باشد.  هنجارهای  داشته  نقض  و  حرمتی 

های کاذب بینجامد  تواند به کاهش حساسیت اخلاقی، تضعیف وجدان اخلاقی و القای ارزشاجتماعی می 
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 : در رسانه های مختلف های تأثیرگذاری بر تربیت کودکتفاوت -۷-۳

هرکدام به دلیل ماهیت و کارکرد    … های ویدئویی وهای مختلف مانند تلویزیون، اینترنت، بازی رسانه
ها برای  گذارند. شناخت این تفاوت متفاوت، اثرهای خاصی بر شخصیت و تربیت کودک بر جای می

های مثبت رسانه بهره گیرند و آثار منفی آن  والدین و مربیان بسیار ضروری است تا بتوانند از ظرفیت

 : را کاهش دهند 

 تلویزیون: -۱-۷-۳

زمان  ها در زندگی کودکان است. تصویر، صدا و حرکت هم یکی از پرنفوذترین رسانه   ،تلویزیون    
ویژه در سنین پایین، قدرت تمایز کامل بین   شود. کودکان بهباعث جذابیت و تأثیر عاطفی شدید آن می 

ها را تقلید کنند. از  های کارتونی یا سریاواقعیت و خیال را ندارند و ممکن است رفتارهای شخصیت
تلویزیون می  اگر محتوای مناسب انتخاب شود،  آموزش مهارتسوی دیگر،  های  تواند ابزاری برای 

 (.۹۸ص ، ۱۳۹۵اجتماعی، دینی و اخلاقی باشد)حیدری، 

 اینترنت:-۲-۷-۳

توانند  آورد. کودکان میای برای یادگیری، جستجو و تعامل فراهم میهای گسترده فرصت  ،اینترنت    
هایی همچون دسترسی  ها، چالش های مختلف آشنا شوند. اما در کنار این ظرفیتبا دنیای دانش و فرهنگ 

به محتوای نامناسب، اعتیاد اینترنتی و انزوای اجتماعی نیز مطرح است. آنچه اهمیت دارد، مدیریت  
 (.۱۵۵ص ، ۱۳۹۴ ، زمان و نوع استفاده است) مظفری

 های ویدئویی: بازی-۳-۷-۳

توانند باعث رشد  ها میها برای کودکان هستند. این بازی ترین رسانه های ویدئویی یکی از جذاب بازی     
های خشن موجب  گیری شوند. با این حال، برخی بازی فضایی، سرعت عمل و تصمیم–هوش بصری

گردند. انتخاب درست بازی و محدودسازی زمان،  پرخاشگری، کاهش همدلی و حتی اعتیاد رفتاری می 
 (. ۲۰۳ص، ۱۳۹۷ها دارد)شریفی، ای در اثر مثبت یا منفی آن کنندهنقش تعیین 

تأثیرگذاری رسانه   ،های کلیدی تفاوت      توان در سه محور اصلی  های مختلف بر کودکان را میدر 
خلاصه کرد: اول در سطح تعامل، که در آن تلویزیون یک رسانه منفعلانه است، در حالی که اینترنت  

کنند. دوم در میزان تأثیرگذاری  های ویدئویی، تعامل فعال و مداخله مستقیم کودک را طلب می و بازی 
بهره با  تلویزیون  که  هیجانات  عاطفی،  بر  اثری سریع و سطحی  پویا،  اصوات  و  از تصاویر  گیری 

بازی می اما  تأثیر  گذارد؛  بازی،  نتایج  و  رخدادها  در  بازیکن  کردن  درگیر  طریق  از  ویدئویی  های 
عمق یادگیری، که    گذارند و سوم درتر و ماندگارتری بر رفتار و حالات عاطفی او بر جای می عمیق

محور ایجاد    اینترنت با فراهم آوردن امکان جستجو و کشف، بستری برای یادگیری عمیق و پژوهش
رسانه می سواد  وجود  مستلزم  امر  این  تحقق  البته  والدین  کند؛  هوشمندانه  نظارت  و  کودک  در  ای 

 فرماید: در قرآن کریم می  متعال خداوند(. ۱۰۲ص ، ۱۳۹۵است)حیدری، 

پس بندگان مرا بشارت ده؛ همان کسانی که سخن    یسَْتمَِعوُنَ الْقوَْلَ فیَتََّبعُِونَ أحَْسَنهَُ؛الَّذِینَ    »فبَشَِ رْ عِباَدِ 

 (. ۱۸-۱۷زمر:کنند)شنوند و از بهترین آن پیروی می را می

های گوناگون باید قدرت گزینش داشته باشد و بهترین را انتخاب  انسان در مواجهه با سخنان و پیام     
ای دانست؛ یعنی کودکان  توان مبنای تربیت رسانه این آیه را می   (.۴۴۲ص ،  ۱۷ج  بی تا،  کند)طباطبایی،  

حضرت   ها، محتوای سالم و مفید را برگزینند.های تلویزیون، اینترنت یا بازی باید بیاموزند از میان پیام 
ولان کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در زمینه  ؤمسبا  در دیدار    حفظه الله،  ایالله خامنه آیت 

کانون و جلو  روی    شما، در کتابخانه   شما در آغوش شما، در مدرسه  »بچه می فرماید:  هدایت معنوی  
ها بیشتر خبر دارد تا شما[...  علاقه به سرنوشت این بچه است ]از رسانه لیکن او بیگانه و بی ت...شماس
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ها را با ایمان کنید... اگر شما توانستید بذر ایمان را  ما باید گردش کار را تندتر کنیم... سعی کنید بچه 
)سایت خامنه ای، بیانات  ها هر شخصیت عظیمی ساخت« شود از آن شان بکارید، در آینده می   در دل

  (.۲۳/۰۲/۱۳۷۷در دیدار با مسؤولان کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان،

دهند که رسانه باید در خدمت تربیت  با تاکید بر کاشتن بذر ایمان، نشان میمقام عظمای ولایت،     
تندتر  »ترها را پر کند. ایشان به ضرورت  که خلا حضور معنوی بزرگ   معنوی قرار گیرد، نه این

کنند؛ یعنی باید اقدامات تربیتی با سرعت و دقت بیشتری دنبال شود تا  اشاره می  «کردن گردش کار
 مند شد. بتوان از تاثیرات رسانه کنترل شده بهره 

 : های رسانه برای تربیت مثبت و سازنده کودکاناستفاده از ظرفیت -۸-۳

توانند نقش بسیار مهمی در تربیت  ها اگر به شکل صحیح و هدفمند مورد استفاده قرار گیرند، می رسانه
ایفا کنند. این بهره  برداری صحیح نیازمند مدیریت محتوا، انتخاب آگاهانه و  مثبت و سازنده کودکان 

 شود: های تربیتی در خانه و مدرسه است. در ادامه به چند راهکار کلیدی اشاره می ایجاد زمینه 

 :های اخلاقی و دینیآموزش ارزشاستفاده از رسانه برای -۱-۸-۳

تواند بستری برای آموزش مفاهیم اخلاقی همچون صداقت، احترام، تعاون و  ای می محتوای رسانه    
ها به کودکان کمک  های آموزشی و داستانی با محوریت ارزشایمان باشد. تولید و یا انتخاب برنامه 

  در قرآن   (.۱۴۵ص ،  ۱۳۹۵کند تا این اصول را در زندگی روزمره خود درونی سازند)حیدری،  می
كْرَى تنَفعَُ الْمُؤْمِنیِنَ   :آمده است  کریم رْ فإَِنَّ الذ ِ و پند ده، که پند برای مؤمنان سودمند است«)    ؛»وَذكَ ِ

 (. ۵۵:ذاریات

ها و اصول اخلاقی سبب  دهد که یادآوری مداوم ارزشعلامه طباطبایی در تفسیر المیزان توضیح می 
آن  انسان می تثبیت  اخلاقیات  شود؛ رسانه می ها در جان  تقویت  یادآوری و  برای همین  ابزاری  تواند 
 (. ۳۹۱ص ، ۱۸ج بی تا، ، طباطبایی باشد) 

 :های شناختی و خلاقیت کودکانتقویت مهارت-۲-۸-۳

بازی برنامه      و  مستندها  علمی،  می های  آموزشی  تفکر  های  تقویت  خلاقیت،  افزایش  موجب  توانند 
شده مورد استفاده    صورت کنترل  اگر به   ،له در کودکان شوند. رسانهأ های حل مسانتقادی و رشد مهارت 

(. ۱۸۰ص ، ۱۳۹۴شود)مظفری، قرار گیرد، به ابزار یادگیری و ارتقای سطح آگاهی کودک تبدیل می 
اکرم پیامبر  از  حدیثی  شده:    در  وارد  لهَُ رحمت صلوات الله علیه  غفُِرَ  صَغیراً  قرُآناً  وَلدَاً  عَلَّمَ  »مَن 

  بی تا، هر کس به کودکی قرآن بیاموزد، برای او و والدینش آمرزش خواهد بود«)مجلسی،  ؛  وَلِوالِدَیهِ 
 (.۱۹۰ص ، ۹۲ج

 :گیری از رسانه در تقویت هویت ملی و دینیبهره-۳-۸-۳

انتقال فرهنگ، زبان و هویت دارند. انتخاب و  رسانه     هایی که بر  ترویج برنامهها نقش مهمی در 
های  کند تا ریشه کنند، به کودک کمک می ایرانی و زبان فارسی تأکید می –عناصر بومی، فرهنگ اسلامی

فرهنگ منفی  تأثیرات  از  و  بشناسد  بهتر  را  خود  بماند)حیدری،  هویتی  امان  در  بیگانه  ، ۱۳۹۵های 
این مورد خداوند می (.  ۱۵۸ص  وَمَنْ :  فرماید  در  الْقرَُى  أمَُّ  لِتنُذِرَ  عَرَبیًِّا  قرُْآناً  إلِیَْكَ  أوَْحَیْناَ  كَذلَِكَ  »وَ 

بدین   ؛حَوْلهََا هشدار  و  را  آن  پیرامون  و  مکه  مردم  تا  کردیم  وحی  تو  بر  را  عربی  قرآن  گونه 
 (. ۷شوریدهی«)ش

  نویسد نزول قرآن به زبان مادری )عربی( نشان می   رحمه الله علیه ذیل آیه یاد شده،  علامه طباطبایی
. (۴۴۲ص ،  ۱۸ج  بی تا،  ،  طباطباییدهنده اهمیت زبان و فرهنگ بومی در انتقال پیام و هویت است) 
 به همین صورت، رسانه باید زبان و فرهنگ بومی را تقویت کند. 
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 نتیجه گیری: 

اند و نقش  ناپذیری از زندگی کودکان تبدیل شده ها به جزء جدایی در دنیای دیجیتال امروز، رسانه    
نظیری برای یادگیری، خلاقیت و  های بی توانند فرصتکنند؛ هم می ها ایفا می ای در تربیت آندوگانه

رشد فراهم آورند و هم اگر به درستی مدیریت نشوند، تهدیدات جدی را متوجه رشد شناختی، عاطفی  
دهد که دستیابی به تعادل در مواجهه کودکان  و اجتماعی کودکان سازند. این پژوهش به خوبی نشان می

های آموزشی و حتی  وجهی است که همکاری و هوشیاری خانواده، محیط   ولیت چندؤبا رسانه، یک مس
ترین نهاد اجتماعی،  ها حاکی از آن است که خانواده، به عنوان اولین و مهم یافته   طلبد.ها را میخود رسانه 

ای سالم و مفید از  ها به سمت استفاده ن ای کودکان و هدایت آدهی به سواد رسانه نقشی محوری در شکل 
محدودیت  تعیین  والدین،  آگاهانه  نظارت  دارد.  فعالیت رسانه  به  تشویق  محتوایی،  و  زمانی  های  های 

تر، الگوبرداری صحیح رفتاری توسط خود والدین، از جمله راهکارهای  ای و از همه مهمغیررسانه
ای، معرفی محتوای مفید و  های آموزشی نیز با آموزش سواد رسانه محیط   کلیدی در این زمینه است. 

توانند نقش مکملی در این فرآیند ایفا کنند. از سوی دیگر، خود  ایجاد فضایی برای تفکر انتقادی، می 
ولیت خطیری در تولید محتوای آموزشی، تربیتی و متناسب با سن کودکان بر عهده  ؤها نیز مسرسانه

کند که  در نهایت، این مقاله تاکید می   الای خود در جهت مثبت بهره ببرند.دارند تا بتوانند از پتانسیل ب 
تواند  رساند، بلکه می های احتمالی را به حداقل میمدیریت هوشمندانه و هدفمند رسانه، نه تنها آسیب 

های اجتماعی و فکری کودکان تبدیل کند. با  رسانه را به ابزاری قدرتمند برای افزایش دانش، مهارت
توان کودکان را در اقیانوس  تقویت تفکر انتقادی، هوش هیجانی و فضای گفتگوی آزاد در خانواده، می 

های عصر دیجیتال آماده  ها را برای رویارویی با چالش ها به سلامت هدایت کرده و آن پر تلاطم رسانه 
 خت. سا

 فهرست منابع:

 *قرآن کریم

 : های فارسیالف( کتاب

 ، تهران: امیرکبیر. پور انگلیسی ـ فارسیفرهنگ پیشرو آریان(، ۱۳۸۵پور کاشانی، منوچهر)آریان .1

 تهران:میقات. ، غررالحکم و دررالکلم(، 1361.تمیمی آمدی)2

 ، تهران: سمت. رسانه و تربیت کودک(، ۱۳۹۵حیدری، ابراهیم).3

، تهران:پژوهشگاه فرهنگ و های فرهنگی رسانه در هویت کودکانچالش(، ۱۳۹۷زارعی، مهناز).4

 اندیشه اسلامی. 

 ، تهران: سمت.مبانی علم سیاست(، ۱۳۹۴ساعی، احمد).5

علی .6 آموزش(،  ۱۳۹۹اکبر)سیف،  و  یادگیری  روانشناسی  پرورشی:  نشر  روانشناسی  تهران:   ،

 دوران.

 تهران: سمت.  ای و اطلاعاتی،سواد رسانه(، ۱۳۹۳شکرخواه، یونس).7

 ، تهران: به نشر. مبانی و اصول آموزش و پرورش(، ۱۳۹۸شکوهی، غلامحسین).8

 تهران: انتشارات سمت.  مبانی و اصول تعلیم و تربیت،(، ۱۳۸۱شکوهی یکتا، محمد).9

 ، تهران: نشر نی. شناسی فرهنگ معاصر ایران جامعه(، ۱۳۹۵الله)فاضلی، نعمت .10

 تهران: انتشارات سمت.  ،روانشناسی رشد(، ۱۴۰۰کدیور، پروین).11
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کاظم).12 جمعی،(،  ۱۳۸۰معتمدنژاد،  ارتباط  وسایل  و  انسانی  علامه    ارتباطات  دانشگاه  تهران: 

 طباطبایی. 

 ، تهران: امیرکبیر، چاپ پنجم. فرهنگ فارسی(، ۱۳۸۷معین، محمد).13

 ، تهران: نشر دانا. پذیری کودک رسانه و جامعه(، ۱۳۹۴مظفری، مریم).14

 : های عربیب( کتاب

 قم:آل علی علیهم السلام. ، تحف العقول(، 1387بن شعبه حرانی، حسن).إ15

 ، قم: انتشارات جامعه مدرسین. المیزان فی تفسیر القرآنتا(، طباطبایی، سید محمدحسین)بی .16

 قم: هجرت. ،العینق(، ۱۴۰۹فراهیدی، خلیل بن احمد).17

 بیروت:دارالتعارف.، بحارالأنوارتا(، مجلسی، محمدباقر)بی .18

 : ج( مقالات

 (، نشریه تعلیم و تربیت استثنایی. ۱۳۹۲محسن) اصغری نکاح، سید .19

یند  آ(، پنج حوزه مطرح در فناوری اطلاعات و ارتباطات و تأثیر آن بر فر۱۳۸۶ابراهیمی، زهرا ).20

 . یادگیری، فصلنامه فناوری آموزش-یاددهی

نقش  ۱۳۹۶اسدی، حسین).21 ارزشرسانه (،  انتقال  در  مطالعات  ها  فصلنامه  کودکان،  به  دینی  های 

 .۵۰–۴۵، ۱۲فرهنگی، 

 . ۴۰–۱۱(، نشریه مطالعات اخلاق کاربردی، ۱۳۹۹بوسلیکی، حسین).22

 .۱۵۰–۱۲۱(، پژوهشنامه تبلیغ و ارتباطات دینی، ۱۴۰۳حسینی بامیانی، سید محمد).23

ها، فصلنامه  ساله درباره رسانه   ۱۷تا    ۷(، نظرسنجی از والدین دارای فرزند  ۱۳۸۴حسینی، مریم).24

 . مطالعات فرهنگی و ارتباطات

 گیری و تحقیق در عملیات. (، نشریه تصمیم ۱۴۰۱خادمی زارع، حسن).25

 . های ارتباطی(، فصلنامه پژوهش۱۳۹۱خوانچه سپهر، شیوا).26

 .۲۸–۷(، نشریه مطالعات راهبردی ارتباطات، ۱۴۰۲ساعی، منوچهر).27

اسماعیل)سعدی .28 بر نگرش(، رسانه۱۳۸۶پور،  آن  تأثیر  و  مجله  های جمعی  و سبک زندگی،  ها 

 . شناسی ایران  جامعه

 .۱۲۰–۹۱(، پژوهشنامه فرهنگ و رسانه، ۱۳۹۷سلیمانی، علی).29

 .۶۷–۳۳دبستانی و دبستان، (، مجله مطالعات پیش ۱۳۹۶سلطانی، فاطمه ).30

 .۱۳۳های ارتباطی، (، فصلنامه پژوهش۱۳۸۱مرتضی)عصام، .31

 .۳۶–۱۸(، مجله پویش در آموزش علوم انسانی، ۱۳۹۷فاطمی، سعید).32

 .۳۰–۹های ارتباطی، (، فصلنامه پژوهش۱۴۰۰فرامرزیانی، پویا ).33
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ناهید).34 برنامه۱۳۹۳قنبری،  تماشای  رابطه  بررسی  خشونت (،  پرخاشگری  های  با  تلویزیون  آمیز 

 . ۹۲–۸۷شناسی تربیتی، کودکان، مجله روان 

نوجوانان در سریا(، روش۱۳۸۶آبادی، فریبا)مرادی عباس .35 تنبیه کودکان و  های  های تشویق و 

 خانوادگی تلویزیون، فصلنامه پژوهش و سنجش. 

 .۷۰–۶۵ها و تأثیر آن بر خانواده، مجله تحقیقات تربیتی، (، رسانه ۱۳۹۲محمدی، لیلا).36

 . ۶۴–۲۹(، نشریه مطالعات قرآن و حدیث، ۱۳۸۸موحدی، محمد).37

 (، پژوهشنامه تربیت تبلیغی. ۱۳۹۴نقدی، علی).38

 نرم افزارها: د( 

 . .سایت خامنه ای39

 

 


