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 کودک یجنس تیپوشش در ترب ریتاث

 4ومعصومه جودکی 3و فرشته هادیان پور 2و مینا اعزازی1یرباط سنگ یمحبوب حانهیر   

 دهیچک

ست و تکامل و ااجتماع  یربنایاز مباحث ز یکیو  یمباحث علوم انسان نیتریادیاز بن یطور کل به تیترب مسئله

 گرانیاشند و خود و دبآشنا  یتیترب یهاوروش اصول ها باو اگر انسان شودیبه آن مربوط م یجوامع بشر یترق

از  یکیآنجا که  حرکت خواهند کرد؛ و از قلالو است یتکامل، ترق یهمواره به سو ند،ینما تیرا بر اساس آن ترب

بشر  یهایابیو کام هاتیاز موفق یبخش د،یاوست، بدون ترد یجنس تیانسان ترب تیسازنده ترب و یارکان اصل

شامل    یتیترب  ریکودك عبارت  است  از  مجموعه  اقدامات  و  تداب یجنس تیاست.ترب یجنس تیترب یدر گرو

در  جهت    یجنس  زهیدرستکه موجبات  رشد  غر  یاصول  و  روشها  یریکارگ و  به  تمراقب  ت،یآموزش،  هدا

غزش نگردد لبالاتر  دچار   نیدر  سن  که ینحو کودك  فراهم  گردد؛  به  یجنس  تیو  تکامل  شخص  یتعال

کند. مراحل   دهاستفا یو اجتماع یو رشد فرد ییزناشو فهیوظ یاجرا یبه نحو مطلوب برا زهیغر نیو بتواند از ا

 هیپا نیسن نیاودر ا یتیو شخص یاز خصائل رفتار یاریکودك در ارتباط است و بس اتیبا ح یزندگ هیاول

و از  نموده جادی( را در او ایجنس تی)ترب حیصح یبا حفظ پوشش رفتارها نیوالد دیبا شود؛لذایمیگذار

ش در پوش ریتاث دینما یتلاش م یفیصپژوهش با روش تو نی. اندینما یریغلط جلوگ یشهدارشدنرفتارهایر

 ریوال زسموضوع،  لیو تحل هیحاضر به منظور تجز قیقرار دهد. تحق لیو تحل یکودك مورد بررس یجنس تیترب

 یشان من یتیمنابع ترب یکودك دارد؟ بررس یجنس تیدر ترب یریچه تاث نیمطرح کرده است که پوشش والدرا 

و  سزودر یاز بلوغ جنس یریجلوگ ا،یتوان به حفظ شرم و ح یم یجنس تیدهد که از اثرات پوشش در ترب

زندان فر یو عرف یاخلاق جنس یریاثرات در شکل گ نیاشاره کرد که توجه به ا یاز انحراف جنس یریشگیپ
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 مقدمه-1

و    یاخلاق  ،یاجتماع  تیبه  رشد  شخص  ،یفراتر  از  احساس  جنس  یمعنا  كیدر    یجنس  تیترب

است.  یو جوان ی،نوجوانیرشد کودک یانسانها در دوره ها تیترب ،یجنس تینظر دارد.ترب زیافراد ن یفرهنگ

 ینیتوجه  به  احکام  د  رورتآنها، ض یبرا یسالم خانوادگ یزندگ كیازدواج و داشتن    یبرا  یروان یآمادگ

قرار گرفته  تیامر ترب انیاست که مورد توجه متول یکودک  از مسائل مهم یجنس تی.مسئله تربکندیم جابیرا ا

 یاساس یها هیپا ،یاند که در دوران کودک دهیرس جهینت نیبه ا یتیترب شمندانیاست وصاحب نظران و اند

 تیانسان است. اگر رعا تیشخص تیبه بعد، زمان تثب ینوجوان هو دور ردیگ یانسان شکل م تیساختمان شخص

از تعادل  ندهیدر آ زیدر قبال فرزند به اندازه و به موقع باشد، کودک ن نیوالد ینکات مربوط به پوشش از سو

 .برخوردار خواهد بود تیدر شخص یشتریب یو هماهنگ یو اخلاق یروان

سوال پاسخ دهد که  نیکودک هست و تلاش کند به ا یجنس تیپوشش در ترب راتیتاث انیمقاله درصدد ب نیا

 تیرسد که رعا یفرزند خواهد داشت؟ به نظر م یجنس تیدر ترب یراتیچه تاث نیوالد یپوشش از سو تیرعا

 یریشگیزودرس و پ یساز بلوغ جن یریجلوگ ا،یکودک باعث حفظ شرم و ح انیو مترب نیوالد یپوشش از سو

 .باشد یم یاز انحراف جنس

موضوع  نیبه ا یتیترب یصورت گرفته است و در کتاب ها یادیز یکودک پژوهش ها یجنس تیترب درباره

« و روابات اتیکودک و نوجوان از منظر ا یجنس تیترب» توان به مقاله  ینمونه م یپرداخته شده است. برا

 یو راهکارها یجنس تیربمقاله عوامل موثر در ت نیاشاره نمود که در ا یو معصومه محسن یرود باینوشته ز

کودکان  یجنس تیترب»( در مقاله 1399) یپولاد نیریو ش ینگاشته شده است. ناصر باقر یجنس تیموثر در ترب

 ،یجنس تیهو شیدایمراحل پ ،یمراحل رشد جنس ،یجنس تیترب ی نهیدر زم نیوالد دگاهید ،«نیتوسط والد

 قیکنند؛ اما تحق یم انیرا ب یبهنجار و نابهنجار جنس یهابه رفتار یبه کودکان و آگاه یجنس هیاول یآموزش ها

 .پرداخته است یجنس تیپوشش در ترب ریو تاث یدر دوره کودک یجنس تیترب ،یجنس تیاهداف ترب شرویپ

رشد  یاساس یهاهیپا ،یتیمطلب است که از نظر ترب نیکند دانستن ا یمسئله را آشکار م نیا تیاهم آنچه

 قیو هم از طر یداریهم از راه شن دیتقل وهیش نیو ا شودینهاده م دیتقل قیکودکان و نوجوانان از طر تیشخص

 یهادر کار تواندیدارد. کودک نم کودکان یبر رو یفراوان ریتأث نیرفتار والد نی. بنابراشودیحاصل م یبصر

نها را است، اعمال و حرکات آ انیداشته باشد، لذا تمام توجهش به پدر و مادر و اطراف یدرست یریگشان هدف
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با پوشش  شهی. اگر مادر همکندیصدق م زیامر در مورد پوشش ن نی. اکنندیم دیو از آنان تقل کنندیمشاهده م

کند و  دیهمان پوشش را از مادر تقل کندیم یخود ظاهر شده باشد، کودک هم سع رزندانمناسب در مقابل ف

مادر را  وهیهمان ش کند و یبا مادر همانندساز کندیم یسع رسد،یکه نوبت به انتخاب م یدر دوران نوجوان

 .خود انتخاب کند یبرا

ضرورت  نیآغاز شده است، بنابرا یاز کودک ،یالدر بزرگس یاز انحرافات جنس یاریبس ی شهیکه ر ییآن جا از

 .ابدی یم تیکودکان اهم یجنس تیتوجه به ترب

 فهوم شناسیم -2

 برای درک بهتر این مقاله واژه های پوشش و تربیت جنسی مفهوم شناسی می گردند.

 وششپ-1-2

بهپوشیدن؛ جامه ، لباس؛ و در فرهنگ معین  (1377)دهخدا،پوشش در لغت نامه دهخدا، اسم مصدر از پوشیدن.

در فرهنگ اسلامی درباره پوشش مادّی و  (1382)فرهنگ معین،پرده ، حجاب و سقف خانه معنا شده است.

الحکمه، واژه حجاب،  زانیم)ستر ،(.624، ص 10ج  ،یالحکمه، واژه تقو زانیم)معنوی، واژه هایی مانند لباس

، ص 104، کتاب النکاح ابواب مقدمات نکاح، باب 14ج  عه،یوسائل الش ،یحرعامل)حجاب ،(.259، ص 2ج 

 ،یحرعامل)،موارات( 257غرر الحکم و درر الکلم، ص )،کساء( .519، ص 5ج  ،یفروع کاف ،ینیکل)  ثوب ،(.140

و غیره به کار رفته است.افزون بر این واژه های (.281، ص 21باب  ،ی، ابواب لباس مصل3ج  عه،یوسائل الش

های خاصی که بیان کننده نوع ویژه ای از پوشش هستند، در متون دینی اسلام استفاده شده است. عام، از واژه 

ز جمله پوشش (98احتجاج، ص  ،یطبرس)و جلباب( .127، ص 88بحار الأنوار، ج  ،یمجلس)برای مثال، خمار

 های بانوان هستند که در قرآن و احادیث، زنان به استفاده از آن ها توصیه شده اند.

وشش: دربردارندة همة شکل های پوشیدن لباس و انواع مختلف پوشاک است. این کلمه در فرهنگ زبان پ

ایرانی بیشتر با واژة حجاب عجین است که معنای عربی لغت پوشش است و نوعی از آن است که در زمینة 

ودة معین است که دینی و با ویژگی های اسلامی شناخته می شود. لذا حجاب الگویی ویژه از پوشش با محد

دربردارندة ارزش های اسلامی است؛ به گونه ای که امروزه در جهان، پوشش اسلامی به نمادی برای مسلمانان 

تبدیل شده است. معنای هر سبك لباس و هر نحوة پوشش، از خلال نسبتی که با مقوله هایی همچون مردانگی 

دارزش ها و به طور کلی با ساختارهای اجتماعی برقرار یا زنانگی، طبقه، منزلت، نقش اجتماعی، ارزش ها یا ض

البته شهید مطهری از ( .87-62جوادی یگانه و کشفی،نظام نشانه ها در پوشش، ص .)می کند، درک می شود
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قرار گرفتن لغت حجاب به جای پوشش در دوران معاصر انتقاد می کند و این جای گزینی را دارای بار منفی 

 :می داند

ود که این کلمه عوض نمی شد و ما همیشه همان کلمة پوشش را به کار می بردیم؛ زیرا چنان که بهتر این ب

گفتیم معنای شایع لغت حجاب پرده است و اگر در مورد پوشش به کار برده می شود به اعتبار پشت پرده واقع 

زن همیشه پشت شدن زن است و همین امر موجب شده که عدة زیادی گمان کنند که اسلام خواسته است 

 ( .430، ص1384مطهری،) پرده و در خانه محبوس باشد و بیرون نرود.

 تربیت جنسی2-2-

 تربیت در لغت مفهومی عام است که چگونگی نشو و نمو و کیفیت مادی و معنوی آن را شامل می شود.

فعلیت رساندن یا اما در اصطلاح عبارت است از: فراهم کردن زمینه ها و عوامل به ( .430، ص1384مطهری،)

شکوفا ساختن استعدادهای انسانی در جهت رشد و تکامل اختیاری آدمی به سوی هدف ای مطلوب بر اساس 

صود از تربیت جنسی، این است که کودک را به گونه ای ( مق.17ص ،1374 ،یزدیمصباح  )برنامه ای سنجیده.

مسائل جنسی تشخیص دهد و به وظایف  بپرورانیم که هنگامی که به سن بلوغ رسید،حلال و حرام را در

گری بپرهیزد و راه و رسم عفت اسلامی، خلق و خوی او باشد و  زناشویی و همسری آگاه باشد و از لاابالی

راین، تربیت جنسی، از آغاز کودکی شروع می ( بناب.24، ص1370 ،یبهشت )در وادی شهوت، سرگردان نشود.

 پیدا می کند. شود و تا سن جوانی و میان سالی، ادامه

حافظ ثابت، تربیت جنسی را چنین تعریف کرده است: منظور از تربیت جنسی این است که زمینه ها و عواملی 

که مربوط به عوامل جنسی است، طوری فراهم شود که استعدادهای شخصی در جهت رسیدن به کمال اختیاری 

 ( .21، ص1381ثابت،  )فرد شکوفا شود و او برای رسیدن به کمال مطلوب یاری گردد.

ای های رشد کودکی نوجوانی و جوانی به گونهبه نظر می رسد که تربیت جنسی، عبارت است از اینکه در دوره

پرورده شود و آموزش ببیند که با جنسیت خود آشنا گردد و آن را بپذیرد؛ قدردان وجود خویش باشد و به آن 

جتماعی را یاد بگیرد؛ و احکام و آداب دینی در ارتباط با مسائل افتخار کند؛ نقش مذکر یا مونث بودن از لحاظ ا

جنسی مربوط به خود و روابط با همجنس و جنس مخالف را فرا گیرد؛ آمادگی روانی برای ازدواج و تشکیل 

خانواده را پیدا کند؛ با مسائل مربوط به زندگی خانوادگی و روابط با همسر آشنا گردد و در سایه آن به آرامش 

های جنسی خویش را در جهت قرب الی الله و جلب ای توانمند شود که عواطف و فعالیتگونهبهرسد؛ب

 ( .20ص  ،ه.ق1384 ،یهیفق )خوشنودی خداوند به کار گیرد.
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 اهداف تربیت جنسی-3

به وضع سودمند و مطلوبی گفته می شود که لازم است برای تحقق آن، فعالیت های « هدف»در تعلیم و تربیت، 

مناسب تربیتی انجام گیرد. نخستین هدف تربیت جنسی، که از دوران کودکی یا بهتر بگوییم پیش از تولد آغاز 

ود و از بروز ناهنجاری،بلوغ زودرس می شود، این است که رشد جنسی کودکان، به طور طبیعی و سالم پیش بر

و ابتلا به انواع انحرافات جنسی، پیشگیری شود؛ بلکه کودک، در محیطی ارام و بدون فشار جنسی و التهاب 

 آنها بروز که –غریزی، رشد کند و در سنین نوجوانی بتواند بدون تحمل استرس ها، با ظهور امیال جنسی خود 

 رشد از حدی به جوانی، سن در و کند مقابله مطلوب شکل به –است هنجار به و طبیعی رشدی، مرحله این در

 ر یا مادری شایسته برای فرزندانش باشد.پد و مناسب همسری بتواند که برسد

از جمله اهداف تربیت جنسی، پیدا کردن شناخت درست از هویت جنسی خویش است. تربیت، باعث می شود 

ویت جنسی خود پیدا کند که مطابق با توانایی های جنسیتی اش باشد. که فرد، شناخت و انتظار درستی از ه

اگر این هدف، در مرحله کودکی و نوجوانی برآورده شود، چنین فردی در دوره جوانی و بزرگسالی، به خوبی، 

وظایف خود را مناسب با جنسیتش برآورده می سازد، از تمایلات انحرافی، به دور می ماند و غرایز طبیعی اش 

 ( .27ص  ،ه.ق1384،یهیفق )به روشی سالم، ارضا خواهند شد.

بدون تردید، بخشى از موفقیتها وکامیابىهاى بشر در گرو تربیـت جنسـى اسـت؛چرا که تکامل و تعالى انسان، 

بسته به تربیت و خودسازى در همه ابعاد وجود اوست وغریزه جنسى یکى از این ابعاد است. لذا هر مکتبى که 

تـأمین سـعادت بشـر رادارد، باید براى غریزه جنسى، برنامه داشته باشد و پاسـخ روشـنى بـه آن دهـد. ادعـاى 

هـدفتربیت جنسی در اسلام، شرح اعمال جنسی نیست، بلکه راهنمایی افراد در برخورد بـااین نیاز و گاهی 

زندگی زناشویی، برخورداری حتی جنس مخالف و در مراحل بعد با همسر، ایجاد عشق و علاقـه ومحبت در 

از سـلامت جنسـی، دوری از فسـق و فجـور،حفظ عفت و پاکدامنی، حفظ کرامت انسانی و التذاذ مفید و موثر 

 (.307ص . کم،یسعادت، جلد  اییمیک ،یغزال )سـالم کـه نمـودی از لذت های معنوی آخرت است میباشد.

تربیت دینی یعنی قرب الی الله و وصول به کمالات  هدف نهایی تربیت جنسی، همان هدف نهایی تعلیم و

شایسته و رضوان الهی است، لذا همه مبانی، اصول، روش ها و فعالیت های مربوط به جنسیت زن و مرد، باید 

در راستای وضع مطلوبی باشند که همان خوشنودی خداوند است. هر فرد، با قرار گرفتن در مسیر این هدف 

هینه استعدادها و جهت دادن به امکانات، خواسته ها و فعالیت هایش، درصدد به دست و با پرورش و تربیت ب

آوردن درجات و مراتبی از ان هدف بر می آید و ان کس که بتواند بین انگیزه ها، باورها و فعالیت های خود با 
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از نظر حکم شرعی، واجب نیست مادر همه اعضای بدن خود را از فرزندان خودش بپوشاند. بنابراین باز بودن 

های اساسی رشد شخصیت این همه از نظر تربیتی، پایه ها و ساق پا اشکالی ندارد باها و پاسر و گردن، دست

شود و این شیوه تقلید هم از راه شنیداری و هم از طریق بصری کودکان و نوجوانان از طریق تقلید نهاده می

های شان تواند در کارشود. بنابراین رفتار مادر تأثیر فراوانی بر روی کودکان دارد. کودک نمیحاصل می

نها را رستی داشته باشد، لذا تمام توجهش به پدر و مادر و اطرافیان است، اعمال و حرکات آگیری دهدف

کند. اگر مادر همیشه با پوشش کنند. این امر در مورد پوشش نیز صدق میکنند و از آنان تقلید میمشاهده می

پوشش را از مادر تقلید کند و همان  کندمناسب در مقابل فرزندان خود ظاهر شده باشد، کودک هم سعی می

همان شیوه مادر را  کند با مادر همانندسازی کند ورسد، سعی میدر دوران نوجوانی که نوبت به انتخاب می

 برای خود انتخاب کند.
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 نتیجه گیری

انسان نقش تربیت جنسی یکی از مهم ترین ابعاد تعلیم و تربیت است که در چگونگی شکل گیری شخصیت 

مهمی داشته و بر افکار، عواطف و رفتارهای وی تاثیر گذار است. تربیت جنسی در لغت به معنایفراهم کردن 

زمینه ها و عوامل به فعلیت رساندن یا شکوفا ساختن استعدادهای انسانی در جهت رشد و تکامل اختیاری 

جمله اهداف تربیتجنسی، پیدا کردن آدمی به سوی هدف ای مطلوب بر اساس برنامه ای سنجیده است.از 

کنند شناخت درست از هویت جنسی خویش است.خانواده به عنوان اولین نهادی که فرزندان در آن رشد پیدا می

ها دارد. آنچه که فرزند آموزند، نقش بسیار مهمی در شکل گیری شخصیت آنهای زندگی را میو مهارت

وی ذهنیت او دارد و در آینده به صورت باورهای بنیادین خود را نشان شنود، اثرات مستقیمی بر ربیند و میمی

دهند. میزان پوشش والدین از جمله مسائل بسیار مهمی است که در شکل گیری اخلاق جنسی و عرفی می

فرزندان اهمیت بسزایی دارد. کودکان با توجه به پوشش والدین، به مفهوم حریم خصوصی، دوری و نزدیکی 

برند.بررسی موارد انحراف کودکان و نوجوانان نشان می دهد منشأ بسیاری از انحراف ها، بی میها پی آدم

احتیاطی های پدران و مادران در نوع پوششان است. افزون بر احتیاط های پدر و مادر و رعایت شرم و حیا در 

شاندن بدن و آلت تناسلی و روابط جنسی، باید خود کودکان را نیز با حیا تربیت کرد؛ به گونه ای که در پو

کنند که کودکان شان پاهای خود جدّیت کنند و از ظهور آن ها احساس شرم کنند.برخی از والدین تصور می

شوند. پوشش شوند لذا با پوشش نامناسب در مقابل فرزندان خود ظاهر میمتوجه رفتارهای و حرکات آنان نمی

ارد. کودکی که قبل از سن نوجوانی هر روز با بدن نیمه عریان اطرافیان در بلوغ زودرس کودک نقش مهمی د

شود و باعث ظهور زودرس علائم تر میتر و زیادمادر و خواهر مواجه است، زمینه تحریك جنسی در او سریع

گردد.تدبیر مناسب در تربیت فرزند و ایجاد شرایط مناسـب مـی توانـد نقش بسزایی در بلوغ جنسی می

انحرافات داشته باشد. بهترین زمان برای تربیت جنسـی ، دوره کودکی و بهترین مکان، محیط خانه جلوگیری از 

است و اولـین و مهمتـرین مسـئولان تربیـت جنسی والدین هستند، بنابراین از دشوارترین مسائل تربیتی، 

ت که دسـت آفـرینش برخورد با مسـائل جنسـی کودکان و نوجوانان است. میل جنسی غریزهای نیرومند اس

 آن را در نهاد آدمی نهاده تا ضامن بقای نسل باشد.
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