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 اند شده یگردوخر نیشیخ مطالعا  پ ینید
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 مقدمه 

ال    ای  ام ،انی ا  ا انواده را در اراا ر چ چگونه س ب  ان دگی اس تمی م ی روان د ا ه لن وا  الگ ویی 

 نوین ا تمالی حفظ خ رقویر کند؟

 میمس  تق ریو  ر   ت ری  خ موفق یداری  اس  ر ک  ه س  تمر، پا ینه  اد ا تم  ال نیرریادی  خ ان نیا  انواده، نخس  ت

تار س  اا  ی  ا  انواده فرار  ر اا  ری  ا م ،یدارد  در  امع  ه اس  تم  یالض  ا یخ ا تم  ال یا  ر رش  د ف  رد

  ا ا ش ودیم نااتهم دار خ م  من ش ااتقمتعهد، ی اانس ا  ری ررا یا را یلنوا  اس ترا وده خ ا ه یا تمال

موا   ه  یی   اا  انواده را ا  ا چال  ا ی  لص  ر حاض  ر، ان یخ اررب  اط یاقتص  اد،یح  ا ، ر   ور  فر نگ نی  ا

 را دخچندا  کرده اسر  ییرخاا  اناشو میدر لوام  م تر ار ر   یکرده که ضرخر  ااانگر

خ  ییاناش و یک ه مو    اس ت  ام ان دگ یدی اا لوام   ک  یامجمول ه یحاضر ا ا   دب اررس  پوخ  

لوام   ک ه ا الر ا ر ده م ورد  س تند،  نی انج ام ش ده اس ر  ا شوند،یموفو خ سالم م یااانواده یریگش  

 نی  م  ه ا اااند ش ده  ی اس تخرا  خ ر   الس تمهمیل  نیمعص وم ا ی خ رخا میق رو  ک ر ا یاا استناد اه و

 حق  وق متقاا    ریرلا،یخفادارمش  ور ،،ایا  ه م ب  ر خ م  ود ، حس  ن ا   و، لف  ر خ ح ر  وا ی ا مم لف  ه

 اشاره کرد خ رقوا ما یاخ

 

اما کمت  ر ان  د،ا  انواده پردااته میدر ر     نی  ا  ه نق    د یمطالع  ا  متع  ددو،یر ق نهیش  یم  رخر پ در

چ  ارچوا   ی  را در قال     ی  یخ رخا یاا لوام    قرون   یاص  ور  منس  جم خ    ام ، مجمول  هاه یپوخ ش  

پرس    نی ا ه ا ،ی  یر  -یفیروص  ی  ردیمقال ه در ر ت  اس ر ر ا ا ا رخ نیاکرده اس ر  یاررس ی یر  

رخاا     میطور م   تر در ر    ا  ه روانن  دیم یارگرفت  ه اا من  اا  اس  تم ی اک  دام م لف  ه»د   د ک  ه:  پاس   

 «کنند؟ ینیوفراانواده نق  ریخ موفق ییاناشو

 

اس ت  ام م ررب  ا ا  یدی ک  میخ مف ا  ینظ ر یش ده ک ه در اخ   دخم، مب ان میرنظ  یاگونهمقاله اه سااتار

ااتص  اد دارد  در اخ     وی  ر ق ی اافت  هیا  ه ارائ  ه  س  وماخ      ش  ودیم یا  انواده در اس  تم اررس  
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ادام  ه مطالع  ا  خ  یا  را ییش  نهاد ای، پپ  نجمخ در اخ     ردی  گیص  ور  م یریگج  هی، ا   و خ نتچه  ارم

  شودیارائه م یلم  یکارارد ا

 

 خانواده

 م ا یانس ا  اس ر ک ه ا ا پ ری اس تر ررا نیخ نخس ت ینه اد ا تم ال نیرریادی اانواده ان،یاس تم شهیدر اند

اس ر ک ه ق رو   یاله  یاهی ا   ه و ،یق رارداد حق وق  ی ن ه ص رفا   وند،یپ نیا ردیگیمقدس اادخا  ش   م

ش ما  یاس ر ک ه ا را و اخ  وی ا خ اا »: کن دیم یاا ح م ر خ رحم ر اداخن د معرف  یاو  را نشانه میکر

ش  ما م  ود  خ رحم  ر ق  رار  ا ی  خ م دی  ریر  ا در کنارش  ا  ورام گ دی  وفر یاا    نخ اودر  ا   مس  ران

خ  یان  خ ق ب   ،یک  ه در و  ورام    رخان   دان  دیخ  دفمن  د م یمتع  ال یاادخا  را ام  ر ،یقرون   ری  رعب نی  ا« داد

در  روان  دیاص   ، م نی    رو   ه ا  ه اد   دیم  یا  انواده را رش    یریگاس  اس ش     ن،یاخ    ا ی  م ی م  دل

داش  ته ااش  د خ اا  یاکنن  دهنیینق    رع گری   دیا  ا  نیانتخ  اا  مس  ر، ام  ا  اادخا  خ ن   وه رعام    اخ   

 کند  یری  وگ یاانوادگ ی ا یاا وس یاریارخا اس

 

ک  ه در و   ییدخ انس  ا  اس  را فض  ا یخ ورام    رخح   ینگ  اه اس  تم، ا  انواده م     س   ونر رخان   در

ا    ه اا راه  ،یرف  اه م  اد وی  ورام   ، ن  ه اا طر نی  دارد  ا ا ی  الض  ا  ر ا ی  م ی  یافرام ب  ر، التم  اد خ  م

در  رد  ا  خ م ش ودیحاص   م ین یخ د یا ه اص و  انس ان یبن دیحق وق متقاا   خ پا ریرلا ،یرعام  ااتق

  ا انواده مط  وا گرن دی دیخ ر ام    یرش د، رع ال  یا   ه ش ر ،یان دگ  ینه رنها ش ر ،یسااتار نیچن

 یدی روح یخ ر ق و س ب  ان دگ یا تم ال یون د ایپ ری پ رخر  نس   س الم، رقو یا را یاستر ،یاستم

  ردیگیقرار م یکه در و  ورام ، انخ خ رحمر، م ور رخاا  انسان یسب اسرا

 

لنوا  ک رد ک ه ا ه ییرا شناس ا یی ام لف ه ر وا یم اکنو ،یاس تم ش هیا انواده در اند گ اهی ا نی یپخ اا رب

  اندمطرح یخ ستمر رخاا  اانوادگ یداریدر پا یدیلناصر ک 
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 حمایت معنوی زن و شوهر از یکدیگر (۱ 

 

اا کن  دایا  ه  مسرانش  ا  س  فار  م ین  یخ   ود دارد ک  ه ش  و را  را ا  ه وم  وا  ام  ور د یاری  نخس  ر، رخا

وم  وا  مع  ارب ح  وا را ا  ااگو ک  رده خ ا  ر اس  اس و ،اادخا  حض  ر  ودم خ  یک  ه م  ا را یت  ی م   ه رخا

 5شده اسر  یمعرف یخ هیلنوا  مهراه حوا اه نید

 

ا  انواده مو       یاا من   ر در م    یک  ه اف  راد را ا  ه انج  ام ام  ر ا  ه مع  رخب خ نه   یاری  خ رخا ا ی  و دخم،

ر  ا  را اا ور    دخاا نگ  اه ا  ود خ اانواده د،ی  اوخرده م  ا یک  ه ا یکس  ان یا»: فهیش  ر هی  مانن  د و س  ااندایم

 6« دیدار

 

 ی   ایوگیاا خ یخ اا  رخ یوی  ا  ه  مس  ر در ام  ور دن یرس  انیاری   ا ک  ه در و  یاری  خ رخا ا ی  و س  وم،

ک  ه ش  و ر را در  یاس تهیا  شا»ک  ه در و  وم ده اس  ر:  یت یش  ده اس را مانن  د رخا یمعرف  س  تهی مس ر شا

 ری  ن الس  تمهیل  یم من  ا  ل    ری  را در ک  تم ام یمش  ااه ری  رعب« کن  د  یاری  خ وا  ر   ای  اراا  ر مش   ت  دن

در ص بح رخا نخس ر پ خ اا  هاالس تم،یحض ر  فاطم ه ا  را ل   یگ اه ک ه در س تاو  مایکنیمشا ده م 

در طال  ر اداخن  د     وین یاخری  فاطم  ه، »: داردیخ ول  ه لرض  ه م   هی  ل  اللهیاک  رم ص    امبری  اادخا ، ا  ه پ

 7«اسر 

 

 بل نیاز جنسی به وسیله زن و شوهرمتقاارضای (2

 

                                                           

(2: 14 )حرلام ی،  5 

(6)ر ریم: 6  

(117: 43 )مج سی،  7 
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م    ورا نیدر ر   م یمش  ترک اس  ر خ نق    مهم   یا  انواده در ان  دگ نیادی  اا ارک  ا  ان ییرااط  ه اناش  و

 یتینارض ا س اانهیام روان دی مس ر م ی نس  یاا  ایا ه ن یر و هیدارد  ا نیاخ   یخ انسجام ل اطف یرخان

 متقاا    یا  ر م ب  ر، احت  رام خ ارض  ا دی  ا  ا ر ک یاس  تم ی اومواهش  ود  ییخ اا  تت  در رخاا    اناش  و

 اند رعام  ارائه داده نیااهبود یرخشن ارا ییرا  ار ا ،ی نس یاا این

 یامرا ه اهان ه خ  ود فران د، گری  دیپ در خ م ادر ا ه  یرس ان یوسسوره اق ره ک ه در و ، 233 هیو م ه، اا

 ی نس   اای  ن یاا ارض  ا نیاخ    یا  ه ا  وددار ا ،ی  رخا یح   م در ارا   نیاح  رام دانس  ته ش  ده اس  را

 یکس  س تهیک ه  مس ر شا اس ر ش ده دی متع دد، ر ک ا ی در رخا ن،یداده شده اس ر   مان  ویرطب گری دی

اا  ه،یرعام    دخس  و نی  خ ا کن  دینم ی مس  ر ا  ود کور  ا  یخ ل  اطف ی نس   یاا   این نیاس  ر ک  ه در ر   م

 8 دیویشمار ماه ییخ ورام  رخاا  اناشو یداریلوام  م تر در پا

 

 پرهیزگاری زن و شوهر و بندگی آنان در برابر خدا (3

 

 قب ر در رفت ارخ مرا ین یا  خ ش و ر ا ه اص و  د یالت رام ااتق  یمعنامش ترک، ا ه یدر ان دگ یارگریپر 

ورام     س اانهیخ ام س اادیم یمتج   یاداخن د را در مناس با  ا  انوادگ یک  ه ان دگ یخ گفت ار اس را ام ر

  شودیدر اانواده م یخ رشد معنو

افرخ  ار گراره  ای لامی که ا ه ط ور ری ر مس تقیم اله ام اخ   ای ن لام   ان د مانن د ح دی ی ک ه اص تح 

 9 سرا رااطه انسا  اا مردم معرفی کرده رااطه انسا  اا ادا را مو   اصتح

ا رای نمون ه ام ام حس ن مجتب ی ،اس تنتا  کردم ر  تیر ای ن لام   را اا ارای رخایا  میتوا  ا ه ط ور مس تقی

حض  ر  مش  ور  ک  رده ا  ود  ل ی  ه الس  تم در پاس    ا  ه شخص  ی ک  ه درا  اره اادخا  دات  ر  ا  ا و 

                                                           

(14:137)حرلام ی،   8  

(68:181)مج سی،   9  
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ک  ه ام  ام رض  ا چنا  ار اس  رایمع نیر  راا مهم یا قا  و  ر،ی  در انتخ  اا  مس  ر ن 20اند دانس  تها  ا  مس  ر 

 رنداو فرمودند:   یدر پاس  اه دراواسر اادخا  فرد الستمهیل 

 21«ا  مده  یاه خ سر،یااتق  اوا ن اگر»

 یرخش  ناه الس  تمهمیل  ری  ادر س  خنا  ا    مس  ر داش  ریخ گرام یرفت  اراس  تم ا  ه او  نی  د نگ  اه

 فرمودند:   الستمهی امام صادق ل شودیم دهید

خ س   عادرمند اس   ر  س   ااد نیک   ه ش   و ر  را واار د    د خ ان   دخ گ یاس   ر م ع   و ، ان    م ع   و »

 22« اااردیدارد خ اخ را ن یکه شو ر  را گرام یسعادرمند،ان

 اخ ش  مرده ش  ده یخ اک  رام  مس  ر اا حق  وق اساس   یمهرا  ان ر،ی  ن الس  تمهیرس  اله حق  وق ام  ام س  جاد ل  در

 اسر:  

 یورام   خ ان خ ر و ق رار داده اس را پ خ ا ر روس ر ک ه اخ را گرام  هی که اداخند لرخ   اخ را ما ادا »

 23« یمهراا  ااش یخ اا خ یادار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

(509،د1382)اان شعبه،  20  

(45،د5، 1376)اان اااویه،  21  

(354،د73، 1403)مج سی،  22  

(621،د2، 1413)اان اااویه،  23  
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 در اینجا رنها اه چند مورد اا مصادیو او  ا قی اشاره می شود:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مصادیو او  ا قی در کتم ا   ایر ل یهم 
الستم

مهراانی خ الفر
 رچه ایما  انده ایاد (:د)پیامبر اکرم 

شود،م بر خی اه ا   ا نیر ایاد 
(228،د103ا ارارنوار،  )میشود

 رگر اا «دخستر دارم»سخن مرد اه ا  کهایناو  ااانی
(569،د5کافی،  )د  ا  ایرخ  نمی رخد

لذراوا ی خ لذر پذیری

حو ا  ار شو ر و  اسر که (:ن)امام صادق 
ش م  را سیرکند،ادن  را اپوشاند خ اگر 

 هالر کرد اا اخ 
(414،د1طبرسی،  )درگذرد

سپاسگراری اا  مسر

اا اهترین انا  شما کسی اسر (:ن)امام صادق
که اگر اه اخ لطا شود،ش رگرار ااشد خ 
 نگامی که چیری اا اخ من  می نید راضی 

(161،د14نوری،  )ااشد

گذشر خ اطا پوشی
ا  اد،لذر شو ر  را نمی (:د)رسو  ادا

پذیرد خ اطا ای  را نمی 
(235،د103ا ارارنوار،  )اخشد

صبر در اراار  مسر
ونا  اشم اود را فرخ می ارند،لغر   ای 
مردم را لفو می کنند خ اداخند نی وکارا  را 

(135/و  لمرا  )دخسر دارد
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 نتیجه گیری و پیشنهادها

 یس  ب  ان  دگ ریر   ت الس  تم،همیل  ری  ا     ا ا ی  خ رخا میق  رو  ک  ر ا ی  ا  ر و هی  پ  وخ  ، ا  ا ر  نی  در ا

چ  و   یی انش  ا  دادن  د ک  ه م لف  ه  اافت  هیق  رار گرف  ر   یا  انواده م  ورد اررس   ا ی  ان میا  ر ر     یاس تم

 ینیادی  خ احت  رام متقاا    نق    ان در چ  ارچوا ش  رن ی نس   یاا   این یارض  ا م  ا ،یا  خ ش  و ر، ا یای  ح

 اانواده دارند  یداریورام ، انسجام خ پا جادیدر ا

 

ک  ه س  ب   د   دیش  ده، نش  ا  ممطرح ی اهیخ فرض   یا  ر اس  اس پرس    اص    وی  ر ق نی  ا یریگج  هینت

خ  یااع  اد معن  و ری  ا    ه ا  ا رقو کن  د،یکم    م یرنها ا  ه رف    رعارض  ا  ا  انوادگن  ه یاس  تم یان  دگ

ا  ا  ج  هینت نی   س  ر  ا ری  ا  انواده ن یالض  ا یخ ا تم  ال یرش  د ف  رد س  اانهیام ن،یرخاا    اخ    یااتق  

 ین یدارد خ قاا   دف ان اس ر، چ را ک ه مس تند ا ه من اا  معتب ر د یا وانو   م ینظر یخ مبان ویر قا داب 

 پوخ   اسر  ی ااا داده یمنطق ی ا یخ ر  

 یاس  تم یچگون  ه س  ب  ان  دگ ن   هیاس  ر اا ا ین  ییا    ه رب س  ر،ین  اافت  هیص  رفا  ر   رار  یریگج  هینت

   ا را و  ا ی  را ک  ا   داده خ ان یام  رخا ی   امش   ت  اانواده ،یرا    ار لم     ی  ا  ه لن  وا   روان  دیم

 رر سااد مست  م

 

 شنهاد ایپ

 وهیخا ه ،یاس تم یس ب  ان دگ ی ام لف ه ری   وا  ا ا م ور نیاخ   یا را یومواش  ی  ادخره نیردخ -

  ما یاحترام خ ا ا،یح نهیدر ام

مس  تند خ   م،یدر قال    ف   یاس  تم یموف  و ان  دگ یالگو   ا جیر  رخ ی ا ا  رارس  انه ری  اس  تفاده اا  رف -

 خگوم ور گفر ی اارنامه

  ییح  رعارضا  اناشو یارا ینید ی اار ومواه یمبتن یاانوادگ ی امشاخره یطراح -

 ا  ه  ر خ دانش  گاه هی  ل م ی   احواه یدرس   ی ارنام  هدر ا یاس  تم یگنجان  د  مباح  و س  ب  ان  دگ -

 م ور متخصصا  اانواده ریررا
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 فهرست منابع

 .کتاب ها:۱

 4ر ریم:

 96مریم:

 4نساء:

 621،د2، 1413اان اااویه،

 45،د5، 1376اان اااویه،

 509،د1382اان شعبه،

 516،: 8حرلام ی، 

 2: 14حرلام ی، 

 9-10: 14حرلام ی، 

 111: 14حرلام ی، 

 120: 14حرلام ی، 

 124: 14حرلام ی، 

 137: 14، حرلام ی

 569،د5کافی، 

 214ق:  1408طبرسی،

 117: 43مج سی، 

 181: 68مج سی، 

 354،د73، 1403مج سی،

 237: 75مج سی، 

 

  مقاله:2
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( ا  و  ا ق  ی  مس  را  خ ر    یم انی  ا  ا  انواده در ک  تم ا     1396ش  عبانی،ا ) م  ومنی راد،ب،خ

 52-29،صف ا 49،پیاپی27ررخیجی در حواه ااتق سا   فتم،شماره_ایر)ن( فص نامه ل می

 

 

 

 

 

 

 

 

 


