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 عنوان: بررسی تحول انتظارات اجتماعی از والدین در تربیت کودک 

 خانم فاطمه غلامی استاد راهنما: 

 فاطمه احمدی نویسندگان: محدثه محمدی، 

 مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه کرمانشاه 

 

 

 چکیده 

 

تحول در انتظارات اجتماعی از والدین، یکی از نمودهای بارز تغییرات فرهنگی و اجتماعی در عصر حاضر  

به  که  شیوهاست  بر  مستقیم  می طور  اثر  کودک  تربیت  و  های  تاریخی  روند  بررسی  هدف  با  مقاله  این  گذارد. 

روان و  حقوقی  دینی،  مفهومی،  ابعاد  تحلیل  به  تحولات،  این  میمعاصر  کودک  تربیت  روش  شناختی  پردازد. 

شناسی  های علوم تربیتی، جامعه گیری از منابع نظری داخلی و خارجی در حوزهتوصیفی با بهره-تحقیق، تحلیلی 

دهد که انتظارات از والدین، از الگوی سنتی مبتنی بر اقتدار و تامین  ها نشان میشناسی رشد است. یافته و روان

پیچیده  نقشی  به  مادی،  مهارت نیازهای  آموزش  حمایت عاطفی،  شامل  و  تر  ارتقاء سلامت روانی  های زندگی، 

روزرسانی دانش تربیتی تغییر یافته است. با وجود پیامدهای مثبت این تحول، مانند پرورش استقلال، خلاقیت  به

چالش  کودک،  در  خودکارآمدی  مطرح  و  نیز  والدین  بر  روانی  فشارهای  یا  تربیتی  مرزهای  فقدان  هایی چون 

توانمندسازی   برای  حمایتی  ساختارهای  طراحی  نیز  و  آگاهانه  هدایت  و  آزادی  میان  تعادل  نتیجه،  در  است. 

 آید. شمار می والدین، ضرورتی انکارناپذیر در پاسخ به انتظارات تربیتی جدید به 

 

 انتظارات، تربیت، کودک، والدین. اجتماع، : کلیدواژه
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 مقدمه 

 

دهه  در  فناورانه  و  اجتماعی  فرهنگی،  گسترده  به تحولات  را  والدین  نقش  و  خانواده  ساختار  اخیر،  طور های 

اقتدار و تأمین بنیادین دستخوش تغییر کرده است. در گذشته، والدین اغلب به  کننده نیازهای مادی  عنوان مرجع 

می  شناخته  نقش فرزندان  آنان  از  جامعه  حاضر،  عصر  در  اما  پیچیده شدند؛  عاطفی،  هایی  حمایت  همچون  تر 

مهارت بهآموزش  و  فرزندان  روانی  سلامت  از  مراقبت  زندگی،  انتظار  های  تربیتی  دانش  مستمر  روزرسانی 

وجود آورده بلکه ضرورت ای برای والدین به های تازه تنها چالش دارد. این دگرگونی در انتظارات اجتماعی، نه 

 های تربیتی را نیز مطرح ساخته است. بازاندیشی در مبانی نظری، کارکردها و سبک 

تواند به تبیین سازوکارهای  روست که شناخت علمی و دقیق این تحولات می اهمیت بررسی این موضوع از آن

موثر در بهبود کیفیت تربیت کودک، ارتقاء سلامت روان خانواده و توسعه سرمایه اجتماعی منجر شود. چنانچه  

والدین بدون آمادگی و دانش کافی با این انتظارات مواجه شوند، ممکن است با احساس ناکارآمدی، اضطراب  

بر رشد شخصیتی و   آزادی و هدایت مواجه شوند؛ مسائلی که مستقیماً  تعادل میان  ناتوانی در ایجاد  تربیتی و 

 اجتماعی کودکان اثرگذار خواهد بود. 

تربیت   در  والدین  از  اجتماعی  انتظارات  تحول  بررسی  به  مصداقی  و  موردی  رویکردی  با  حاضر  پژوهش 

ها و وظایف  های مشخص از تغییرات نقش پردازد. هدف اصلی این مطالعه تحلیل عمیق و دقیق نمونه کودک می

صورت  شناختی است تا از این طریق، ابعاد مختلف این تحول به والدین در بسترهای اجتماعی، فرهنگی و روان 

 تر تبیین شود. تر و کاربردی ملموس

پرسش  راستا،  این  عبارت در  پژوهش  اصلی  روان های  و  فرهنگی  اجتماعی،  عوامل  چه  از:  در  اند  شناختی 

داشته شکل نقش  والدین  از  انتظارات  تحول  و  تفاوت گیری  تربیت کودک چه  مدرن  و  سنتی  الگوهای  هایی  اند؟ 

اند؟ نقش والدین در تربیت عاطفی، شناختی و اجتماعی فرزندان  دنبال داشته دارند و هر یک چه پیامدهایی را به 

گویی به این  هایی در پاسخها و فرصتدر پرتو این انتظارات چگونه بازتعریف شده است؟ و سرانجام، چه چالش 

 شده برای والدین امروز وجود دارد؟ انتظارات متحول

های مشخص و مصداقی، تلاش  های کلی و نظری، این مطالعه با تمرکز بر نمونه برخلاف بسیاری از پژوهش

تصویری روشنمی و عملیکند  و  تر  دهد  ارائه  والدین  نقش  بر  اجتماعی  تحولات  تاثیرگذاری  از چگونگی  تر 

 تری برای مواجهه والدین با این تغییرات ارائه کند. راهکارهای کاربردی
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 ن مفاهیم یتبی. ۱

 انتظارات اجتماعی  ۱.۱

 

اجتماعی و فرهنگی در گذر نسل  نهتحولات  الگوهای روانتنها شیوهها،  بلکه  شناختی و  های زیست روزمره، 

می دگرگون  را  افراد  رشد  »زمانمسیر  مفهوم  پدیده،  این  توضیح  برای  نوگارتن  یا  سازد.  اجتماعی«  بندی 

تقویم   نوعی  جامعه  هر  نظریه،  این  اساس  بر  است.  کرده  مطرح  را  بزرگسالان«  از  اجتماعی  »انتظارات 

بازنشستگی   و  خانه  خرید  اشتغال،  آغاز  فرزندآوری،  ازدواج،  قبیل  از  زندگی  مهم  رخدادهای  برای  فرهنگی 

منزله یک نظام مرجع عمل کرده و بر هویت، شخصیت و سلامت روانی  کند. این چارچوب زمانی به تعیین می 

 (. Neugarten, 1984گذارد )افراد اثر می 

میپژوهش نشان  زمان ها  به  پایبندی  )دهد  بزرگسالی  اوایل  در  اجتماعی  افزایش    ۴۰تا    ۲۰بندی  با  سالگی( 

های دهد مهارتاحساس امنیت، انسجام روانی و مشارکت اجتماعی همراه است. چنین انطباقی به فرد امکان می

شبکه  داده،  توسعه  را  خود  کند  فردی  تجربه  بیشتری  خودآگاهی  سطح  و  دهد  شکل  پایدارتری  اجتماعی  های 

(Elder, 1998  در مقابل، فاصله گرفتن از این الگوها .)–    تواند  می   –برای نمونه تأخیر در ازدواج یا اشتغال

 (. Settersten & Hagestad, 1996موجب بروز اضطراب، افسردگی و احساس ناکامی گردد )

دهه  در  انعطاف هرچند  اخیر  به های  مهم زندگی  برای رویدادهای  مناسب  تعریف سن  در  بیشتری  وجود پذیری 

دهد بسیاری از بزرگسالان همچنان هنگام  تر شده است، شواهد نشان میآمده و دامنه زمانی این رویدادها گسترده 

کنند. در این میان، انتظارات اجتماعی بر  ماندن از »ساعت اجتماعی« فشار روانی قابل توجهی تجربه می عقب

که شوند، در حالی اساس جنسیت نیز متفاوت است؛ زنان اغلب بر اساس ازدواج و ایفای نقش مادری سنجیده می

حرفه  پیشرفت  و  شغلی  موفقیت  با  بیشتر  میمردان  تعریف  به ای  اگرچه  الگوها  این  حال گردند.  در  تدریج 

 کنند. عنوان منبعی مهم در تحول شخصیت بزرگسالی عمل می بازتعریف هستند، اما همچنان به 

 تربیت کودک 

 

ابن  است.  شده  گرفته  نمو  و  زیادت  رشد،  معنای  به  »رَبا«  ریشه  از  لغت  در  »تربیت«  در  واژه  منظور 

کند: »ربا الشیء یربو ربواً و رباءً، ای زاد و نما«؛ یعنی چیزی افزایش یافت و بالندگی  العرب تصریح می لسان

)ابن کرد  ج1414منظور،  پیدا  ص  14ق،  »رَبّ«  293،  از  مشتق  را  آن  لغویان  برخی  دیگر،  سوی  از   .)

ای که معانی مالک، سرپرست، پروردگار و مربّی را در خود دارد. از همین رو، تعبیر »رَبَّ  دانند؛ واژه می

به  سرپرستی  وظایف  انجام  و  فرزند  نیکوی  تربیت  معنای  به  عربی  متون  در  است  گونهولده«  شایسته  ای 

 (. 622، ص 2ق، ج1407)جوهری، 
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شود که در آن مربی، با گزینش رفتار و گفتار  ها، تربیت در اصطلاح به فرایندی اطلاق می با توجه به این ریشه 

جسمی،   ابعاد  در  را  فرد  استعدادهای  شکوفایی  زمینه  لازم،  درونی  و  بیرونی  شرایط  آوردن  فراهم  و  مناسب 

 (.  35، ص 1382دهد )مطهری، سوی کمال مطلوب سوق می کند و او را به روانی، اخلاقی و عقلانی فراهم می 

 

 تربیت کودک  ۲.۱

 

ای که  گونهتربیت کودک به معنای خاص، پرورش ابعاد روحی و اخلاقی فرزند توسط والدین یا مربیان است؛ به 

 چه مصلحت دنیوی و اخروی اوست تحقق پیدا کند. جسم، جان، عقل و دانش او رشد یابد و آن 

منابع   رَبَّیَانِّي  در  كَمَا  ارْحَمْهُمَا  رَبِّّ  »وَقلُ  آیه  در  کریم  قرآن  است.  گرفته  قرار  تأکید  مورد  معنا  این  نیز  دینی 

یرًا« )اسراء:   کند.  ( به نقش تربیتی والدین اشاره کرده و فرزندان را به دعا برای پدر و مادر دعوت می24صَغِّ

کرده  تصریح  همه مفسران  پرورش  بر  دلالت  »رَبَّیاني«  واژه  که  دارد  اند  کودک  روحی  و  جسمی  جانبه 

توان دریافت که اساس تربیت باید مبتنی  (. همچنین از واژه »اِّرحمهما« می 88، ص  13ق، ج1417)طباطبایی،  

بر محبت و دلسوزی باشد، و از »رَبَّیاني« ضرورت سپاسگزاری و قدردانی فرزندان نسبت به زحمات والدین  

 (. 408، ص 6، ج1372شود )طبرسی، برداشت می 

خورد و غالباً همان معنای لغوی آن مدنظر  در فقه اسلامی، اصطلاح مستقلی برای »تربیت« کمتر به چشم می 

دهد و در کنار آن وظیفه نگهداری و پرورش جسمی و روحی  است. به همین جهت، زنی که کودک را شیر می

می  انجام  را  ثانی،  او  )شهید  است  شده  نامیده  »مربّیه«  ج1410دهد  ص  8ق،  نیز  370،  را  حضانت  فقها   .)

دانسته هم تربیت  کردهمعنای  تعریف  کودک«  پرورش  و  سرپرستی  برای  اختیاری  و  »ولایت  را  آن  و  اند  اند 

اند نه صرف نگهداری  (. برخی دیگر نیز فایده اصلی حضانت را تربیت دانسته 291، ص 31م، ج1981)نجفی، 

 (. 225، ص 3ق، ج1417)حلی، 

رود. به  در حقوق مدنی نیز »تربیت« عموماً به معنای پرورش اخلاقی، اجتماعی و آموزشی اطفال به کار می 

محیط   با  متناسب  اخلاق  و  اجتماعی  آداب  آموزش  از  است  عبارت  طفل  »تربیت  حقوقدانان:  از  یکی  گفته 

ای که بتواند در آینده با کسب درآمد کافی زندگی  خانوادگی، و همچنین فراهم آوردن امکان یادگیری علم یا حرفه 

)کاتوزیان،   کند«  اداره  را  می212، ص  1376خود  نشان  تعریف  این  جنبه  (.  هم  تربیت  حقوق،  در  که  دهد 

حرفه و  آموزشی  جنبه  هم  و  می اخلاقی  بر  در  را  برقرار ای  تعلیم  و  تربیت  میان  پیوندی  واقع  در  و  گیرد 

 سازد. می

 

 



4 

 

 : عوامل و ابعاد تحول انتظارات از والدین. ۲

  

فرهنگی،   تغییرات  با  امروزه  اما  بود،  اقتدار  اعمال  و  مادی  نیازهای  تأمین  بیشتر  والدین  نقش  گذشته،  در 

های اجتماعی و آموزش مهارت-و فناوری، نقش والدین به حمایت عاطفی، تربیت روانی  شناختیاجتماعی، روان

 زندگی تغییر یافته است. 

 

فرمان سنتی،  جوامع  چوندر  بدون  ارزشبرداری  اکنون  ولی  بود،  رایج  والدین  از  استقلال،  وچرا  چون  هایی 

اند و انتظار دارند والدین  تر شده اند. همچنین با گسترش فناوری، فرزندان آگاه وگو و مشارکت اهمیت یافته گفت

 ها در استفاده صحیح از فناوری باشند. نیز سطح دانش خود را افزایش دهند و راهنمای آن 

 

روان منظر  سبک از  نیز،  تربیتی  سخت شناسی  شیوه های  به  را  خود  جای  گذشته  و  گیرانه  مشارکتی  های 

اند که بر همدلی، گفتگو و احترام متقابل تأکید دارند. همچنین، والدین امروزی باید به سلامت  دموکراتیک داده 

 ها آموزش دهند. های فردی مانند مدیریت استرس و خودآگاهی را به آن روانی فرزندان توجه کرده و مهارت 

 

پیچیده  امروزی  والدین  نقش  نتیجه،  چندبعدی در  و  با شرایط  تر  سازگاری  و  آگاهی  آموزش،  نیازمند  و  شده  تر 

 نوین زندگی است. 

 

 های تاریخی تحول انتظارات از والدین ریشه ۱.۲

 

در طول تاریخ، انتظارات از والدین همواره تحت تأثیر عوامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی دستخوش تغییر  

پیشامدرنشده  جوامع  در  والدین  اند.  بود.  متمرکز  فرزندان  اخلاقی  تربیت  و  بقا  تأمین  بر  بیشتر  والدین  نقش   ،

اولیه  نیازهای  بودند  ارزش موظف  آموزش  آن،  کنار  در  و  کنند  فراهم  را  امنیت  و  سرپناه  غذا،  چون  های ای 

اجتماعی   جایگاه  و  جنسیت  به  توجه  با  معمولًا  این وظایف  داشتند.  بر عهده  نیز  را  اجتماعی  و  دینی  اخلاقی، 

 & Curranهای مشخص در جامعه بود )سازی کودکان برای ایفای نقش شد و هدف آن آماده فرزندان تعیین می 

Hill, 2022, p. 110 .) 

 

با آغاز دوران مدرنیزاسیون و تحولات ناشی از انقلاب صنعتی، ساختار خانواده و انتظارات از والدین دگرگون  

گیری نظام آموزش رسمی، موجب شد والدین بیش از پیش  شد. گسترش شهرنشینی، افزایش سطح سواد و شکل 
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گری برای تغییر قوانین و همچنین تأثیر  المللی حقوق کودکان و زنان، افزایش نقش نهادهای مدنی در لابیبین

قانون افکار عمومی و روند  بر  برنامهفضای مجازی  آموزشی،  گذاری همراه است )سازمان پژوهش و  ریزی 

 (.۸۸، ص ۱۴۰۰
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 گیری  نتیجه

 

دهه  هاییافته  طی  کودک  تربیت  در  والدین  از  اجتماعی  انتظارات  که  داد  نشان  دستخوش  پژوهش  اخیر  های 

های تربیتی دموکراتیک و  محور به سمت سبک تغییرات اساسی شده است؛ از رویکردهای اقتدارگرایانه و کنترل 

فناوریحمایت  و  اجتماعی  فرهنگی،  از عوامل  متاثر  این تحول  است.  یافته  گرایش  که  گرایانه  است  نوین  های 

های زندگی و توجه به سلامت  نقش والدین را از تامین صرف نیازهای مادی به حمایت عاطفی، آموزش مهارت

روانی فرزندان تغییر داده است. همچنین، پژوهش تأکید کرد که تعادل میان آزادی و هدایت آگاهانه والدین، به  

پذیر و با سلامت روان  ویژه از طریق سبک تربیتی مقتدرانه، نقش کلیدی در پرورش کودکان خلاق، مسئولیت 

تواند بر کیفیت فرآیند تربیت تأثیر منفی  دارد. اما فشارهای روانی ناشی از انتظارات اجتماعی بیش از حد می 

 بگذارد. 

به  نتایج  به  توجه  پژوهش با  آمده،  می دست  آتی  منطقه های  و  فرهنگی  ابعاد  بررسی  به  تفاوت تواند  های ای 

و   اقتصادی  تحصیلات، وضعیت  مانند سطح  میانجی  متغیرهای  نقش  و  بپردازد  والدین  از  اجتماعی  انتظارات 

دقیق  برنامه ساختار خانواده را مورد تحلیل  های آموزشی و حمایتی  تر قرار دهد. همچنین، طراحی و ارزیابی 

تواند گامی موثر  والدین با رویکرد علمی و مبتنی بر شواهد، جهت تسهیل تطابق والدین با انتظارات نوین، می 

 ها باشد. در بهبود کیفیت تربیت کودک و سلامت روان خانواده 
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