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 تاثیر زنان شاخص قرآنی در جامعه عصر خود عنوان: 

 استاد راهنما: لیلا یعقوبی 

 نویسندگان: مرضیه احمدی، معصومه السادات حسینی 

 مدرسه علمیه امام خمینی رحمة الله علیه کرمانشاه 

 

 

 چکیده 

 

پردازد. هدف  ها بر جامعه میشخصیتی زنان نمونه در قرآن کریم و تأثیر آن  هایاین پژوهش به بررسی ویژگی 

های اخلاقی و اجتماعی است. روش ها در تقویت ارزشاصلی، شناسایی الگوهای رفتاری این زنان و نقش آن 

های مشترک این بانوان تحلیل  تحلیلی بوده و با استناد به آیات قرآن و تفاسیر معتبر، ویژگی-پژوهش توصیفی

یافته  است.  می شده  نشان  جمله  ها  از  هوشمندانه،  اجتماعی  مشارکت  و  استقامت  عفت،  تقوا،  ایمان،  که  دهد 

 تواند الگویی برای جامعه امروز باشد.   های بارز این زنان است که می ویژگی

 

 ایمان، تقوا، حضرت مریم، زنان نمونه، قرآن کریم.ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 

  به   ی قرآن  ی الگوها  ی بازخوان  است،   شده   گسترده   تحولات  دستخوش   زنان   نقش   و   ت یهو  که   یامروز  جامعه   در

  بر   تمرکز  با   پژوهش  ن یا.  است  برخوردار  یاژه یو  تی اهم  از   مسلمان  زن  گاه یجا   نییتب  یبرا  ییراهنما  عنوان

  چگونه   الگوها  نیا  که  است   پرسش   نیا  به  پاسخ  دنبال  به  م،یکر  قرآن  در  نمونه   زنان  ی تیشخص  یهایژگیو

  اگرچه   که  دهدی م  نشان  پژوهش نهیشی پ.  بگذارند   ریتأث  جامعه  بر  و  کنند  حل  را  زنان  معاصر  یهاچالش  توانندیم

  در   الگوها  نیا  یاجتماع  ریتأث   به  کمتر  اما   اند، پرداخته   قرآن  در  زنانه   یهات یشخص  یبررس  به   ی متعدد  مطالعات 

  و   یفرهنگ  یهاهجمه   وجود  با   که  شودی م  یناش  آنجا  از   قی تحق  نیا  ضرورت.  است  شده  توجه  حاضر  عصر

  در   مقاله  نیا   ینوآور.  باشد  مسائل  از  یاریبس  یراهگشا  تواندی م  ی قرآن  لیاص  یالگوها  ارائه   ت،یهو  بحران

  سوال .  است  یامروز  یهاچالش   با  آن  ق یتطب  و  هاآن  ی اجتماع  راتیتأث   با  زنان  نیا  یفرد  یهایژگیو  بیترک

  ر یتأث  جامعه   بر   چگونه   های ژگیو  ن یا  و   ست یچ قرآن  نمونه  زنان   یهایژگیو  نیترمهم   که   است   ن یا  پژوهش یاصل

  ی قرآن  یراهکارها  و  هاآن  مشترک   یهایژگیو  زنان،  نیا  قی مصاد  یبررس  به  زین  یفرع  سوالات   گذارد؟یم

  قرآن  نمونه  زنان  یمعرف  به  مقدمه،   از  پس:  است  بیترت  نیا  به  مقاله   ساختار.  پردازندی م  معاصر  مسائل  یبرا

  و   جامعه  بر  های ژگیو  نیا  ریتأث  تینها   در  و  شده  لی تحل  هاآن  مشترک   یهای ژگیو  سپس  شود،ی م  پرداخته

  ر یتأث »  نمونه«،   زنان»  مانند  ی دیکل  میمفاه  پژوهش،  نیا  در.  گرددی م  ارائه  امروز  ی برا  یعمل  یراهکارها

  ی رفتار اثرات  است،   کرده دیتمج  هاآن  از صراحت به قرآن که  یزنان به  ب یترت به  «یقرآن یالگو» و «یاجتماع

 . اند شده  فیتعر  مسائل حل  ی برا قرآن  از برگرفته یهاوه یش  و جامعه،  بر الگوها نیا
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 . زنان شاخص قرآن و نقش اجتماعی آنان ۱

 

قرآن کریم به عنوان کتاب هدایت بشری، تنها به بیان احکام و عقاید نپرداخته، بلکه با معرفی الگوهای عملی،    

اند  ای در قرآن معرفی شده ها هموار کرده است. در این میان، زنان برجسته مسیر رشد و تعالی را برای انسان 

در زمینه  یک  نقش که هر  و  استقامت، عفاف، خردورزی  ایمان،  از  نمادی  جامعه  ای خاص،  مؤثر در  آفرینی 

های این زنان نه تنها بیانگر جایگاه والای زن در نگاه وحیانی است، بلکه  هستند. پرداختن به سیره و ویژگی 

 های مختلف فردی و اجتماعی باشد. بخش در مواجهه با چالش تواند برای زنان امروز، الگویی الهام می

 

 (: الگوی پاکدامنی و مقاومت در برابر افکار عمومی سلام الله علیهاحضرت مریم ). ۲

 

برجسته  از  یکی  )سلام الله علیها(  مریم  که  حضرت  است  شده  معرفی  کریم  قرآن  در  ممتازترین زنان  و  ترین 

شود.  کامل از پاکدامنی، عبادت خالصانه و اعتماد عمیق به قدرت و رحمت الهی شناخته می   ایعنوان نمونهبه

)آیات   مریم  سوره  در  کریم  از  ۳۴تا    ۱۶قرآن  و  کرده  بیان  را  ایشان  نشیب  و  فراز  پر  زندگی  از  بخشی   )

( به عنوان زنی  سلام الله علیهاشخصیت معنوی و روحانی او تجلیل کرده است. در این آیات، حضرت مریم )

از سوی خداوند معرفی می  از جهت  برگزیده و مطهر  بلکه  اخلاقی و رفتاری،  تنها از نظر  نه  شود؛ زنی که 

 (. ۲۴۵، ص ۱۳، ج۱۳۹۲ای والا قرار دارد )مکارم شیرازی، ایمان و بندگی نیز در مرتبه 

 

( به این ویژگی  ۴۲عمران )آیه  یکی از بارزترین صفات ایشان، تقوا و پاکدامنی است. قرآن کریم در سوره آل 

 فرماید: کند و می اشاره می 

َ اصْطَفَاکِ وَطَهَّرَکِ وَاصْطَفَاکِ عَلَى نسَِاءِ الْعَالمَِینَ«.  »وَإِذْ قَالَتِ الْمَلَائِکَةُ یَا مَرْیَمُ إنَِّ اللََّّ

اش از میان تمام  این آیه دلالت دارد بر اینکه خداوند متعال، حضرت مریم را به دلیل طهارت درونی و بیرونی 

 (. ۱۲۳، ص ۴، ج۱۳۸۷زنان جهان برگزید و شأنی خاص به او عطا کرد )جوادی آملی، 

 

وچرا به خداوند متعال در شرایط سخت  چون(، توکل و اعتماد بی سلام الله علیهاویژگی مهم دیگر حضرت مریم )

هایی که از سوی مردم هایی چون حمل فرزند بدون شوهر و تهمتو دشوار است. ایشان در مواجهه با دشواری
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شد، جز به خداوند پناه نبرد و دل به او سپرد. این توکل عمیق در شرایطی که هیچ پناهگاه انسانی  به او وارد می 

 (.۸۷، ص ۱۴، ج۱۳۹۰برایش باقی نمانده بود، تجلی یافت )طباطبایی، 

ای بارز از عبادت و بندگی مخلصانه است. قرآن کریم در آیات  ( نمونه سلام الله علیها همچنین، حضرت مریم )

خلوت  به  عبادت متعددی  با  ایشان  دارد.  اشاره  پروردگار  با  ایشان  معنوی  انس  و  شبانه گزینی  و  های  روزی 

ی بندگی خداوند  خواهند زندگی خود را بر پایه ای سرشار از ایمان، الگویی برای تمام کسانی است که می روحیه

 (. ۵۶، ص ۳، ج۱۳۹۵سامان دهند )سبحانی، 

 

توان نادیده گرفت. ایشان نه تنها  ( را نیز نمی سلام الله علیهادر نهایت، تأثیر اجتماعی و معنوی حضرت مریم )

در دوران خود، بلکه در طول تاریخ، الگوی کامل برای زنان مؤمن بوده است. تقوا، صبر در برابر مشکلات و  

سلام الله  توان آموخت. حضرت مریم )هایی است که از زندگی ایشان می توکل در شرایط بحرانی، از جمله درس 

 (.۱۵۶، ص ۱۳۸۹بخش زن مسلمان در مسیر ایمان و عمل صالح است )مطهری، ( الهام علبها

 

 آسیه همسر فرعون: نماد مبارزه با طغیان در قلب نظام فاسد .۲

 

می  شناخته  و ستم  ظلم  برابر  مقاومت در  و  ایستادگی  از  بارز  نمادی  به عنوان  فرعون،  او  آسیه، همسر  شود. 

ای از ایمان راسخ و پایدار در شرایطی بسیار دشوار و سخت است که قرآن کریم در سوره تحریم )آیه  نمونه

کنند، یاد کرده است  ( به صراحت از او به عنوان الگویی برای مؤمنان و کسانی که در راه حق استقامت می ۱۱

 (.۳۲۱، ص ۱۸، ج۱۳۹۲)مکارم شیرازی، 

 

های شخصیتی آسیه، پایبندی محکم و استوار به حق و ایستادگی در برابر طاغوت است. با  ترین ویژگیاز مهم 

بود زندگی می نماد ظلم و ستم مطلق  نادرست و ظالمانه او  اینکه در دربار فرعون که  از اعتقادات  اما  کرد، 

دهنده جسارت و ثبات قدم او  ( ایمان آورد. این امر نشانعلیه السلامفاصله گرفت و به پیامبری حضرت موسی )

 (.۲۱۰، ص ۶، ج۱۳۸۷در مواجهه با خطرات و تهدیدات محیط پیرامونش است )جوادی آملی، 

 

های دنیوی  ها و عذاب ویژگی دیگر آسیه، شجاعت و فداکاری او در راه ایمان است؛ او حاضر شد تا تمام سختی 

به   ایمان  و  حفظ عقیده  راه  در  فداکاری بزرگ  این  نهد.  گردن  ستم  و  کفر  به  آنکه  جای  به  جان بخرد،  به  را 

 (.۱۴۵، ص ۱۹، ج۱۳۹۰نظیر آسیه است )طباطبایی، دهنده روح بلند و استقامت بی خداوند، نشان 
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آسیه اثبات می  نهایت،  فاسد و سرشار از ظلم و ستم، همچنان می کند که حتی در محیط در  بسیار  با  های  توان 

داشتن ایمان راسخ و پایدار، راه حق و حقیقت را انتخاب کرد و از مسیر درست منحرف نشد. این پیام مهمی  

تواند  دهد که هیچ شرایطی نمی کند و نشان می است که زندگی و رفتار او به جامعه امروز و آیندگان منتقل می 

 (.۲۰۱، ص ۱۳۸۹مانع ایمان و مقاومت انسان مؤمن شود )مطهری، 

 

 کنندگان استانداردهای تعامل اجتماعی (: تعریفعلیه السلامدختران شعیب ) . ۳

 

در قرآن کریم و به ویژه در سوره قصص، آیات بیست و سه تا بیست و    (علیه السلام)دختران حضرت شعیب  

،  ۷  ج،  ۱۳۹۵اند )سبحانی،  های اخلاقی برجسته و رفتاری پسندیده معرفی شده هشت، به عنوان زنانی با ویژگی

توانند الگوی  اند که می پذیری معرفی شدههایی از ادب، حیا و مسئولیت (. در این آیات، این دختران نمونه ۹۸ص 

 رفتاری مناسبی برای بانوان جامعه باشند. 

 

ویژگی بارزترین  از  شعیب  یکی  حضرت  دختران  شخصیتی  السلام)های  حریم  (علیه  حفظ  و  ادب  رعایت   ،

شرعی است. هنگامی که با مردی بیگانه برخورد کردند، مرزهای اخلاقی و شرعی را کاملاً رعایت نمودند و  

، ۱۶  ج،  ۱۳۹۲رفتاری متین و محترمانه از خود نشان دادند که بیانگر حیا و عفت آنان است )مکارم شیرازی،  

 (.۱۵۴ص 

 

پذیری و تلاش در خدمت به خانواده بودند. در کار چوپانی و  ای از مسئولیت از سوی دیگر، این دختران نمونه 

رساندند و نقش مؤثری در امور  می یاری    ( علیه السلام) ها، به پدر بزرگوارشان حضرت شعیب  مراقبت از دام 

دهنده تعهد و مسئولیت بالای آنان نسبت به خانواده و  کردند. این همکاری و تلاش نشانروزمره خانواده ایفا می 

 (.۷۶ ص ، ۵ ج، ۱۳۸۷وظایف محوله بود )جوادی آملی، 

 

 گذار اقتصادی نهضت اسلامی (: پایهسلام الله علیهاحضرت خدیجه ). ۴

 

، به عنوان نخستین زن مؤمن و وفادار به پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه و  (سلام الله علیها ) حضرت خدیجه  

نظیر خود، نقشی بسیار مهم و حیاتی در مسیر دعوت  شود که با ایمان عمیق و صداقت بیآله و سلم شناخته می 

های  ، با تمامی توان و دارایی ( صلی الله علیه و آله و سلم)الهی ایفا کرد. ایشان در زمان شروع دعوت پیامبر  

های مادی خود را صرف گسترش پیام اسلام نمود. اگرچه قرآن کریم به  خود، از پیامبر حمایت کرد و سرمایه 
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ای  های اخلاقی، باعث شد که حضرت موسی)ع( به اخلاق آنان توجه ویژه تلاش اجتماعی و پایبندی به ارزش 

کند و قرآن کریم نیز این رفتار را با عباراتی چون »تمَْشِی عَلَى اسْتِحْیَاءٍ« به زیبایی توصیف نماید. این نمونه،  

راه  نیز  امروز  زنان  برای  که  است  می الگویی  و  بوده  در  گشا  آنان  اثربخش  و  مشروع  حضور  مبنای  تواند 

 (. ۸۸–۸۵، ص ۵، ج۱۳۸۷های اقتصادی باشد )جوادی آملی، عرصه

 

های اجتماعی و سیاسی،  محور در عرصهعلیها( نیز با حضور هدفمند و بصیرتاللهحضرت فاطمه زهرا )سلام 

دینی و   از وظایف  آگاهی کامل  با  ایشان  ترسیم کرد.  جایگاه زن مسلمان را در معادلات کلان جامعه اسلامی 

خوانی در مسجدالنبی و  بیت)ع(، خطبه هایی حساس، از جمله ماجرای دفاع از حق اهلتاریخی خود، در بزنگاه 

آفرینی،  اعتراض به مصادره فدک، حضوری شجاعانه، مستدل و بر پایه منطق قرآن و سنت داشتند. این نقش 

ارائه کرد که در آن، مسئولیت  از زن مسلمان  نو  اجتماعی، در کنار رعایت حدود شرعی و تصویری  پذیری 

به  زنانه،  وقار  و  شأن  برای  حفظ  نوین  معیاری  اقدامات،  این  با  زهرا)س(  حضرت  است.  یافته  تجلی  خوبی 

الشعاع  مشارکت فعال زنان در تحولات جامعه ارائه دادند؛ معیاری که در آن نه نقش مادری و خانوادگی تحت 

–۱۵۵، ص۱۹، ج۱۳۹۰شود )طباطبایی،  های اجتماعی و سیاسی نادیده گرفته میگیرد، و نه دغدغهقرار می

۱۵۸ .) 

 

ای کاملاً عملی و عینی نشان دادند که زن مسلمان، اگر  گونهتوان گفت که این بانوان برگزیده، به در مجموع، می 

های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و سیاسی حضوری مؤثر  تواند در تمامی زمینه به اصول الهی پایبند باشد، می 

نه  که  حضوری  باشد؛  داشته  سازنده  ارزشو  با  ترویج  تنها  برای  عاملی  خود  بلکه  ندارد،  منافاتی  دینی  های 

ای از تاریخ  اخلاق، تقوا و عدالت در جامعه خواهد بود. این الگوها، چراغ راهی برای زنان مؤمن در هر دوره 

 سازند. روند و مشارکت آگاهانه و هدفمند آنان را مشروع، ارزشمند و حیاتی می به شمار می 

 

 تحکیم نهاد خانواده به عنوان هسته اصلی جامعه   ۴.۳

 

تنها نقش مؤثری  روشنی بیانگر آن است که زنان نه شده از زنان در قرآن کریم و سیره نبوی، به الگوهای ارائه 

شوند.  عنوان محور اصلی در تحکیم نهاد خانواده نیز شناخته می های فردی و اجتماعی دارند، بلکه به در عرصه

اند تصویری روشن از زنانی بسازند  گیری و ایفای نقش در کانون خانواده، توانسته این الگوها با رفتار، تصمیم 

که با تکیه بر ایمان، عقلانیت، فداکاری و تربیت الهی، بنیان خانواده را استوار کرده و آن را به بستری برای  

 کنند. تعالی نسل آینده تبدیل می 
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نظیر از  ای کم علیها( در زندگی مشترک با پیامبر گرامی اسلام)ص(، نمونه اللهنقش حضرت خدیجه کبری)سلام 

نه  ایشان  است.  آگاهانه  و  متعهدانه  پشتیبان  همسرداری  در جایگاه همراهی صمیمی،  بلکه  مقام همسر،  در  فقط 

نشیب بی و  فراز  تمامی  در  شدند.  ظاهر  اکرم)ص(  پیامبر  مادی  و  معنوی  کامل  شریک  و  آغازین دریغ  های 

های فراوان، از پیامبر)ص( و نهضت نوپای اسلامی با جان و مال  بعثت، حضرت خدیجه)س( با تحمل سختی 

ها رقم بخش از همسری فهیم، وفادار و حامی را برای تمام دورانخود دفاع کردند، و در نتیجه، الگویی الهام 

نگاه  ۱۶۳–۱۶۰، ص ۱۶، ج۱۳۹۲زدند )مکارم شیرازی،   آن است که همسرداری در  بیانگر  نقشی،  (. چنین 

نهفته   آن  در بطن  نیز  معنوی  و  دینی  اجتماعی،  مسئولیتی  بلکه  نیست،  خانه  امور  اداره  به  محدود  تنها  قرآن، 

 است. 

 

نقش کلیدی در پرورش و تربیت نسل  اللهاز سوی دیگر، حضرت فاطمه زهرا)سلام  علیها( در جایگاه مادری، 

های ترین شخصیت فقط فرزندانی مانند امام حسن)ع( و امام حسین)ع( را که از بزرگ آینده ایفا کردند. ایشان نه 

اند، تربیت نمودند، بلکه سبک تربیتی ایشان الگویی کامل از مادری همراه با معنویت، دانش، محبت  تاریخ اسلام 

می  ارائه  را  تربیتی عمیق  نظارت  مسئولیت و  با  مادری  تلفیق وظایف  با  و  دهد. حضرت زهرا)س(  دینی  های 

تازه معیارهای  آموزه اجتماعی،  پایه  بر  فرزندان  تربیت  برای  )مطهری،  ای  کردند  تعریف  سنت  و  قرآن  های 

های مسلمان  بخش برای خانواده های الهام (. این سبک تربیت، تا به امروز، یکی از مدل ۲۰۶–۲۰۳، ص ۱۳۸۹

 رود.در تربیت نسل مؤمن، آگاه و مقاوم به شمار می 

 

ویژه در شرایطی که ایشان  السلام( به علیها( در تربیت حضرت عیسی)علیهاللههمچنین، نقش حضرت مریم)سلام 

عنوان یک مادر تنها با مسئولیت سنگین پرورش پیامبری بزرگ مواجه بودند، جایگاه ممتازی دارد. ایشان با  به

بر خداوند، فرزندی تربیت   توکل کامل  توانستند با  اجتماعی و شرایط دشوار زندگی،  تحمل فشارهای روحی، 

کنند که یکی از پیامبران اولوالعزم الهی شد. رفتار، ایمان، صبر و تربیت عالمانه حضرت مریم)س(، الگویی  

تنهایی بر  والد و زنانی است که در شرایط سخت، وظیفه تربیت نسل آینده را به بسیار ارزشمند برای مادران تک

آملی،   دارند )جوادی  نشان می ۱۳۸–۱۳۵، ص ۴، ج۱۳۸۷عهده  ایمان و تقوا می (. این الگو  تواند در  دهد که 

 گر برای جامعه پرورش یابد. ترین شرایط نیز راهگشا باشد و فرزندی صالح و هدایت سخت 

 

های  تنها در درون خانواده به ایفای نقش پرداختند، بلکه با انتخاب توان گفت، این بانوان الهی نه بندی می در جمع 

های هدفمند، توانستند ساختار خانواده را به کانونی برای هدایت جامعه  مسئولانه، رفتارهای هوشمندانه و تربیت 
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انسان  پرورش  اینو  از  کنند.  تبدیل  بزرگ  جوامع  های  برای  همچنان  خانواده،  در حوزه  قرآنی  الگوهای  رو، 

 سازند. بخش بوده و نقش زنان را در حفظ و تقویت نهاد خانواده برجسته می امروز الهام 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری  

 

ویژگی  بررسی  با  حاضر  با  پژوهش  بانوان  این  که  داد  نشان  کریم،  قرآن  در  نمونه  زنان  شخصیتی  های 

  ها و مشارکت اجتماعی هوشمندانه، الگوهایی برخورداری از ایمان راسخ، تقوا، عفت، استقامت در برابر سختی 

ها تنها در زندگی فردی آن ها نهدهند. این ویژگی جامع و کارآمد برای زنان مسلمان در عصر حاضر ارائه می 

بخشی به  آفرین بود، بلکه تأثیرات عمیقی بر جامعه گذاشت؛ از تقویت اخلاق و تحکیم نهاد خانواده تا الهام تحول

 های بعدی و مشارکت در پیشرفت اجتماعی.   نسل

های  های خانوادگی و اجتماعی، و آسیب های معاصر، از جمله بحران هویت، تعارض نقش در مواجهه با چالش 

می زنان  این  سیره  بر  مبتنی  قرآنی  راهکارهای  مجازی،  به فضای  باشد.  عملی  راهنمای  تلفیق  تواند  ویژه، 

ارزشموفقیت حفظ  با  اجتماعی  همانهای  اسلامی،  و حضرت  های  )س(  خدیجه  زندگی حضرت  در  که  گونه 

آفرینی  تواند به زنان امروز کمک کند تا در عین پایبندی به اصول دینی، نقش شود، می زهرا )س( مشاهده می 

 مؤثری در جامعه داشته باشند.   

تنها به معنای تقلید صرف از  در نهایت، این پژوهش بر این نکته تأکید دارد که بازگشت به الگوهای قرآنی نه 

عنوان چراغی برای طراحی مسیری متعادل و الهی در زندگی فردی و اجتماعی زنان مسلمان  گذشته، بلکه به 

امروز  پیچیده جهان  نیازهای  به  جامع  پاسخی  و عملگرایی،  معنویت  میان  تعادل  بر  تکیه  با  الگوها  این  است. 

 دهند. ارائه می 
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